
 
SERVICIOS NO RESIDENCIALES (cont.) 
 

SERVICIOS PERINATALES PARA 
ADOLESCENTES 

 
Instituto McAlister  (MITE) 
Centro de Recuperación para Mujeres y 
Adolescentes en el interior zona norte 
Adolescentes embarazadas o madres de 15 años 
de edad o mayores  
751 Rancheros Road 
San Marcos, CA 92069 
Tel: (760) 761-0515 
 
Instituto McAlister  (MITE) 
Adolescentes embarazadas y madres entre 12 y 
17  
Centro de Recuperación para Adolescentes Nueva 
Esperanza (NHTRC) 
1212 S. 43rd Street 
San Diego, CA  92113 
Tel:  (619) 263-1790       Fax: (619) 263-1793 
 
Fundación Vista Hill  
Gestión de Casos Perinatales 
4990 Williams Ave. 
La Mesa, CA 91942 
Tel: (619) 668-4265       Fax: (619) 668-4264 
   
SERVICIOS RESIDENCIALES 
 

 
EN TODO EL CONDADO 

 
Instituto McAlister  (MITE) 
Casas Hogares para Adolescentes (corto plazo) 
Tel: (619) 442-0277 ext. 121 
(Llamar para información sobre ubicaciones) 

• Ramona 
• Lemon Grove 
• Spring Valley 

 
Academia Phoenix House 
Lake View Terrace (Los Angeles) 
Tel: (619) 563-2787 
 

Solo para referidos por las 
Cortes/Tribunales 
 
Tribunal de Menores Sobre Asuntos 
Relacionados con Drogas Vista Hill  
Centro de Régimen Probatorio para Menores 
2901 Meadow Lark Drive 
San Diego CA, 92123 
(858) 694-4729 

 
 

 
 

Todos los programas enumerados en este 
folleto reciben fondos a través de un contrato 

con el Condado de San Diego. Los servicios se 
ofrecen sin discriminación debido a la edad, 
sexo, raza, discapacidad o imposibilidad de 

pago. Se cuenta con servicios bilingues 
(español). Las tarifas del cliente se condonan 
para las personas que califican para Medi-Cal 
y participan en servicios certificados Medi-Cal . 

Los servicios no se niegan si el individuo no 
tiene la capacidad de pagar.   

 
 
Los programas están organizados por 
territorio pero puede solicitar servicios 

en cualquier ubicación.  
 

Adolescentes embarazadas reciben 
prioridad de ingreso a los programas de 

recuperación y tratamiento. 
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SERVICIOS DE SALUD 
CONDUCTUAL 

3255 Camino Del Rio South 
San Diego, CA 92108 

(619) 563-2700 
 

LÍNEA TELEFÓNICA DE ACCESO Y 
CRISIS 

1-888-724-7240 
 

www.sandiegocounty.gov/hhsa/programs/bhs  
 

www.livewellsd.org 
 
 
 

 

 

DIRECTORIO DE 
PROGRAMAS DE SERVICIO 

PARA ADOLESCENTES 
CON PROBLEMAS DE 

ABUSO DE SUSTANCIAS 
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PROGRAMAS PARA ADOLESCENTES 
Los programas para adolescentes con problemas de 
abuso de sustancias ofrecen tratamiento para los 
adolescentes y sus familias. Se ofrecen servicios 
ambulatorios, servicios de intervención durante 
crisis, y tratamiento residencial en nuestras 
comunidades urbanas y rurales. 

Metas del programa: 
 Proveer servicios para el tratamiento de abuso 

de sustancias apropiados al desarrollo por todo 
el Condado.  

 Asegurar el acceso a esta atención  
 Ayudar a la juventud a alcanzar su pleno 

potencial al lograr un estilo de vida libre de 
sustancias 

 Promover la autosuficiencia a través del empleo 
y la educación  

 Contribuir a la reducción del crimen al 
asegurarnos de que los participantes no tengan 
nuevos arrestos  

SERVICIOS NO RESIDENCIALES 
 

 
CENTRO DE RECUPERACIÓN PARA 

ADOLESCENTES ZONA NORTE REGIÓN 
COSTERA 

 
Instituto McAlister  (MITE)  
3923 Waring Road, Suite D 
Oceanside, CA  92056 
Tel:  (760) 726-4451   Fax: (760) 726-4465 

 
Programas satélite  

 Preparatoria Ocean Shores   
 3131 Oceanside Boulevard  
 Oceanside, CA 92056  
 
 Preparatoria El Camino   

400 Rancho del Oro Drive 
Oceanside, CA 92057 

 
CENTRO DE RECUPERACIÓN PARA 

ADOLESCENTES ZONA INTERIOR NORTE  
 

Mental Health Systems, Inc. (MHS) 
340 Rancheros Drive, Suite 166 
San Marcos, CA  92069 
Tel: (760) 744-3672 Fax: (760) 744-6182  

 
Programas satélite  

 Oficina del Distrito Escolar Unificado de San 
Marcos   

 225 Pico Avenue  
San Marcos, CA 92069 

  
 Preparatoria Montecito   

720 9th Street 
 Ramona, CA 92065 

 
SERVICIOS NO RESIDENCIALES (cont.) 

 
CENTRO DE RECUPERACIÓN PARA 

ADOLESCENTES ZONA CENTRAL NORTE 
 
Instituto McAlister  (MITE) 
7867 Convoy Court, Edificio #5, Suite 302  
San Diego, CA  92111 
Tel: (858) 277-4633 Fax: (858) 277-4933 

 
Programas satélite  
Preparatoria Madison   
4833 Doliva Drive  
San Diego, CA 92117 
 
Preparatoria Junipero Serra   
5156 Santo Road  
San Diego, CA 92124  

 
CENTRO DE RECUPERACIÓN PARA 
ADOLESCENTES ZONA CENTRAL 

 
Unión de Comunidades Panasiáticas (UPAC) 
3288 El Cajon Boulevard, Suite 13 
San Diego, CA  92104 
Tel: (619) 521-5720 Fax: (619) 521-5728 

 
Programas satélite  
Preparatoria Hoover   
4474 El Cajon Boulevard 
San Diego, CA 92115  
 
Preparatoria Crawford   
4191 Colts Way  
San Diego, CA 92115  
 
Preparatoria San Diego  
1405 Park Avenue 
San Diego, CA 92101 
 
Escuela Comunitaria ALBA  
4041 Oregon Street 
San Diego, CA 92104 

 
 
 
 

SERVICIOS NO RESIDENCIALES (cont.) 
 

CENTRO DE RECUPERACIÓN PARA  
ADOLESCENTES ZONA CENTRAL SURESTE 

 
Vista Hill  
220 Euclid Avenue, Suite 40  
San Diego, CA 92114  
Tel: (619) 795-7232    Fax: (619) 795-7256 
 

Programas satélite  
Preparatoria Morse   
6000 Skyline Drive  
San Diego, CA 92114  
 
Preparatoria Lincoln   
4777 Imperial Avenue  
San Diego, CA 92113 

 
CENTRO DE RECUPERACIÓN PARA 

ADOLESCENTES PARA LA ZONA ESTE DEL 
CONDADO 

 
Instituto McAlister  (MITE) 
Centro de Recuperación para Adolescentes del Este  
550 Fesler Street, Suite G 
El Cajon, CA  92020 
Tel : (619) 588-5361  Fax : (619) 588-5421  

 
Programas satélite  
Preparatoria Chaparral   
1600 North Cuyamaca Street  
El Cajon, CA 92020  
 
Preparatoria Mount Miguel  
8585 Blossom Lane  
Spring Valley, CA 91977  
 

CENTRO DE RECUPERACIÓN PARA 
ADOLESCENTES ZONA SUR 

 
Instituto McAlister  (MITE) 
629 3rd Avenue, Suite C 
Chula Vista, CA 91910  
Tel: (619) 691-1045    Fax: (619) 691-1491 
 

Programas satélite  
Preparatoria Palomar   
480 Palomar Street  
Chula Vista, CA 91911  
 
Escuela Subvencionada MAAC  
1385 Third Avenue  
Chula Vista, CA 91911 

BHS AOD (08-15-2015) 
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