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Văn Phòng Giáo Dục Quận San Diego 
Đêm Thứ Sáu Sống Động (Thiếu Niên Trung Học) 
Văn Phòng Giáo Dục Quận San Diego 
Câu Lạc Bộ Sống Động (Thiếu Niên Trung Học 
Cấp 1) 
Văn Phòng Giáo Dục Quận San Diego 
6401 Linda Vista Road 
San Diego, CA  92111 
Tel: (619) 777-6365 
Fax:(619) 682-5252 
E-mail: SUGarcia@sdcoe.net 
Liên lạc: Salvador Garcia  
 
Dự Án Đánh Giá Phòng Ngừa 
Trung Tâm Nghiên Cứu Cộng Đồng  
3111 Camino Del Rio North, #400 
San Diego, CA  92108 
Tel :(619) 528-2235 
Fax :(619) 528-2297 
Liên lạc: Kristin Donovan 
Email : kdonovan@ccrconsulting.org 
 
Hỗ Trợ Tiên Khởi Về Cần Sa  
Trung Tâm Nghiên Cứu Cộng Đồng 
3111 Camino del Rio North #400 
San Diego, CA  92108 
Phone : (619) 528-2235 
Fax :(619) 528-2297 
Liên lạc: Kristin Donovan và Joseph Eberstein  
Email : kdonovan@ccrconsulting.org 
jeberstein@ccrconsulting.org 
 
Liên Hiệp Hiếu Khách Có Trách Nhiệm 
Học Viện về Sách Lược Công Cộng 
2615 Camino del Rio South, Suite 300 
San Diego, CA  92108  
Tel: (858) 354-2217 
E-mail: rhcsd@aol.com 
Liên lạc: Marian Novak, Giám Đốc

 
 

 
 

 
 

“Đừng bao giờ nghi ngờ rằng một nhóm nhỏ 
gồm những công dân có ý thức và lòng cam 

kết có thể biến đổi thế giới; quả thực đó là 
điều duy nhất đã xảy ra.” 

 
Margaret Mead, Nhà Nhân Chủng Học 

 
 
 
 
 
 
 
 

Phụ nữ có thai được ưu tiên nhận vào  
các chương trình phục hồi và chữa trị. 
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Nick Macchione, Giám Đốc Cơ Quan 
Cơ Quan Dịch Vụ Ý Tế và Nhân Sự 

▪  ▪  ▪  ▪ 
Alfredo Aguirre, Giám Đốc 
Dịch Vụ Sức Khỏe Hành Vi 

▪  ▪  ▪  ▪ 
Holly Salazar, Phụ Tá Giám Đốc, 

Ban Hoạt Động 
Dịch Vụ Sức Khỏe Hành Vi 

Quận San Diego 
Quận San Diego 

Cơ Quan Dịch Vụ Y Tế và  
Nhân Sự 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DỊCH VỤ SỨC KHỎE HÀNH VI 
3255 Camino Del Rio South 

San Diego, CA 92108 
(619) 563-2700 

 
 

ĐƯỜNG DÂY LIÊN LẠC  
& KHỦNG HOẢNG 

1-888-724-7240 
 

www.sandiegocounty.gov/hhsa/programs/bhs 
 

www.livewellsd.org 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tất cả các chương trình được liệt kê trong tài liệu này đều 
tiếp nhận tài trợ qua hợp đồng với các Dịch Vụ Sức Khỏe 
Hành Vi Quận San Diego để cung cấp các dịch vụ phòng 

ngừa, chữa trị, phục hồi, và/hoặc phụ thuộc. Trừ khi bị 
giới hạn bởi các điều lệ về giấy phép của Tiểu Bang, các 

dịch vụ được cung cấp không phân biệt tuổi tác, phái tính, 
chủng tộc, khuyết tật, hoặc không có tiền trả. 

DANH BẠ CÁC CHƯƠNG 
TRÌNH PHÒNG NGỪA  
RƯỢU BIA & MA TÚY 
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SÁCH LƯỢC PHÒNG NGỪA 
 
Nỗ lực phòng ngừa của Quận San Diego sử dụng 
những kế hoạch phòng ngừa trong môi trường để 
giảm thiểu các tệ trạng bằng cách nhắm vào bốn nỗ 
lực tiên khởi phòng ngừa rượu bia và các loại ma túy 
khác trong khắp quận: Dự Luật Tiên Khởi Về Say Sưa 
và Chưa Đủ Tuổi Uống Rượu Bia (1995), nhắm vào 
vấn đề chưa đủ tuổi uống rượu bia trong các cộng 
đồng của chúng ta; Lực Lượng Chống 
Methamphetamine (1996), nhắm vào tác động của  
methamphetamine đối với cá nhân, cộng đồng và môi 
trường trong Vùng; Dự Luật Tiên Khởi Phòng Ngừa 
Cần Sa (2005) nhắm vào việc sử dụng cần sa của 
thiếu niên; và Lực Lượng Đặc Nhiệm Về Việc Lạm 
Dụng Dược Phẩm Kê Toa (2008) giải quyết việc sử 
dụng bất hợp pháp dược phẩm kê toa trong vùng. 
Việc tập trung có chủ đích vào những vấn đề này giúp 
Quận soạn thảo kế hoạch phòng ngừa lâu dài, có 
sách lược và có thể duy trì được cho mỗi dự luật tiên 
khởi, đem đến sự phối hợp và chia xẻ tài nguyên khi 
có thể được, và xếp đặt ưu tiên linh động trong mỗi 
vùng về cách soạn thảo mỗi dự luật tiên khởi cho 
thích hợp với những nhu cầu riêng của cộng đồng. 
 
 Các Thành Quả gồm có: 
 Đệ trình 19 Sắc Lệnh Social Host (SHO) để 

được thông qua. Hiện có một SHO tại tất cả 
18 thành phố trong phạm vị Quận và trong 
những khu chưa được sát nhập của Quận. 

 Lập ra Lực Lượng Chống Methamphetamine 
và Thẻ Phúc Trình Hằng Năm 

 Thành lập Lực Lượng Đặc Nhiệm Về Lạm 
Dụng Dược Phẩm Kê Toa và Thẻ Phúc Trình 
Hằng Năm  

 Thiết lập những thùng thu góp dược phẩm kê 
toa quanh năm để vứt bỏ đúng cách những 
dược phẩm chưa dùng đến  

 Thành lập Lực Lượng Đặc Nhiệm Thực Thi 
Luật Pháp Toàn Quận về vấn đề Chưa Đủ 
Tuổi Uống Rượu Bia và DUI 

 Đề ra Dự Luật Tiên Khởi Phòng Ngừa Cần Sa  
 Soạn thảo Dự Án Biên Giới Tijuana, một 

Chương Trình SAMHSA Kiểu Mẫu 
 Làm việc với các thành viên cộng đồng để 

thông qua các bãi biển không rượu bia vĩnh 
viễn 

 Huấn luyện về Dịch Vụ Đồ Uống Có Trách 
Nhiệm cho hơn 1000 người hằng năm và huấn 
luyện hơn 700 tình nguyện viên để phục vụ đồ 
uống cách có trách nhiệm trong các dịp tổ 
chức đặc biệt trong Quận. 

TRUNG ƯƠNG QUẬN SAN DIEGO 
TRUNG ƯƠNG QUẬN SAN DIEGO 

 
Mid-City cho Thanh Thiếu Niên  
Hội Bênh Vực Xã Hội cho Thanh Thiếu Niên (SAY), 
San Diego 
4275 El Cajon Blvd. Suite 101,  
San Diego, CA 92105  
Tel:  (619) 283-9624 
Fax: (619) 582-9057 
E-mail: mbaum@saysandiego.org 
Liên lạc: Mary Baum, Giám Đốc Chương Trình  
 
Liên Minh Phòng Ngừa Bắc Thành Phố 
Hội Bênh Vực Xã Hội cho Thanh Thiếu Niên (SAY), 
San Diego 
8755 Aero Dr., Suite 100 
San Diego, CA  92123 
Tel:  (858) 565-4148 ext. 205 
Fax: (858) 565-4178  
E-mail: klenyoun@saysandiego.org 
Liên lạc: Karen Lenyoun, Giám Đốc Chương Trình  
 

ĐÔNG QUẬN SAN DIEGO 
 

Dự Án Biến Đổi Cộng Đồng Đông Quận 
Học Viện Sách Lược Công Cộng  
131 Avocado Avenue  
El Cajon, CA  92020 
Tel: (858) 476-9100 ext.109 
Fax: (619) 476-9104 
E-mail: jmoore@publicstrategies.org 
Liên lạc: Joyce Moore, Giám Đốc Dự Án  
 

BẮC QUẬN SAN DIEGO 
 
Chương Trình Phòng Ngừa Cộng Đồng Bắc Đất 
Liền  
Mental Health Systems, Inc.  
12344 Oak Knoll Road, Suite C-1 
Poway, CA  92064 
Tel:  (858) 391-9303 
Fax: (858) 391-9302 
E-mail:rstark@mhsinc.org 
Liên lạc: Ron Stark,  Giám Đốc Chương Trình 
 
Hợp Tác Phòng Ngừa Bắc Duyên Hải 
Chẩn Y Viện Cộng Đồng Vista  
465 La Tortuga 
Vista, CA  92081 
Tel: (760) 407-1220 ext.7150 
Fax:(760) 414-3736 
E-mail: eleary@vistacommunityclinic.org 

Liên lạc: Erica Leary,  Giám Đốc Chương Trình 
NAM QUẬN SAN DIEGO 

 
Dự Án Biến Đổi Cộng Đồng Nam Vịnh 
Học Viện Sách Lược Công Cộng  
2615 Camino del Rio South, Suite 300 
San Diego, CA  92108 
Tel: (619) 476-9100 ext.127 
Fax: (619) 476-9104 
Email: rpreuss@publicstrategies.org  
Liên lạc: Richard Preuss, Giám Đốc Dự Án 
 
CÁC DỰ LUẬT TIÊN KHỞI & DỊCH VỤ 
KHẮP QUẬN 
 
Lực Lượng Chống Methamphetamine (MSF)  
Trung Tâm Nghiên Cứu Cộng Đồng 
3111 Camino del Rio North #400 
San Diego, CA  92108 
Tel: (760) 749-8792 
Fax: (760) 749-9486 
E-mail:  angelagoldberg@sbcglobal.net 
Liên lạc: Angela Goldberg, Điều Hợp Viên 
 
Lực Lượng Đặc Nhiệm Về Dược Phẩm Kê Toa 
(PDTF) 
Trung Tâm Nghiên Cứu Cộng Đồng 
3111 Camino del Rio North #400 
San Diego, CA  92108 
Tel: (760) 749-8792 
Fax: (760) 749-9486 
E-mail:  angelagoldberg@sbcglobal.net 
Liên lạc: Angela Goldberg, Điều Hợp Viên 
 
Dự Luật Tiên Khởi Về Say Sưa/Chưa Đủ Tuổi 
Uống Rượu Bia & Hội Thẩm Đoàn Về Chính 
Sách Rượu Bia  
Học Viện Sách Lược Công Cộng 
2615 Camino del Rio South, Suite 300 
San Diego, CA  92108 
Tel: (619) 476-9100 ext.125 
Email: ecollins@publicstrategies.org 
Liên lạc: Eric Collins, Giám Đốc Dự Án 
 
Dự Án Bênh Vực Truyền Thông Khắp Quận 
Học Viện Sách Lược Công Cộng 
2615 Camino del Rio South, Suite 300 
San Diego, CA  92108 
Tel: (619) 476-9100 ext.105 
Fax:(619) 476-9104 
E-mail: jtufenkian@publicstrategies.org 
Liên lạc: Jeffery Tufenkian, Giám Đốc Dự Án 
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