
 

SERVICIOS POR TODO EL CONDADO (cont.) 
SERVICIOS RESIDENCIALES 
 
●▲ Mental Health Systems (MHS) 

Centro de Recuperación Familiar 
(Acepta mujeres con niños de hasta 10 años de edad) 
1100 Sportfisher Drive 
Oceanside, CA  92054 
(760) 439-6702 
 

●▲ Instituto para el Tratamiento y la Educación McAlister  
(MITE) - KIVA  
(Acepta mujeres con niños de hasta 12 años de 
edad) 
2049 Skyline Drive 
Lemon Grove, CA  91945 
(619) 465-7303 
 

●▲ Instituto para el Tratamiento y la Educación McAlister  
(MITE) - Desintoxicación perinatal 
2049 Skyline Drive 
Lemon Grove, CA  91945 
(619) 465-7303 
 

●▲ Casa Serenity Norte del Condado 
Centro Serenity 
1341 N. Escondido Boulevard 
Escondido, CA  92026 
(760) 747-1015 
(760) 741-5098 (disponibilidad de camas) 
 

▲ Turning Point 
1315 25th Street 
San Diego, CA  92102 
(619) 233-0067 

 
GESTIÓN DE CASOS AOD 
 
Fundación Vista Hill (VHF) 
CalWORKS Gestión de Casos de Transición de la Asistencia 
Pública al Trabajo 
(619) 668-4265 
 
Fundación Vista Hill (VHF)  
Gestión de Casos Perinatales y Tribunal de Dependencia de 
Asuntos Relacionados con las Drogas 
(619) 668-4265 
 
Servicios de Visitas a Centros de Convalecencia por medio 

del Departamento de Salud Pública 
 
Para hacer una remisión, llamar a una de las siguientes 
opciones: 
Norte de la Costa/Oceanside         (760) 967-4401 
Norte Interior/Escondido                 (760) 740-4000 
Norte Central/Kearny Mesa            (858) 573-7300 
Central/Medio de la ciudad              (619) 229-5400 
Este/El Cajon                                    (619) 441-6500 
Sur/Chula Vista                                (619) 409-311 

 
 

 
 
 

 
LLAMAR AL 2-1-1 PARA REMISIONES O 

INFORMACIÓN 
 

 
Todos los programas enumerados en este folleto 

reciben fondos a través de un contrato con el 
Condado de San Diego.  Los servicios se ofrecen 
sin discriminación debido a la edad, sexo, raza, 

discapacidad o imposibilidad de pago. Se cuenta 
con servicios bilingues (español). Las tarifas del 

cliente son condonadas para servicios certificados  
Medi-Cal.  Los servicios no se niegan si el 
individuo no tiene la capacidad de pagar.   

 
 

Las mujeres embarazadas tienen 
prioridad de ingreso para los 
programas de recuperación y 

tratamiento. 
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SERVICIOS DE SALUD CONDUCTUAL 
3255 Camino del Rio South 

San Diego, CA  92108 
 

LÍNEA TELEFÓNICA DE ACCESO 
Y CRISIS 

1-888-724-7240 
 

www.sandiegocounty.gov/hhsa/programs/bhs 
 

www.livewellsd.org 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

DIRECTORIO DE SERVICIOS   
PARA MUJERES PARA  

ALCOHOL Y OTRAS DROGAS 
 

BHS AOD (08-15-15) 
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PROGRAMAS PARA MUJERES 
CONTRA ALCOHOL Y OTRAS DROGAS 

 
El Condado de San Diego ofrece programas 
especializados para mujeres de tratamiento y 
recuperación de abuso de sustancias. Estos programas 
son para mujeres con o sin niños, y mujeres o 
adolescentes embarazadas. 
 
Los programas de tratamiento para mujeres están 
ubicados a lo largo de todo el Condado y tienen muchos 
servicios disponibles.  
 
Algunos de estos servicios para las participantes pueden 
incluir: 
 

 Guardería gratuita allí mismo 

 Servicios de bajo costo 

 Servicios gratuitos para personas con Medi-Cal 

 Transporte hacia y desde los servicios 

 Gestores de caso que proporcionan apoyo y 
remisiones 

 
 Tratamiento residencial y programas de 

recuperación 
 
 Personal que habla español 

 Actividades de preparación para el trabajo 

 Clases para mejorar la autoestima, crianza, 
preparacion para la vida y relaciones saludables 
 

 CONDADO CENTRAL 
SERVICIOS NO RESIDENCIALES 
▲ Catholic Charities, Inc.  
 Centro de ingreso para recuperación 

Centro para Mujeres de Rachel  
759 8th Avenue 
San Diego, CA  92101 
(619) 696-0873 

 

●▲ Mental Health Systems (MHS)-Harmony 
 Centro de Recuperación para Mujeres Armonía 

6154 Mission Gorge Road, Suite 120 
San Diego, CA  92120 
(619) 285-1718 

 

▲ Instituto para el Tratamiento y la Educación 
McAlister  (MITE por sus siglas en inglés)  
Centro de Recuperación para Adolescentes 
Nueva Esperanza (NHTRC por sus siglas en 
inglés) 

 Centro de Recuperación para Adolescentes 
Perinatales  
(Adolescentes embarazadas y en etapa de 
crianza) 
 3065 Beyer Blvd. Ste B103,  
San Diego, CA  92154 

           (619) 690-9904  
 

▲ Fundación Vista Hill (VHF )  
Centro de Recuperación Familiar Central 
ParentCare 
4125 Alpha Street 
San Diego, CA  92113 
(619) 266-0166  
 

CONDADO ESTE 
SERVICIOS NO RESIDENCIALES 
▲ Fundación Vista Hill (VHF) 

Centro de Recuperación Familiar Este 
Parent Care 
4990 Williams Avenue 
La Mesa, CA  91942 
(619) 668-4200 
 

CONDADO NORTE 
SERVICIOS NO RESIDENCIALES 
●▲ Mental Health Systems (MHS) 

Centro de Recuperación Familiar 
1100 Sportfisher Drive 
Oceanside, CA  92054 
(760) 439-6702 

CONDADO NORTE (continuación) 
 

SERVICIOS NO RESIDENCIALES 
●▲ Instituto para el Tratamiento y la Educación 

McAlister  (MITE) 
 Centro de Recuperación para Mujeres y 

Adolescentes Condado Norte Interior (NIWRC)  
751 Rancheros Road, Suite 5  
San Marcos, CA 92069  
(760) 761-0515 

 

CONDADO SUR 
SERVICIOS NO RESIDENCIALES 
●▲ Instituto para el Tratamiento y 
 Educación McAlister (MITE) 
 Centro de Recuperación para Mujeres del Sur de la Bahía 

2414 Hoover Street 
National City, CA 91950 
(619) 336-1226 
 

●▲ Instituto para el Tratamiento y la Educación 
McAlister  (MITE) 
Adolescentes embarazadas y en etapa de crianza  
Centro de Recuperación para Adolescentes 
Nueva Esperanza (NHTRC) 
1212 South 43rd Street  
San Diego, CA  92113 
(619) 263-1790  

 
 

SERVICIOS POR TODO EL CONDADO 
 

SERVICIOS RESIDENCIALES 
▲ CRASH – Corto plazo II  

2410 E Street 
San Diego, CA  92102 
(619) 234-3346 

 

▲ Crossroads 
3594 Fourth Avenue 
San Diego, CA  92103 
(619) 296-1151 

 

●▲ Proyecto MAAC  – Casa de Milagros 
1127 South 38th Street 
San Diego, CA  92113 
(619) 262-4002 

 

▲ Con acceso para silla de ruedas 
• Servicios disponibles en español/bilingües 

 
Los programas se organizan por región; sin 

embargo,  
 

PUEDE BUSCAR LOS SERVICIOS EN 
CUALQUIER LUGAR. 

BHS AOD (08-15-15) 
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