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نصائح التغذية والوصفات الصحية ودورات تعليم 
الطبخ ووسائل الشرح بالإضافة إلى برنامج إنقاص 

الوزن * التعليم عبر الإنترنت متوفر.

التوعية الغذائية 

الدعم الفردي والمناقشات الجماعية ومضخات الثدي وخط 
المساعدة والمساعدة عبر الإنترنت. تتوفر استشارة الحالات 

.WIC المماثلة* فيبعض مكاتب برنامج

دعم الرضاعة الطبيعية

التحويل إلى موارد أخرى بالمجتمع في مجالات 
مثل رعاية الطفل والرعاية الصحية ورعاية الأسنان 

والأبوة والعديد من المجالات الأخرى.

موارد المجتمع 

شيكات من أجل المواد الغذائية، كالفواكه والخضروات 
الطازجة والحبوب الكاملة والأطعمة من الحبوب 

وطعام الأطفال والحليب وزبدة الفول السوداني 
والبقوليات والعصائر والطوفو وكذلك حليب الصويا.

البقالة

اتصل بنا لتحصل على فرصتك اليوم!
انظر في الخلف لمعرفة عناوين الوكالات وأرقام الهاتف.

http://sdwic.com :بسان دييجو باستخدام أداة تحديد المواقع WIC كما يمكنك إيجاد عنوان أقرب مكتب لبرنامج

WIC إرشادات الدخل ببرنامج 
لا يشمل برنامج WIC البدل الأساسي للسكن لأسر العسكريين. ويتم 

اعتبار المرأة الحامل كشخصين.
عدد

أفراد الأسرة
إجمالي الدخل

الشهري

2$ 2,456
3$ 3,098
4$ 3,739
5$ 4,380
6$ 5,022

برامج WIC بمقاطعة سان دييجو

برنامج  تقدم خدمات  دييجو خمس وكالات  بمقاطعة سان  يوجد 
WIC — وتخدم ما يقرب من 100000 شخص شهريًا. وللتأهل 

لبرنامج WIC، على الأسر أن تستوفي إرشادات الدخل وأن 
كاليفورنيا. سكان  من  تكون 

إن برنامج )WIC( الخاص بالنساء والرضع والأطفال هو برنامج 
تغذية تكميلية لمساعدة النساء الحوامل والرضع والأطفال )حتى سن 

الخامسة( على التغذية بطريقة سليمةوالحفاظ على صحتهم وحيويتهم.

 يوفر برنامج WIC لك ولأسرتك الطعام والتعليم والموارد الأخرى دون 
أي تكلفة، بما في ذلك:

WIC قد تتفاوت عروض الدورات وخدمات الرضاعة الطبيعية بين وكالات برنامج*

لمزيد من التفاصيل بشأن
 برنامج WIC بولاية كاليفورنيا، قم بتسجيل الدخول في:

www.wicworks.ca.gov

قد تكون مؤهلاً للبرنامج!
فبرنامج WIC يشمل جميع أنواع الأسر: الآباء المتزوجين أو المنفصلين سواء 

كانوا عاملين أو غير عاملين. فإذا كنت أبًا أو أمًا أو أحد الأجداد أو أحد الآباء 
بالتبني أو وصيًا قانونيًا على طفل تحت عمر الخمس سنوات، يمكنك التقديم في 

برنامج WIC.  الأسر المهاجرة موضع ترحيبنا!

 برنامج WIC يوفر نقودك! تتراوح 
 قيمة الشيكات من 50 إلى 113 

دولار شهريًا للفرد.

 تخضع إرشادات الدخل للتغيير. 
برجاء زيارة الموقع www.wicworks.ca.gov لمعرفة أحدث المعلومات.



المقاطعة الشمالية
Oceanside Office 
1906 Oceanside Blvd. 
Oceanside, CA 92054
Poway Community Center  
13094 Civic Center Dr. Poway, 
CA 92064
Mesa Margarita Comm. Ctr. 
Melba Bishop Rec. Ctr. 
5306 N. River Rd.  
Oceanside, CA 92057
المقاطعة الشرقية
El Cajon Office  
564 North 2nd St.
Spring Valley Office  
8810 Jamacha Blvd. Spring 
Valley, CA 91977
Lakeside Community Ctr. 
9841 Vine St. 
Lakeside, CA 92040
سان دييجو الوسطى
College Area Office  
5821 University Ave. San Diego, 
CA 92115
Linda Vista Office  
7612 Linda Vista Rd. San Diego, 
CA 92111

جنوب شرق سان دييجو
Euclid Health Ctr. 
292 Euclid Ave., Ste. 225 
San Diego, CA 92114
Lemon Grove Office  
7034 Broadway Ave. Lemon 
Grove, CA 91945
المواقع العسكرية
Naval Base San Diego (32nd St.)  
3005 Corbina Alley, Bldg. 265 
San Diego, CA 92136
Camp Pendleton 
Pass & ID Card Bldg., #130132 
(Vandegrift & 14th St.)  
Camp Pendleton, CA  92055
Camp Pendleton 
San Onofre Transition  
Readiness & Career Ctr.  
Bldg. 51919 
Camp Pendleton, CA 92055
Marine Corps Air Station 
Miramar  
Chapel - Bldg. 5632 
45549 Bauer St.  
Miramar, CA 92145
Marine Corps Recruit Depot 
Library, Bldg. 7 West 
3800 Chosin Ave. 
San Diego, CA 92140
Murphy Canyon Youth Center  
4867 Santo Rd. 

المقاطعة الشمالية
Escondido 
1131 East Washington Ave., Suite K, Escondido, CA 92025
Vista 
1031 South Santa Fe Ave., Suites G & H, Vista, CA 92083
Fallbrook 
504 East Alvarado St., Ste. 105, Fallbrook, CA 92028

المقاطعة الجنوبية
Chula Vista 
542 Broadway, Ste. Q, Chula Vista, CA 91910
جنوب شرق سان دييجو
3177 Oceanview Blvd., San Diego, CA 92113
Logan Heights Family Health Center 
1809 National Ave., San Diego, CA 92113 (Inside Adobe Building)
North Park 
3078 El Cajon Blvd., Ste. 100, San Diego, CA 92104

المقاطعة الشرقية
El Cajon 
321 Van Houten Ave., El Cajon, CA 92020
Spring Valley 
9621 Campo Road, Ste. G, Spring Valley, CA 91977

سان دييجو الوسطى
Clairemont WIC Office 
4340 Genesee Ave., Ste. 105, San Diego, CA 92117
Mira Mesa  
10737 Camino Ruiz, Ste. 135, San Diego, CA 92126

San Marcos 
150 Valpreda Road, Suite 102, San Marcos, CA 92069
Encinitas 
285 N. El Camino Real, Suite 111, Encinitas, CA 92024
Oceanside/Mission Mesa 
2210 Mesa Drive, Ste. 3, Oceanside, CA 92054
Escondido 
649 W. Mission Avenue, Suite 7, Escondido, CA 92025
Ramona 
1721 Main Street, Suite 110, Ramona, CA 92065
Valley Center 
28246 Lilac Road, Valley Center, CA 92082
Borrego Springs Elementary School 
1315 Palm Canyon Road, Borrego Springs, CA 92004

Chula Vista  
1655 Broadway, Ste. 18  
Chula Vista, CA 91911

National City 
1420 East Plaza Blvd., Ste. B4 
National City, CA 91950

Imperial Beach 
886 Palm Ave. (at 9th St.) 
Imperial Beach, CA 91932

San Ysidro Village 
4494 Camino de la Plaza 
San Ysidro, CA 92173

Maternal & Child Health Center 
4050 Beyer Blvd., 3rd Floor 
San Ysidro, CA 92173

City Heights Wellness Center 
4440 Wightman St., Ste. 200  
San Diego, CA 92105 

Linda Vista Health Care Center 
6973 Linda Vista Rd.  
San Diego, CA 92111

National City 
Paradise Valley Wellness Center 
2345 East 8th St, Ste. 100 
National City, CA 91950

Chula Vista 
251 Palomar Street, Ste. C  
Chula Vista, CA 91911

1-800-500-6411  •  www.sandiegowic.org

1-888-999-6897  •  www.sdsuwic.com

1-888-477-6333
www.nchs-health.org

1-888-942-7942
WIC@syhc.org :بريد إلكتروني

619-260-3400
www.scripps.org

لإيجاد عنوان أقرب مكتب لبرنامج WIC بسان دييجو،
http://sdwic.com :استخدم أداة تحديد المواقع الخاصة بنا

يرجى الاتصال قبل زيارة مكاتبنا. فقد تختلف ساعات العمل كما قد تتغير العناوين.


