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» Definicidon de trabajador agricola
»¢Queé significa un campo tratado?

»¢éQué es un Intervalo de Entrada Restringida (REI)?
»Requisitos de Entrenamiento

»Comunicacion de peligros/Derechos del trabajador

» Informacion Especifica de las Aplicaciones

»Cuidado de Emergencia Médica

»Instalaciones de Descontaminacién

» Avisos/Letreros en el Campo

»Trabajo de campo durante la aplicacién de un plaguicida
»Entrada al campo después de la aplicacion de plaguicidas
»éComo podemos protegernos de los plaguicidas?
»Enfermedades relacionadas con el calor

»Recursos de ayuda comunitaria



e Cualquier persona quien, por cualquier tipo de compensacion, realiza
actividades culturales en el campo. Ejemplos: pizcar, podar, regar,
mover plantas, fertilizar, transplantar, llenar macetas, etc.



»iQué significa un campo tratado?

e Un campo que ha sidc
tratado con plaguicide
dentro de los Gltimos §
30 dias. Incluye
caminos, veredas,
zanjas, linderos y
promontorios de
tierra.




»:iQué es un plaguicida?




» Intervalo de Entrada Restringida

Q\ter alo de
tiempo entre una
aplicacion de
plaguicidas y el
tiempo de entrada
al campo

e Limitar la
exposicion a los
residuos

* La etiqueta explica
el REI




»Requisitos de Entrenamiento

* Entrenamiento cada ano

e Documentar/mantener
records por 2 anos

* El empleado entienda
e Antes de trabajar en
e un campo tratado

* Entrenador debera estar
certificado




»Comunicacion de peligros/Derechos del
Trabajador

AGERCIA DE FROTECCIGN DEL MEDID AMEIERTE DE CALIFORMIA

Normas de Seguridad
con Pesticidas Para los
Trabajadores Agricolas

La etiqueta del pesticida, su capacditacién y este
follato le informan de los peligros de los pesticidas
en &l trabajo. su empleadar debe saber y ayudarlea
aprendar sobre los pesticidas que s usan donde usted
trabaja y como proteperse. Los pesticidas son produc-
tos quimicos que se USan para controlar plagas, como
los insectos, maleza y enfermedades en las plantas.

EMPLEADORES: Este e al folleto que comunica
sobre riespos para los trabajadores agricolas. Llens
128 espacios en blanco de este folleto y pongaala
vista esta hoja en donde los empleados trabajen
en mmpes tratados.

LOS FERTILIZANTES NO 50N PESTICIDAS.

JQué entrenamiento necesito?

A ustad la deben da dar entranamiants anbes da trabajar an campos
dands sa hayar usado pesticidas mcisntemants. Lo debar sntrarar
carla cinco afios daspuss do osa.

JQué incluye en mi entrenamiento?

Le deben indicar sobre:

1. Efectos sobre In salud
+ Ciima los pesticidas puaden dafarlo o causarla enfermadades.
= Cimo pusda santirss o verss si k caan pesticidas o antran

y use jabon después
de trabajar en los cam-
para quitarse

los restos de
& U Daarpa. iy
+ Meanarss an qua los pesticidas puador entrar a = csarpa. pesticidas

Bepartamentsde Soglamaestacién do Posticida: do Califomia « 1001 Sorees, Sacramenta CA 55512 FSE A e S 1587) i) hswl



»Comunicacion de peligros/Derechos del
Trabajador

* Presentar una queja en forma
confidencial acerca de
condiciones inseguras en el
trabajo.

e Ser llevado al doctor si se
enferma en el trabajo.

e Presentar una reclamacioén de

indemnizacion por lesion o
enfermedad relacionada al
trabajo




» Informacion Especifica de las

Aplicaciones

e Area tratada
* Hora/Fecha
e REI

* Nombre del producto,

numero de EPA, e
ingredientesactivos

APPLICATION-SPECIFIC INFORMATION
INFORMACTON ESPECIFICA SOBRE APLICACIONES
» Complete and display® within 24 hours of the completion of an applicafion
* Display until the area treated no longer meets the definition of a Treated Field **

RESTRICTED ENTRY EPA
TREATED DATETIME OF INTERVAL (REI) PRODUCT NAME ACTIVE INGREDIENT RECISTRATION
AREA Crop Treated and | APPLICATION-Started NUMBER
site ID) & Ended INTERFALO DE NOMBRE DEL INGREDIENTE ACTIFO'
AREA TRATAD4-Culive | FECHA ¥ HORA DE L4 ENTRADA PRODUCTO NO. DE REGISTRO
tratado ¢ identificacion del | APLICACTON-Inicio y RESTRINGIDA EPd
sitio Final
EXAMPLE (Por giamplo): 14198 48 hours Kocide DF Copper Hydroxide 1812-334
Begonias Sections 1.3 2:30 - 4:

*  DISPLAY means to make information available to the employee so that he or she may readily see and read the document, during normal
business hours, without having to make a specific request of any person.
** TREATED FIELD means a field that has been treafed with a pesticide or had a restricted entry interval in efféct within the last 30 days. A

b‘eamd!!::eid includes roads, paths, ditches, borders, and headlands if the pesticide was directed io those areas.

ThE= document may be reproduced by permision of the County of San Diego, Department of Azriculiure, Weights and Measare




» Cuidado de Emergencia Médica

e Planearse con
anticipacion
e Nombre y ubicacion

* Procedimientos a
seguir para obtener
atencion médica

 Informacion visible y/o
accesible al trabajador

e En caso de enfermedad
o de exposicion, llevar
al trabajador al doctor
inmediatamente

POMERADO
HOSPITAL

PALOMAR
MEDICAL
CENTER




> |nstalaciones de Descontaminacion

e Suficiente agua -
e Suficiente jabon
e Toallitas de papel

* Accesible a los trabajadores
(no mas de % de milla)




» Cantidad de Agua

1 galdn por cada trabajador regular
y 3 galones por cada trabajador que
realice entrada temprana. Se miden
al inicio del periodo de trabajo




» Avisos/Letreros en el campo

¢ Cuando hay que
colocarlos?

L3 etiqueta del
producto lo
requiere

*En espacios
cerrados*/REl > 4
horas

e Cualquier otra

aplicacién RE @mﬁm@
mayor a 48 horas

Arga Llnder

DO nurenrmruum,,

METHYL BROMIDE gl?
g



» Trabajo de campo durante la
aplicacion de un pIagumda

* No entre o permanezca en el area
durante una aplicacion

 Para espacios cerrados,
manténgase alejado(a) 25 pies del
area de tratamiento




ando la aplicacién concluye, la ZEA ya no
existe.

Campo . ZEA . Area
Tratada



» Trabajo de campo durante aplicacién de
plaguicidas

* Si la aplicacion es en el exterior:
e a)-ZEA 100’-aérea, humo, neblina, rociado fino
*b)-ZEA 25’-No en a) y a una altura mayor de 12 pulgadas

* Si la aplicacion es en espacios cerrados:

* a)-ZEA el area entera mas el area no sellada, o si la
etiqueta requiere respirador

e b)-ZEA el area entera cuando se use rociado fino

* c)-ZEA sitio de tratamiento mas 25’ cuando se aplique a
una altura mayor a 12 pulgadas



»Entrada al campo después de |a

aplicacion de plaguicidas
* E| RElI no requiera
doble notificacion

* Al menos 4 horas
hayan transcurrido

* La exposicion sea
minima
e Usar el PPE

establecido en la
etiqueta

* No trabaje mas de 8
horas por dia

*Sean informa)dos de
esta excepcion




» Edad minima

* Trabajadores de entrada

temprana y manejadores de w DRIVER LICENSE

plaguicidas deben tener 18 Eﬁﬂaﬁﬂz
afios 0 mas | B

FERCENTILE - Tdth
Toa 08:32 PM 50 HOME

e FINLEY
P MATTHEW RYAN

RAIEER FERMARENTE
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nom 09162014
ASTE TOD CUTE e b
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SEX N EVERRRW
RET . WOT TR -
D0 e R I AP D i Lo Srai o |




v'Sintomas de exposicion a

plaguicidas
e Dolor de cabeza
* Mareos
*\/Omito
e Cansancio
*Fiebre
e Sudor
e Calambres musculares
* Ronchas
* Babeo/Salivacion
e Dificultad al respirar

WYeLE
FEXS
I-Qbaﬂﬂfﬁ

ockcom - 115443322




»iComo podemos protegernos de
los plaguicidas?

Rutas de exposicidn

dermal oral respiratorio ocular
(piel) (boca) (pulmones) (oyos)




Pesticide Hazards

scalp 3.7

forehead 4.2
ear canal 5.4

behind ear 4.0

jaw 4.0

armpit 7.5

abdomen 2.1

forearm 1.0

scrotum 11.8
top of hand 2.3
palim of hand 1.3
ball of foot 1.6




»iComo podemos protegernos de
los plaguicidas?

Vistase con ropa que le cubra la piel

*Camisa de manga g B, 2
larga i

e Pantaldn largo

e Zapatosy
calcetines

e Sombrero o gorra



» iComo podemos protegernos de los
plaguicidas?

Primeros Auxilios:

e Protéjase usted mismo antes de
auxiliar a otra persona

e Aleje a la persona en peligro

e Pida ayuda inmediatamente
Llame al 911 y notifique a su
patrén/supervisor

e Sila persona no respira, practique
la respiracion cardio-pulmonar
(CPR) si esta entrenado (a) para
darla




»iComo podemos protegernos de
los plaguicidas?

e Lavese las manos antes
de comer, beber, fumar,
mascar chicle oir al ba

FORMA CORRECTA
DE LAVAR SUS MANOS



»iComo podemos protegernos de
los plaguicidas?

* No permita que los
residuos de plaguicidas Ic
enfermen.

* Evite el contacto al
trabajar



»iComo podemos protegernos de
los plaguicidas?

* Prevenga enfermedades
y/o dafios irreversibles




»iComo podemos protegernos de
los plaguicidas?

* Prevenga enfermedades
y/o dafios irreversibles




»iComo podemos protegernos de
los plaguicidas?

e Al finalizar su jornada de
trabajo, tome un bafo, use
ropa limpia y lave la ropa
de trabajo separada del
resto de la familia.




»iComo podemos protegernos de
los plaguicidas?

e Jamas lleve plaguicidas o
SUS envases a casa, aun
después de enjuagarlos
siguen contaminados

e Plaguicidas
“caseros”(Raid, Clorox,
Lysol, etc)

no los deje al alcance de
los ninos




»iComo podemos protegernos de

los plaguicidas?
e Guarde los

plaguicidas y otros
guimicos de uso en el
hogar, fuera del alcance de
los ninos y
preferentemente bajo llave

 Lea la etiqueta por
completo:

e * Antes de comprarlo

e * Al aplicarlo y/o mezclarlo

e * Cada vez que lo use

e * Al almacenarlo o guardarlo
e * Al desecharlo




»iComo podemos protegernos de
los plaguicidas?

e Jamas ponga 0 mantenga un
plaguicida en botellas u otros
envases comunmente usados
para comida o bebidas




»iComo podemos protegernos de
los plaguicidas?

* Contenedores prohibidos para
guardar o almacenar
plaguicidas

* Representan un grave rlesgo s
la salud —



Enfermedades relacionadas con el calor
Prevencion

* Acceso a agua potable (1/4 gal/hr/turno)

* Si la temperatura excede los 80 °F (area
con sombra todo el tiempo mientras los
trabajadores estén presentes)

* Acceso a la sombra permitido todo el
tiempo




Enfermedades relacionadas con el calor

e Si la temperatura es igual o
excede los 95 ~

e Estar alertas a los signos y/o
sintomas de insolacion

e Recuerde beber mas aguay
mas seguido

e Designar una persona para
llamar a urgencias en caso
necesario

e 10 minutos/2 hrs. para
“enfriarse” y no “freirse”




Carta de Color de Orina para la
Deshidratacion

Carta de Color de orina para deshidratacion

La tabla s guiente ke ayudarda usar su color de ofina como indicadarn de su nivel de
deshidratacidn y qué medidas debera tomar para regresar su cuenpo a ks niveles
narmales de hdratacion

Perfecto. Usted esta prablablemente
e hidratadola). Beba agua
romalmente.

Esta bien Podria empezar a beber un
PO de agia Ahora, GULES W Vaso
peduena de ajia.

Beba drededor de 172 bolella de agua

(144 de litro) dentio de wha hara, o beba
el contenidode una botella de agua (12
litra} s trabaje aluera wo esta sudando

Belra alrededor de 172 botella de agua (1/4
de litro} shora mismo, o beba uwna botella
completa de agually2 W o} =i rabaja
aluwera ylo esta sudando

Beia 2 botedlas de agua inmediatam ente
{1 Bitro). S el color desu orina es mas
sowra que esto wo roja o cale, entonces.
la deshidratacion pudiera no Sef Su
problama Consulle Con un docton

For mare information visit www.urinecolors.com | F“
]
s

DEE
&




Enfermedades relacionadas con el calor

 Empleados y supervisors deberan
ser entrenados antes de iniciar
labores

* Procedimientos

e Primeros auxilios y respuesta a las
emergencias




» Enfermedades relacionadas con el calor

Insolacidon/Golpe de calor:

* Manténgase hidratado. Beba suficiente
agua/jugos, no alcohol

» Use ropa comoda que le proteja
* Descanse y refrésquese a la sombra

* En caso de emergencia, llame al 911y
notifigue a su patrén o supervisor

» Sila persona no respira, practique la
respiracion cardi-pulmonar (CPR) si
esta entrenado (a) para darla




> Enfermedades relacionadas con el calor

Insolacidon/Golpe de calor:

Debilidad

Dolor de cabeza

e Mareo

Debilidad muscular o calambres

Nausea y vomitos

Sensacion de aturdimiento

e Aumento de los latidos del corazén
(taguicardia)

Aplicar e
compresas /
frias e

Utilizarun
ventilador para |
reducir la At

temperatura k-~ _/F

L
1
b..
-
i 5 =
t— ,}"
al =
¥

Elevar los pies

A

L

N L
- - Administrar
liquidos
iy -

IR il

Hacer que la persona se acueste




»Recursos de ayuda comunitaria

Vista Community Clinic
1000 Vale Terrace
Vista, CA 92084

(760) 631-5000

Escondido Community Center
641 E. Pennsylvania Ave.
Escondido, CA 92026

(760) 737-7896

North County Health Services
150 Valpreda Rd.

San Marcos, CA 92069

(760) 736-6767




Mejore Sus Condiciones de Trabajo
Reporte Enfermedades
Causadas por Pesticidas

e Llame al 911 para reportar una emergencia

e Llame al Sistema para el Control de Envenenamientos de California, las 24
horas del dia, al 1(800) 222-1222 para obtener consejos y referencias de
proveedores de atencion médica.

e Llame al Comisionado Agricola al 1(877) 378-5463 para reportar condiciones
inseguras debido a plaguicidas, o si se expuso o se enfermé a causa de ellos.

e Su llamada sera confidencial y usted puede reportar de manera anénima.



Reporte Enfermedades
Causadas por Pesticidas

 Si usted se enferma en el trabajo a causa de los
plaguicidas, su patron debe llevarlo al médico. No maneje

Poulichibes ey b s plasils anil
il B Arr i Lt S, Sl g
T mrma ey apgbhaioms

PROTEET

usted al doctor. El pago de su cuidado médico esta [:. S A T e
cubierto por la compensacién del trabajador.  PESTICIOES o= e P
RESIEERAR - ceapaoel
CDELDS L = -

e Para obtener mas informacién, pongase en contacto con ARSI )

el Comisionado Agricola del Condado, una oficina de
servicios legales, como la Asistencia Legal Rural de
California (CRLA) al 1(800) 677-5221, o su unidon/sindicato.

e Aunque reciba atencién médica en México, es importante
gue usted reporte en California sus

enfermedades causadas por plaguicidas.

e Su salud y la de los otros trabajadores agricolas dependen
de que usted reporte su enfermedad cuando es causada
por los plaguicidas.




Alguna pregunta o duda ?




| COUNTY iy F ’
i AN DIEGgqg |
§ i3

Programa de Regulacion de
Plaguicidas
(858) 694-8980
Linea gratuita en espanol 1-
(877) 784-6426
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