
وحدات تثبيت الأزمات 

(Crisis Stabilization Unit, CSU)

San Diegoفي مقاطعة 

دعمًا وخدمات علاجية فورية للصحة النفسية في( CSU)توفر وحدات تثبيت الأزمات 

CSUيمكن لوحدات. بيئة هادئة للأفراد الذين لديهم احتياجات سلوكية صحية خطيرة

ة المساعدة في تهدئة مستوى الضيق الذي يعاني منه الشخص، ومنع أزمة في الصح

د يتم ق. السلوكية أو علاجها، والحد من الأعراض الحادة لحالة تتعلق بالصحة النفسية

إدخال الأفراد طوعًا أو قد يتم إحضارهم بموجب أمر احتجاز وفقاً لقانون الرعاية 

يتمثل هدف .5150رقم ( Welfare & Institutions Code, WIC)والمؤسسات 

على من مستويات أتجنب الحاجة إلىفي ربط الأفراد بالرعاية المستمرة و CSUوحدات 

.الرعاية

؟ CSUمن يمكنه الوصول إلى وحدة 

لمقاطعة، خدمات تثبيت الأزمات للأطفال والبالغين في مواقع مختلفة على مستوى ا( مقاطعة)San Diegoتقدم مقاطعة 

أو Medi-Calالتابعة للمقاطعة عمومًا الأفراد المؤهلين لبرنامج CSUتخدم وحدات . انظر أدناه لمزيد من التفاصيل

مات المسجلين فيه، وغير المؤمن عليهم، أو ذوي الدخل المنخفض جدًا، ومع ذلك يمكن لأي شخص يحتاج إلى الخد

.CSUالوصول إلى خدمات وحدة 

CSUإذا كانت لديك أي أسئلة، فاتصل بشركة التأمين الأساسية الخاصة بك، أو تواصل مباشرةً مع أي من مواقع

San Diegoالمدرجة أدناه، أو اتصل بخط خط الأزمات وإمكانية الوصول في 

(San Diego Access and Crisis Line ) 7240-724 (888)على الرقم.

المواقع 
المراجعين CSUتقبل جميع مواقع .سبع للبالغين ووحدة واحدة للأطفال والمراهقين–مفتوحة لتقديم الخدمات CSUلدى المقاطعة حالياً ثماني وحدات 

.ساعة24تصُمم الخدمات وفقاً لاحتياجات كل شخص، وتقُدم على أساس قصير الأجل لمدة تصل إلى . دون موعد مسبق

العنوان والهاتفCSUالموقع

North Coastal, 

Vista
North Coastal Community-Based CSU

524 West Vista Way, Vista, CA 92083

(760) 305-4900

North Coastal, 

Oceanside

North Coastal Live Well Health Center 

Community-Based CSU

1701 Mission Avenue, Oceanside, CA 92058

(760) 712-3535

North Inland, 

Escondido
Palomar CSU

2185 Citracado Parkway, Escondido, CA 92029

(760) 739-3012

North Central, 

Midway District

San Diego Psychiatric Hospital 

Emergency Psychiatric Unit

3853 Rosecrans Street, San Diego, CA 92110

(619) 692-8222

South, Castle ParkParadise Valley Bayview CSU
330 Moss Street, Chula Vista, CA 91911

(619) 585-4221

South, Chula VistaSharp CSU
751 Medical Center Ct, Chula Vista, CA 91911

(619) 502-5800

East, El CajonEast CSU
200 S. Magnolia Ave, El Cajon, CA 92020

(619) 924-4205

(عامًا18حتى سن )الأطفال والمراهقون 

Central, Hillcrest
Children and Youth Crisis Stabilization 

Unit )CYCSU(

4309 Third Ave, San Diego, CA 92103

(619) 876-4502

North Coastal CSU (Oceanside)

ول امسح لمزيد من المعلومات ح
CSUوحدات 

7/28/26تاريخ التحديث 

San Diegoخط الأزمات وإمكانية الوصول في مع الدعم من للتواصل8-8-9اتصل أو أرسل رسالة نصية إلى التواصل مع الموارد

(San Diego Access and Crisis Line ) ًمجانا

بوع وبسرية تامة وللحصول على مساعدة بخصوص كيفية الوصول إلى الخدمات، وهو خط متاح على مدار اليوم وطوال أيام الأس

.لغة200بأكثر من 24/7
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