
واحدهای تثبیت بحران

(Crisis Stabilization Units, CSU ) کانتی

سن دیگو

، خدمات پشتیبانی و درمانی فوری سلامت روان را در (CSU)واحدهای تثبیت بحران 

. محیطی آرام به افرادی که نیازهای جدی در زمینه سلامت رفتاری دارند ارائه می دهند

CSUری یا ها می توانند به کاهش سطح پریشانی فرد، پیشگیری از بحران سلامت رفتا

افراد ممکن است به . درمان آن و کاهش علائم حاد یک اختلال سلامت روان کمک کنند

قانون رفاه و  5150صورت داوطلبانه پذیرش شوند یا بر اساس دستور نگهداری طبق ماده 

به این واحدها آورده ( Welfare & Institutions Code, WIC)نهادهای اجتماعی 

سطوحجلوگیری از نیاز به ها اتصال افراد به مراقبت های مستمر و CSUهدف . شوند

.  بالاتر مراقبت است

دسترسی داشته باشند؟ CSUچه کسانی می توانند به

آدرس و تلفنCSUمکان

North Coastal, 

Vista
North Coastal Community-Based CSU

524 West Vista Way, Vista, CA 92083

(760) 305-4900

North Coastal, 

Oceanside

North Coastal Live Well Health Center 

Community-Based CSU

1701 Mission Avenue, Oceanside, CA 92058

(760) 712-3535

North Inland, 

Escondido
Palomar CSU

2185 Citracado Parkway, Escondido, CA 92029

(760) 739-3012

North Central, 

Midway District

San Diego Psychiatric Hospital 

Emergency Psychiatric Unit

3853 Rosecrans Street, San Diego, CA 92110

(619) 692-8222

South, Castle ParkParadise Valley Bayview CSU
330 Moss Street, Chula Vista, CA 91911

(619) 585-4221

South, Chula VistaSharp CSU
751 Medical Center Ct, Chula Vista, CA 91911

(619) 502-5800

East, El CajonEast CSU
200 S. Magnolia Ave, El Cajon, CA 92020

(619) 924-4205

(سال۱۸تا سن )کودکان و نوجوانان 

Central, Hillcrest
Children and Youth Crisis Stabilization 

Unit (CYCSU)

4309 Third Ave, San Diego, CA 92103

(619) 876-4502

CSU ساحل شمالی(Oceanside)

ر در برای کسب اطلاعات بیشت
.ها، اسکن کنیدCSUمورد 

7/28/26به روز شده به تاریخ 

ر کانتی ارائه خدمات تثبیت بحران را به کودکان و بزرگسالان در مکان های مختلف در سراس( کانتی)کانتی سن دیگو 

کانتی عموماً به افرادی خدمات می دهند CSUمراکز . می دهد، برای اطلاعات بیشتر، به فهرست زیر مراجعه کنید

ا ثبت نام کرده اند، بیمه ندارند یا درآمد بسیار پایینی دارند، بMedi-Calهستند یا در Medi-Calکه واجد شرایط 

.دسترسی پیدا کندCSUاین حال هر کسی که به خدمات نیاز دارد می تواند به خدمات 

که در زیر CSUدر صورت داشتن هرگونه سؤال، با بیمه گر اصلی خود تماس بگیرید، مستقیماً با هر یک از مراکز 

.تماس بگیرید7240-724 (888)ذکر شده است تماس بگیرید، یا با خط دسترسی و بحران سن دیگو به شماره 

مراکز 

هفت مرکز برای بزرگسالان و یک مرکز برای کودکان و-که برای خدمات رسانی باز هستند دارد CSUدر حال حاضر، این کانتی هشت مرکز 

24خدمات متناسب با هر فرد ارائه می شوند و به صورت کوتاه مدت، تا سقف . مراجعه حضوری را می پذیرندCSUهمه مراکز .نوجوانان

.ساعت، ارائه می گردند

به صورت رایگان خط دسترسی و بحران سن دیگوبرای اتصال به ارتباط با منابع

زبان در 200روز هفته به بیش از 7ساعته و 24و با پشتیبانی محرمانه و کمک در جهت یابی خدمات، که به صورت 

.تماس بگیرید یا پیامک ارسال کنید8-8-9شماره دسترس است، با 
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