
샌디에이고 카운티

위기 안정화 유닛(CSU)

위기안정화유닛(Crisis Stabilization Unit, CSU)은 심각한행동건강

문제로도움이필요한사람들에게안정적인 환경에서즉각적인정신건강

지원및치료서비스를 제공합니다. CSU는개인의심각한고통을

진정시키고, 행동건강위기를예방하거나치료하며, 정신건강질환의

급성증상을완화하는 데도움을줄수있습니다. 개인은자발적으로

입소하거나복지및기관법(Welfare & Institutions Code, WIC) 5150에

따른보호조치로이송될수있습니다. CSU의 목표는개인을지속적인

치료로연계하여더높은수준의치료가필요하지않도록하는것입니다.

CSU는 누가 이용할 수 있습니까? 

샌디에이고 카운티(카운티)는 카운티전역의여러장소에서아동과성인에게위기안정화

서비스를제공합니다. 자세한내용은아래를참조하십시오. 카운티 CSU는일반적으로

Medi-Cal 자격대상자나가입자, 무보험자또는극저소득자를 대상으로하지만, 서비스가

필요한사람은누구나 CSU 서비스를이용할수있습니다.

궁금한사항이있는경우주보험사에 문의하거나아래에나열된 CSU 지점에직접

연락하거나 샌디에이고지원및위기상담전화(San Diego Access and Crisis Line) 

(888) 724-7240번을이용하십시오.

시설 위치

카운티에서는 현재 8개의 CSU가운영되고있으며, 이중 7개는성인대상이고 1개는아동및청소년대상입니다.

모든 CSU 시설은예약없이방문하여이용할수있습니다. 서비스는개인별필요에맞게조정되며최대 24시간

동안단기적으로제공됩니다.

위치 CSU 주소및전화번호

North Coastal, 
Vista

북부해안지역사회기반 CSU(North Coastal
Community-Based CSU)

524 West Vista Way, Vista, CA 92083
(760) 305-4900

North Coastal,
Oceanside

북부해안리브웰건강센터지역사회기반
CSU(North Coastal Live Well Health Center
Community-Based CSU)

1701 Mission Avenue, Oceanside, CA 92058
(760) 712-3535

North Inland, 
Escondido

팔로마 CSU(Palomar CSU)
2185 Citracado Parkway, Escondido, CA 92029
(760) 739-3012

North Central, 
Midway District

San Diego Psychiatric Hospital 응급정신과
유닛(Emergency Psychiatric Unit)

3853 Rosecrans Street, San Diego, CA 92110
(619) 692-8222

South, Castle Park
파라다이스밸리베이뷰 CSU(Paradise Valley 
Bayview CSU)

330 Moss Street, Chula Vista, CA 91911
(619) 585-4221

South, Chula Vista 샤프 CSU(Sharp CSU)
751 Medical Center Ct, Chula Vista, CA 91911
(619) 502-5800

East, El Cajon 동부 CSU(East CSU)
200 S. Magnolia Ave, El Cajon, CA 92020
(619) 924-4205

아동및청소년(18세이하)

Central, Hillcrest
아동및청소년위기안정화유닛(Children and 
Youth Crisis Stabilization Unit, CYCSU)

4309 Third Ave, San Diego, CA 92103
(619) 876-4502

리소스 연결 9-8-8로전화하거나문자를보내샌디에이고지원및위기상담전화에연결하면

200개이상의언어로연중무휴 24시간비밀보장지원과서비스이용안내를무료로받을수있습니다.

북부해안 CSU(오션사이드)

스캔하여 CSU에대한

자세한정보확인하기
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