
Programas de Tratamiento por 
el Trastorno de Uso de Opioides

El trastorno por consumo de opioides, también conocido como adicción a los opioides, es una afección médica 
grave que afecta a millones de personas en todo el país. Los opioides incluyen la heroína, el fentanilo y 
analgésicos potentes que los proveedores médicos pueden recetar para aliviar el dolor de una afección o lesión. 
Sin embargo, los opioides son altamente adictivos y pueden conllevar riesgos graves, como sobredosis y muerte.

Las consecuencias para la salud física y mental pueden ser devastadoras, pero la recuperación es posible. El 
tratamiento puede marcar la diferencia. Para obtener información sobre las alternativas de tratamiento, 
comuníquese con la Línea de Acceso y Crisis de San Diego al 1-888-724-7240.

Uso y Adicción a los Opioides

Programas de tratamiento por abuso de opioides 
(Opioid Treatment Programs, OTP) 
también denominados Programas de Tratamiento del Uso 
de Narcóticos, proporcionan Medicación para el 
Tratamiento de Adicciones de forma ambulatoria a 
personas con Trastorno por Uso de Opioides. Este tipo de 
tratamiento ofrece un enfoque integral del paciente al 
combinar la terapia conductual con la medicación, lo que 
ha demostrado aumentar las posibilidades de una 
recuperación exitosa.  

Los OTP también ofrecen coordinación de cuidados, que 
puede ponerle en contacto con servicios de salud mental, 
médicos y de otro tipo para ayudarle a satisfacer sus 
necesidades y alcanzar sus metas.

Para clientes que cumplan los requisitos y que se 
encuentren sin hogar o con una necesidad urgente de 
vivienda, Los OTP también pueden ayudar a proporcionar 
alojamiento en una residencia de recuperación.

Las residencias de recuperación son casas o complejos 
de propiedad privada que proporcionan alojamiento 
temporal a adultos con un trastorno por consumo de 
sustancias o un trastorno concurrente.

Llame al 1-888-724-7240 para conectar con la Línea de Acceso y Crisis 
de San Diego para obtener asistencia gratuita y confidencial, y ayuda para 
acceder a los servicios, disponible las 24 horas del día, los 7 días de la 
semana, en más de 200 idiomas.

Llame al 9-8-8 para conectar con la Línea de 
Suicidio y Crisis de la red nacional de centros 
de llamadas de crisis.

Acceder a los recursos

Escanee el Código QR o 
visite bit.ly/sudoutpatient 

para más información sobre 
otros programas 

ambulatorios de uso de 
sustancias

Tratamiento para el Trastorno de Uso de Opioides
Antes de comenzar el tratamiento, su proveedor le hablará sobre sus opciones, que pueden incluir:

Medicación para el 
tratamiento de adicciones 

Terapias psicológicas y 
conductuales

Tratamiento residencial u 
hospitalario
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Usted puede recibir los servicios en cualquier ubicación, sin importar en qué parte del condado viva. Todos 
los programas mencionados atienden a jóvenes, adultos y clientes embarazadas, a menos que se indique lo 
contrario. Las clientes embarazadas y consumidoras de drogas intravenosas tienen prioridad de admisión. 
Llame al programa para obtener más información. 
Los programas con      ofrecen a sus clientes la posibilidad de alojarse en residencias de recuperación. 

OTP del Condado de San Diego

Región Sur
Chula Vista Comprehensive Treatment Center 
1155 Third Ave. 
Chula Vista, CA 91911 Tel.: (619) 498-8260

Región Centro Norte
San Diego Comprehensive Treatment Center  
8898 Clairemont Mesa Blvd., Suite H 
San Diego, CA 92123 Tel.: (858) 715-1211

Fashion Valley Comprehensive Treatment Center  
7545 Metropolitan Dr. 
San Diego, CA 92108 Tel.: (619) 718-9890

Oceanside Comprehensive Treatment Center
1906 Apple St., Suite 3 
Oceanside, CA 92054 Tel.: (760) 547-1280

SOAP MAT, LLC  
1939 W. Vista Way
Vista, CA 92083 Tel.: (760) 305-7528

Región de la Costa Norte

Región Este
El Cajon Comprehensive Treatment Center 
234 North Magnolia Ave. 
El Cajon, CA 92020             Tel.: (619) 579-8373

Revive Pathway
Un proveedor de atención médica indígena y un proveedor 
tribal 638
1240 Broadway
El Cajon, CA 92021             Tel.: (619) 841-1310
Solo se atiende a adultos 18+

Puede recibir tratamiento para un trastorno por consumo de opioides en un Programa de Tratamiento 
por Abuso de Opioides (Opioid Treatment Program, OTP) del Condado de San Diego si:

• Usted tiene trastorno por uso de opioides, y
• Usted es elegible para Medi-Cal, no tiene seguro o tiene ingresos muy bajos.

Recibir tratamiento en un OTP del Condado de San Diego

Escondido Comprehensive Treatment Center  
161 N. Date St.
Escondido, CA 92025  Tel.: (760) 745-7786

Capalina Comprehensive Treatment Center  
1560 Capalina Rd.
San Marcos, CA 92069 Tel.: (760) 744-2104

Región Interior Norte Región Central
El Dorado Community Service Center
1733 Euclid Ave. 
San Diego, CA 92105 Tel.: (619) 263-0433

SOAP MAT, LLC
6425 University Ave.
San Diego, CA 92115 Tel.: (760) 305-7528

Programas de Tratamiento por 
el Trastorno de Uso de Opioides

Llame al 1-888-724-7240 para conectar con la Línea de Acceso y Crisis 
de San Diego para obtener asistencia gratuita y confidencial, y ayuda para 
acceder a los servicios, disponible las 24 horas del día, los 7 días de la 
semana, en más de 200 idiomas.

Llame al 9-8-8 para conectar con la Línea de 
Suicidio y Crisis de la red nacional de centros 
de llamadas de crisis.

Acceder a los recursos
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