rung Tam Két Noi H6 Tro»
Ngwei Cao Tudi & Khuyét Tat

Quy vi khdng biét noi nao dé tim cac dich vu
va hoé trgg ngan han hoac dai han?

Hay dén v&i Trung Tam Két N6i H6 Tro Nguoi
Cao Tubi va Khuyét Tat (Aging and Disability
Resource Connection (ADRC)) cla Quan San
Diego, nguon théng tin, hd tro va glup do dang
tin cay. Té chirc nay cung cap su tiép can dé
dang dich vu chdm séc y té va hd trg xa hoi
trén co s& cong ddng c6 phadm chét ma bénh
virc cho strc khéde, tinh tw 1ap, sy an toan va
nang cao chat lwgng séng cho tat c& moi
nguo.

Trung Tam Két Néi bao gdbm Trung tam cham
soc khach hang AIS, Access to Independence
va “mang két ndi 40", Mang luwéi Cham séc cla
chung toi.
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Téng Dai Dich Vu Cho Ngweoi Cao Tudi
va Séng Tw Lap (AIS)
P& biét thong tin, xin goi: (800) 339-4661

Day la clra ngd dé quy vi dén véi cac dich
vy, thdng tin va gidi thiéu cua AIS, véi doi
ngl nhan vién dwoc dao tao dac biét dé
danh gia nhu ciu ctia nguoi lién hé. Néu
dich vu AIS khéng phu hgp, nguwoi lién hé sé
dwoc gidi thiéu dén cac chwong trinh cla tw
nhan va cong déng co thé gidp d&.

® xi dinh tinh da diéu kién v&i cac
chwong trinh ty tic khac nhau
@ Nhan thong tin va hé tre chung

Két ndi véi cac dich vy tai nha va cong
dong (HCBS)

Access to Independence
(Con bwéong Téi Tw Lap)

Tudi gia vién man nhe vao hoat dong thé
chét, kich thich tinh than va tim y nghia
tiép tuc trong cudc séng.

Dé biét thong tin, xin goi: (619) 293-3500

Access to Independence & mét trung tam séng tw
lap(ILC), mét td chirc phi lgi nhuan, khéng noi tri
cung cap dich vu cho nhirng ngudi khuyét tat dé
gilp téi da héa sw tw 1ap cta ho va gitp ho hoa
nhap hoan toan vao coéng déng ciia minh.

@® Tim hiéu vé céc dich vu hd tro séng
tw lap

@ Thong tin, gici thiéu va van dong

@ Nhan hé trg dé chuyén tr mot co s&
cham soc tré lai cong dong

Tuyén bé Str ménh vé Dich vu

Mang Lw&i Cham Séc danh cho Ngwoi Cao Tubi &
Song Tw Lap
www.sandiego.networkofcare.org/aging .
Nguw&i dieng dau vé Van déng, Thong tin
Trang web nay cung cap thong tin toan dién & An toan dé nang cao pham gia va chét
mién phi dé gilp quy vi xac dinh chwong lwong cudc sdng cho ngudi cao tudi va

trinh va dgch vu danh cho ngudi cao tudi va nguoi khuyét tat.
nguwoi khuyét tat. :
' Dgnh Muc Diqh Vu - co s& dir liéu nguén
ho trg cdng dong dia phuong
@ Thw Vién - thong tin gidp quy vi chdm séc
strc khée cua minh
@® My PHR - Hb so Strc khde Ca nhan dé
Iwu trir va chia sé théng tin

‘ Dich vu danh cho Ngwei cao tubi &
Séng tw lap cung cap vo sb chuong
trinh va co hdi tinh nguyén cho nguoi
cao tudi va nguoi khuyét tat phat trién
trong cdng ddng ctia minh.
Dich vu danh cho Ngw&i Cao Tubi & Séng
TwLap (AIS)



http://www.sandiego.networkofcare.org/aging
http://www.aging.sandiegocounty.org/

Tham Gia va Lam Phong Phu
@® Chwong Trinh Da Thé Hé lién két

nguwoi cao tudi véi tré em va thanh thiéu

nién dé doi bén cung co loi. Ching toi
khuyén khich sw phat trién cac chuwong
trinh da thé hé trong cong ddng théng
qua cac trd choi da thé hé, chwong
trinh day kém, 1am vwdn va nhiéu hon
nira.

P& bit thang tin, xin goi: (800) 339-4661

@® Chuwong Trinh Tinh Nguyén Danh
Cho Ngwei Cao Tubi Da Vé Huwu
(RSVP) cung cép co héi tinh nguyén cho
nguoi cao tudi tir 55 tré 1én dé phuc vu
cac co quan va tb chirc y té cong va phi
loi nhuan. Vi du bao gébm: la mét hwéng
dan vién bdo tang, gitp d& dong vat, tham
gia moét doi tuan tra tinh nguyén ngudi cao
tudi va nhiéu hon nira.

Dé biét thong tin, xin goi: (858) 505-6399

Van Phong Dich Vu Cw

® Chign Binh

tng hd céng déng cwu chién binh, gilp
dé& cwu chién binh, ngwdi phu thudce cla
cac cyu chién binh va nhivng ngu i
séng sot co dwoc moi lgi ich ma ho
dwoc hudng tir cac ngudn hé tro lién
bang, tiéu bang va dia phwong.

Pé hen, xin goi:

(858) 694-3222

@ Tinh Nguyén Thanh Tra Cham Séc

Dai Han bénh vwc quyén clia ngudi cw

trd tai cac co s& diéu dwdng va cham séc

ndi tri chuyén nghiép. Dé tré thanh tinh

nguyén vién thanh tra cé phép, xin goi:
(800) 640-4661

@ Thién Than Hé Ménh (Guardian

Angels) la tinh nguyén vién & moi Itra
tudi thworng xuyén viéng tham va tré

thanh ngwoi ban cda nhirng cw dan cb

~don trong cac co s& cham soc dai han.
beé biet théng tin, xin goi: (619) 543-4714

@ OASIS cung cép co hdi cho ngudi cao

tudi tir 55 tré 1én lam phong pha cudc
séng ban than théng qua hoat déng tinh
nguyén vé giao duc. Nguoi cao tudi duwoc
dao tao dé& kém tré em doc, “lang tai nghe”
bau ban v&i cac ban cao nién, dai dién
OASIS & cac s kién cong ddng va gitp
diéu hanh trung tam OASIS.

Dé biét thém chi tiét, vui Iong truy cap

www.oasisnet.org; hoac goi
(619) 881-6262 (San Diego),
hoac (760) 796-6020 (North County)

=

Tham Gia Vao N6 Lwc
A Cua Chung Toi
Pé biét thong tin, xin goi: (800) 339-4661

Héi Pong Tw Van AIS c6 30 thanh
vién dai dién cong ddng ngudi cao tudi
va ngudi cé nhu ciu dac biét; cung cap
y kién va dé xuét vé cac chwong trinh
va dich vu AIS hién cé.

Mang Lwé&i Hanh déng Céng dong gap
mat thwdng xuyén dé thuc hién cac giai
phéap danh cho nhu cau cu thé cta nguoi
cao tudi va ngudi khuyét tat trong khu vue.

Héi Pong Tw Van RSVP cung cap quan
diém cong dong, hé tro gay quy, két nbi
cac nguon lwc, va nang cao tinh minh bach
cla RSVP va cong tac tinh nguyén.

H6i Dong Tw Van Cwu Chién Binh
doéng vai tro 1a nguén lwe cho Héi déng
giam sat Quan dbi véi cac van dé lién quan
dén cuwu chién binh. Hoi ddng ciing dua ra
cac khuyén nghi chinh sach lién quan dén
cac van dé va dich vu cta cwu chién binh.

Théng Tin Chia Sé
Dé biét thong tin, xin goi: (800) 339-4661

DPoi Ngii Giao Duc va Tiép Can Céng
DPong cung cap cac budi huan luyén chuyén
nghiép, thwc hién cac bubi thuyét trinh cdng
ddng va diéu phdi mang lwéi hoat ddng cong
ddng dé chia sé thong tin quan trong tac
dong dén khach hang cua AlS.

Bang Thong Bao Ngwei Cao Tudi &
Séng Tw Lap, ban tin AIS hang thang, néu
bat cac van dé quan trong va cac sw kién
hién tai va twong lai tac dong dén cong dong
nguwoi cao tudi va ngwdi cd nhu cau dac biét.

Twéng Robert Cardenas, mét cwu chién binh San
Diego sinh ra tai Mexico da tr¢ thanh cong dan Hoa
Ky va Bai Twéng Khéng Quan.
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