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Dé biét théng tin, xin goi: (619) 293-3500

Access to Independence I§1 mét trung tam
song tw 1ap (ILC), mot to chtre phi lgi nhuan,
khéng ndi tru cung cap dich vu cho nhirng nguoi

Dé& biét thong tin, xin goi: (800) 339-4661

Pay la ctra ngd dé quy vi dén véi cac dich

vy, théng tin va gidi thiéu cta AlS, v&i doi

ngl nhan vién duwoc dao tao dac biét dé

danh gia nhu ciu cta ngudi goi dén.

Néu dich vu AIS khoéng phi hop, ngudi goi dén
sé dwoc gidi thiéu dén cac chwong trinh cla tw
nhan va cdng déng co thé gitp d&.

‘ Xac dinh da diéu kién véi cac chuong
trinh tw tuc khac nhau
@ Nhan thong tin chung va ho tro

@® K&t ndi voi cac dich vy tai nha va cong
dong (HCBS)

www.aging.sandiegocounty.gov

Kham phé céc dich vu AIS c6 sn dé dap tng
nhu cau clia ngudi cao tudi, ngwdi cham séc

va nguwoi khuyét tat. Lién hé véi cac ngudn hd
trg va chwong trinh khac do Co quan Dich vu

Y t& va Nhan Sinh cung cép.

khuyét tat dé gitip toi da hoa su tw Iap cta ho va
gilp ho hoa nhap hoan toan vao cong dong cua

minh.

B3

Tim hiéu vé séng tw 1ap

Dich vu hd tro

Thong tin, gi¢i thiéu va van déng
Nhan hb trg dé chuyén tlr mot co s&
cham séc tré lai cdng dong

www.sandiego.networkofcare.org/aging

Trang web nay cung cép théng tin toan
dién mi&n phi dé gidp quy vi xac dinh
chuwong trinh va dich vy danh cho nguoi
cao tudi va ngudi khuyét tat.

Danh Muc Dich Vu - co s& di liéu ngudn
hoé tro cdng dong dia phuong

Thw Vién - thdng tin gitp quy vi cham séc
strc khde ctia minh

My PHR - H6 so Strc khde Céa nhan dé luu
trr va chia sé théng tin

Ban Tuyén bo Str ménh vé Dich Vu cho
Ngw®i Cao Tubi & Séng Tw Lap

Co Quan dirng dau vé Van dong,
Théng tin & An toan d& nang cao pham
gia va chat lwong cudc séng
cho nguoi cao tudi va ngudi khuyét tat.

O pham vi réng, duy tri viéc
song tw 1ap phu thudc vao viéc
gilr gin 16i song lanh manh.

ich™ o Ngwo’
mot sb chwong trin
thdng qua giao duc, d
tap thé duc.

Tw Lap (AIS) co
oe
at lwgng va

AlS ciing cung cap sw gilp d& va ngudn hd tro' nhirng
nguwoi can tro giip thém dé ho & nha minh mét cach an
toan. Va chang téi quan tam dén nhirng nguwoi trong gia
dinh dang cham sdc, giup d& ngwoi than cua ho.

Dich vu danh cho Ngu&i Cao Tudi & Séng Tu Lap (AIS)


http://www.aging.sandiegocounty.gov/
http://www.sandiego.networkofcare.org/aging
http://www.aging.sandiegocounty.gov/

Strc khée, Thé Iwc va Dinh dwéng

Tang cwong strc khde théng qua giao duc
dinh dwéng, chwong trinh thé duc va két ndi
xa hoi.

Dé biét thong tin, xin goi (800) 339-4661

@® Chwong Trinh Strc Khée va Thé Thao
cung cap thong tin va thic day ngudi cao tubi
chiu trach nhiém vé strc khde ctia minh bang
lwa chon I6i séng khén ngoan.

Cham Séc Ban Ngay Danh Cho Ngwei
Lén cung cap dich vu khéng can dén y té
va cac hoat ddng danh cho ngudi cao tudi cd
nhu cau giam ho va tro gitp. Mét sé trung
tam tap trung vao viéc cham séc nguwdi cao
tudi mac bénh mét tri hodc mét tri nhé khac.

H6 Tro Ngwei Cham Séc Gia Dinh gitp
nhirng ngwdi cham soc cho ban bé hoac
ngwdi than cao tudi. Chwong trinh nay ciing
giup ngudi cao nién nudi chau hoac nguoi
than khac con nhé tudi. Chwong trinh cia
Legacy Corp cung cap hé tro' thoi gian nghi
ngoi cho cac gia dinh co6 thanh vién tham gia
quan doi/cwu chién binh.

Tw Van Bao Hiém Y Té & Chwong
Trinh Van Bbong (HICAP) phuc vu
Nguw&i thu hwéng Medicare bang viéc

tw van vé chwong trinh y t&, van dong, giao
duc va hé tro phap ly trong trwérng hop
khang céo ctia Medicare.

Dé lién hé HICAP truwc tiép: (858) 565-8772

Chwong Trinh Chuyén Tiép Cham Séc
Dwa Vao Céng Pong (CCTP) hop tac voi
cac bénh vién va nha cung cap dich vu cham
soc y té dé giam viéc tai nhap vién khong can
thiéet.

ham Gia Vao No Luc

Nhém Céng Tac Dic Biét Phong Chéng
Té Nga Quan San Diego

cung cap gido duc ngan nglra va nguon hé tror
cho ngwdi cao tudi va cac nha cung cép dich
vu cham séc.

Ban Tw van IHSS co6 dai dién tir nhitng
ngwoi nhan trg gidp cta IHSS, cling nhw cac
nha cung cép dich vu va cac thanh vién khac
trong céng déng.

m Thong Tin Chia Sé

Dé biét thong tin, xin goi: (800) 339-4661

Cua Chung Téi

Dé tham gia cac chwong trinh hoic uy ban
dworc liét ké trong danh sach, xin goi: (800)
339-4661

a Tro Gitp Tai Nha

. ) Doi Ngii Giao Duc va Tiép Can Cén
Doi v&i ngudi dan trong quan song tai nha, ‘ > g ) pLe pny

@® Chuwong trinh dinh dwéng tao co hoi
tiép xuc xa hoi déng théi cung cép théng
tin vé nhu cau dinh dwéng co ban danh
cho nguoi cao tudi tir 60 tré 1én. Nha cung
cap dinh dwédng cla chang t6i cung cap
bira trwa véi mét dé nghi déng gop tién tai
co s& cua ho, cong véi cac bira an dwoc
giao tai nha cho ngudi cao tudi

& nha.

B 5 o ngui cham sec

Ai s€ gilip nhirng nguwoi gidp ngwoi khac?
Chang t6i, thébng qua céc dich vu cung cap

thong tin, tro gidp, ho trg, va thoi gian nghi ngoi

cho ngwoi cham séc. Bé biét thong tin, xin
goi (800) 339-4661

chling toi mang sw cham séc dén tan nha, va
ngtra viéc phai dwa vao song tai co’ so.
beé biét thdng tin, xin goi (800) 339-4661

Chwong Trinh Quan Ly Viéc Cham
SA4c gilp nhirng ngudi co nguy co duoc bd
tri vao nha dwdng |&o cao nhat van & lai nha
ctia minh bang viéc gitp dwa ra nhiéu dich
vu khac nhau vao dung noi dung ché.

Dich Vu Hé Tro Tai Nha (IHSS)

cung cap dich vu cham séc¢ ca nhan va gilp
viéc nha cho nhitng nguoi cao tudi, ngudi
mu ho&c ngudi khuyét tat da diéu kién thu
nhap va nhu cdu ma néu khéng thi ho sé
dwoc dwa ra khoi nha.

Co Quan Cdng Quyeén IHSS cung cép
viéc ghi danh cac nha cung céap dich vu
cham séc da dwoc kiém tra vé ly lich dé
khach hang cta IHSS s dung.

Dé biét thong tin, xin goi: (866) 351-7722

® Hoéi dong Tw van AIS c6 30 thanh vién dai

dién cong déng nguoi cao tudi va ngudi co
nhu cau dac biét; cung cp y kién va dé xuét
vé cac chuwong trinh va dich vu AIS hién co.

Mang Lwéi Hanh Béng Céng Dong gap
mat thwong xuyen dé thyce hién cac gidi phap
nhu cau cu thé clia ngudi cao tudi va ngudi
khuyét tat trong khu vure.

Ban Tang Cwéng Sirc Khée gdm céc dai
dién dén t linh vuc y t&, bao gom diéu
duwdng, dwoc, can sy xa hdi va cac chuyén
nganh lién quan khac.

Hoi Ngw®i Cham Séc, bao gébm céac dai
dién tr cac co quan cham séc, cung cap cac
héi thao cho nguwdi cham séc, cham séc thay
thé va gidp xay dwng giao tiép gitra cac nha
cung cép dich vu.

Truy cap www.caregivercoalitionsd.org

DPong cung cap cac budi huan luyén
chuyén nghiép, thwc hién cac budi thuyét
trinh cho céng ddng va diéu phdi mang
lwéi hoat ddng cdng ddng dé chia sé théng
tin quan trong tac dong dén khach hang
cua AlS.

Bang Théong Bao Ngwei Cao Tubi &
S6ng Tw Lap ban tin AIS hang thang,
néu bat cac van dé quan trong va cac sw
kién hién tai va twong lai tac déng dén
cong ddng ngudi cao tudi va ngudi cé nhu
cau dac biét.



http://www.caregivercoalitionsd.org/
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