DE biét thong tin, lién hé: (619) 293-3500

Con dudng t6i Doc lap 1a mot trung tam séng doc 1ap(ILC),
mot tap doan phi lgi nhuan, phi luu trd danh cho nhitng
ngudi khuyét tat cung cap dich vu cho ngudi khuyét tat dé
giup t6i da héa su doc 1ap cta ho va gitip ho hoa nhap
hoan toan vao cdng déng ctia minh.

(®) Antoan

An toan va ton trong cac vi cao nién
trong vung va nhitng ngudi khuyét tat
la vu tién hang dau cta ching tbi.

‘ Tim hiéu vé cac dich vu hé trg séng
doclap

‘ Thong tin, gidi thiéu va van dong

Nhan hé trg dé chuyén tir mot ca s& cham séc
tré lai cong doéng

Nhan théng tin chung va hé trg

K&t néi véi cac dich vu tai nha va cong déng (HCBS) _

www.sandiego.networkofcare.org/aging

DE biét thong tin, lién hé: (800) 339-4661

Day la clta ngd dé quy vi dén véi cac dich vy, théng
tin va giéi thiéu ctia AlS, véi doi ngli nhan vién dugc
dao tao dac biét dé danh gia nhu cau cia ngudi lién
hé. Néu dich vu AIS khong phu hop, ngudi lién hé sé
dugc gidi thiéu dén cac chuong trinh cla tu nhan va
cong déng co thé giup dé.

Tuyén bd Str ménh vé Dich vu danh
cho Ngwei cao tubi & Tinh déc lap

Nguwdi dirng dau vé Van dong, Théng
tin & An toan dé& nang cao pham gia va
chét lwong cudc séng
cho nguoi cao tudi va ngudi khuyét tat.

Xac dinh tinh d0 diéu kién véi cac chuong trinh
tu tuc khac nhau

Trang web nay cung cap théng tin mién phi dé giup
quy vi dinh vi chuang trinh va dich vu danh cho ngudi

cao tudi.
 AISWebsite ol 161 va g Khuyét .

www.aging.sandiegocounty.gov . Danh muc dich vu - co s& dir liéu tai nguyén
cdng déng dia phuong

Kham pha céc dich vu AlS c6 s8n dé dap ting nhu cau

‘ Dich vu cho Ngu@i ¢

clia ngudi cao tudi, ngudi cham séc va ngudi khuyét . IB:r\:‘lennh- thong tin gitip quy vi cham séc stic khoe . Py v :_)c Pap
tat. Lién hé véi cac nguén hoat déng dé giup nguo uoi dé bi

Va chuong trinh khac do Ca quan Dich vu Y té va Con
ngudi cung cap.

C6ng théng tin vé stic khde ca nhan (PHR) clia téi -
Hé6 so Suc khde Ca nhan dé luu trit va chia sé thong
tin

tén thuong va ngudi phu thudc an toan
trong khu phé va cac ca s& cham soc dai
han.

Dich vu danh cho Ngu&i cao tudi & Tinh ddc 1ap (AIS)


http://www.sandiego.networkofcare.org/aging
http://www.aging.sandiegocounty.gov/
http://www.aging.sandiegocounty.gov/

Ve
@ Bao vé va Van dong

Céc dich vu nay dam bdo moi cd nhan cé
quyén dugc an toan va tén trong, cho du
ngudi d6 dang sdng & nha hodc & moét co s&
cong cdng hodc tu nhan.

@® Dich vu bao vé ngudi trudng thanh
(APS) diéu tra cac bao cao lam dung, ho trg
ngudi cao tudi va ngudi phu thudc bi tén hai
hodc bi de doa.

Puong day bao cao lam dung: (800) 339-4661

Phéng vién dugc Gy nhiém c6 thé bao
cao lam dung truc tuyén:
https://www.AISWebReferral.org

@® Thanh tra cham séc dai han diéu tra bao
cdo lam dung tur cac vién dudng lao va cac co

sG cham séc tu nhan, va tng ho quyén cu dan.

Puong day bao cao lam dung: (800) 640-4661
(Ngoai Qudn San Diego): (858) 560-2507

@ Doingii stic khde tam than ngudi cao

tudi danh gia va khai xuéng cac hoat dong
phu hgp cho ngudi cao tuéi tir 60 tré 1én dé co
cac van dé suc khoe tam than
Hién dang phuc vu cac khu vuc North
Coastal and East County.

DE biét thong tin, lién hé: (800) 339-4661

@® Quan tri vién cong cdng thuc hién quan Iy

bat dong san cho nhiing ngudi qua c6 ma
khong cé ngudi than trong gia dinh hodc ngudi
khac dé xtr ly cdng viéc clia ho.
DE biét thong tin, lién hé: (858) 694-3500
www.PAPGPC.org

Giam ho Cong c6 thé la ngudi bdo hé do Toa
an Chung thuc di chic bé nhiém khi dugc
quyét dinh la ai d6 khéng thé tu cham séc ban
than vé mat stic khde va/hodc tai chinh, va
khong cé ngudi than trong gia dinh hoac
ngudi khac.

DE biét thong tin, lién hé: (858) 694-3500

www.PAPGPC.org

@® Ngudibao hé Cong

Mot ngudi bdo ho co stic khoe tam than co thé
nhan an lénh tda an giam hd nhirng ngudi bi
khuyét tat nghiém trong do réi loan tam than.
DE biét thong tin, lién hé: (858) 694-3500
www.PAPGPC.org

@® Luatngudi cao tudi & Van dong cung cip

ngudi cao tudi trén 60 moét phuong thiic hgp ly
dé giai quyét cac van dé phap ly don gian.
DE biét thong tin, lién hé: (858) 565-1392
www.seniorlaw-sd.org

T wewocong aens

DE biét thong tin, lién hé: (800) 339-4661

. Du an CHAM SOC I3 mét “mang lusi an
toan” dugc quan ly bdi cong dong danh
cho ngudi khuyét tat hodc 6m yéu song tai
nha, cung cap cac chuang trinh tran an
nhu hang ngay goi dién thoai va khach
dén tham clia chuong trinh “Ban khong c6
don (YANA)".

Truy cap www.projectcaresd.org

® Khu vuc Dé chiu bao vé ngudi cao tudi khdi
tdc dong gay gét ctia nhiét d6 cao, dong thai
gitp ho tiét kiém chi phi nang lugng. Cac trang
web nay, bao gém thu vién va trung tam cong
déng, cling cung cap co hoi két néi xa hoi.
Truy cap www.coolzones.org

ham gia né luc véi chuing toi

DE biét théng tin, lién hé: (800) 339-4661

Héi déng Tu van AIS c6 30 thanh vién
dai dién cong dong ngudi cao tudi va
ngudi c6 nhu cau dac biét; cung cap thong
tin vé cac chuong trinh va dich vu AIS hién
covagaiy.

Mang Hanh déng Céng déng gip mat
thudng xuyén dé thuc hién cac giadi phap
nhu cau cu thé clia ngudi cao tudi va ngudi
khuyét tat trong khu vuc.

Thong tin chia sé

DE biét thong tin, lién hé: (800) 339-4661

Poi ngii gido duc va ti€p can céng dong
cung cap dao tao chuyén nghiép, thuc hién cac
bai thuyét trinh cong dong va diéu phéi mang
lugi hoat ddong cdng ddng dé chia sé thdng tin
quan trong tac dong dén khach hang ctia AlS.

Cao tudi & Pédc lap ban tin, tin thu AIS
hang thang, néu bat cac van dé quan trong
va cac su kién hién tai va tuong lai tac déng
dén cdng ddng ngudi cao tudi va ngudi co
nhu cau dac biét.

Ngu&i cao tudi an toan Ia mot tin thu hang
quy danh riéng cho viéc ngan chdn lam dung

ngudi cao tudi va ngudi phu thudc, ciing nhu

hanh vi gian lan nguai tiéu dung tai Quan San
Diego.
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