Caafimaadka Dadweynuhu waa
dawladda oo la shagaysa ururada
gaarka loo leeyahay iyo xirfadlayaasha
ku salaysan bulshada si:
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Xarumaha Caafimaadka Dadweynaha

Adeegyada o Maclmumaadia lagala Xirirayo

+ Deegaanka Bartamaha
619-229-5400
+ Deegaanka Bari
619-441-6500
+ Deegaanka Waqooyi Dhexe
858-573-7300

Rugaha caafimaad ee Adeegyada
Caafimaadka Dadweynuhu waxay
bixiyaan adeegyada soo socda:

¢ Baaritaanka HIV
¢ Rugaha caafimaad ee Tallaalka

+ Kalkaalinta Caafimaadka
Dadweynaha

¢ Rugta caafimaad ee Xanuunada
Galmada la isugu Gudbiyo

¢ Baarista Qaaxada iyo Daweynteeda

¢ Macluumaadka iyo gudbinta
khayraadka bulsho

760-967-4401
+ Deegaanka Waqooyi Beri
760-740-3000

. Deegaanka Koonfureed
619-409-3110

+ Deegaanka Xeebeebaha Wagqooyi

Adeegyo Dheeraad ah

Hel—Gudbinta Adeegyada Khamriga iyo Daroogada
1-800-479-3339

Hel—Xarunta Adeega Loo-adeegaha Khayriyaadka Qoyska iyo
Macluumaadka Caafimaad
1-866-262-9881 (toll free)

Hel—Gudbinta iyo Macluumaadka Caafimaadka Maskaxda
1-800-479-3339

Adeegyada da’da & madaxbannaanida/Adeegyada ilaalinta
waayeelada/ Xadgudubka Dadka waaweyn iyo Kutiirsanayaasha
1-800-510-2020

Adeegyada llaalinta limaha/Xadgudub limo
1-800-344-6000

Caafimaadka deegaan ahaan
858-505-6700

Vs

Degmada San Diego Maamulaha Ugu Sareeya Degmada

Guddiga Kormeerada Helen Robbins-Meyer

Agaasimaha

Hay'adda Adeegyada Caafimaadka iyo
Dadweynaha

Nick Macchione, MS, MPH, FACHE

Degmada 4— Nathan Fletcher Sarkaalka Caafimaadka Dadweynaha
Wilma J. Wooten, MD, MPH

Degmada 1—Greg Cox
Degmada 2— Diane Jacob
Degmada 3— Kristin Gaspar

Degmada 5—Jim Desmond

Degmada San Diego
Hay'adda Adeegyada Caafimaadka iyo Dadweynaha
PO. Box 85222, MS P578
San Diego, CA 92186-5222

(619) 542-4170
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Barnaamij

Adeegyo

— (619) 542-4170

Maamulidda dhammaan barnaamijyada caafimaadka dadweynaha ee soo socda,
ilaalinta caafimaadka dadweynaha iyo ka jawaabidda xaaladda degdega ah.

Xafiiska Guddiga Caafimaad (BH)
(619) 692-5639

Waxa uu u adeegaa sida xiriiriye ama fududeeye
iskaashiga ka dhexeeya California (CA) iyo Baja CA si

tabashooyinka caafimaadka bulsho ee ay wadaagaan
xuduudaha Mareykanka-Meksiko.

Hawlaha Maamulka Medi-
Cal/Maareynta Kiiska
Bartimaameedka ah (MAA/TCM)
(619) 692-8803

MAA waxa uu caawiyaa barnaamijyada Degmo-weynta
iyo bulshada si ay uga soo kabtaan kharashaadka
diiwaangalinta macaamiishooda ee adeegyada cayiska
Medi-Cal. TCM waxay siisaa adeegyada maareynta kiisaska
gaarka shaqgsiyaadka ay caymisay Medi-Cal ee ku jira
dadweynaha la geexay ee bartilmaaedka ah.

Qaybta Tirokoobka Caafimaadka
Dadweynaha
(619) 285-6593

Waxay bixisaa heer bulsho oo ku saabsan xogta caafimaadka
dadweynaha, dhagaalaha, habdhaganka iyo caafimaadka
dadweynaha iyo falangaynta Hay’adda Caafimaadka iyo
Adeegyada Bulshada, gobollada, ururada bulshada iyo guud
ahaan dadweynaha.

— (619) 528-4000

Waxa uu bixiyaa adeegyo baaritaan iyo daaweyn ah, maareynta kiiska
caafimaad, iyo adeegyada daweynta jireed iyo baxnaano shaqo ee carruurta
da’doodu ka hooseyso 21 jir oo leh xaalado caafimaad oo u galma.

CCS- Barnaamijka Baxnaaninta
Caafimaad (MTP)
(619) 285-6593

Waxa uu siiyaa baxnaano shaqo iyo mid jir ahaan
carruurta u galma mid ka mid ah lixda dugsi ee MTP.

CCS-Maareynta Kiiska
(619) 528-4000

Waxa uu giimeeyaa bukaanka ugalmiddiisa caafimaad iyo
goysaska ugalmiddooda maaliyadeed ee barnaamijyada
adeegyada iyo dheefaha.

Laanta Adeegyada Faafida Cudurka iyo Tallaalka (EISB) —

(619) 692-8499/

(866) 358-2966

Waxay ka shagaysaa inay oggaato, baarto, giimayso oo ay diiwaangeliso cudurada
la soo sheego iyo dhacdooyinka muhiimka ah si waqtiyeysan iyo saxsanaanta
ilaalinta caafimaadka bulshada iyo ka hortagga faafidda cudurka.

Barnaamijka Kahortagga Sunta
Rasaasta ee Carruurta (CLPPP)
(619) 692-8487

Waxay raadineysaa in laga hortago sunta rasaasta ee
carruurta iyada oo loo marayo waxbarashada guud iyo
maareynta kiisaska kuwa halista ku jira.

Barnaamijka Xakamaynta
Cudurka
(619) 692-8499

Waxa uu ka shagaynayaa inuu agoonsado, baaro,
giimeeyo, oo uu diiwaangeliyo cudurrada la soo sheego
iyo dhacdooyinka muhiimka ah ee la xiriira jadwalka
iyo saxsanaanta ilaalinta caafimaadka bulshada iyo ka
hortagga faafidda cudurka.

Barnaamijka Tallaalka
(866) 358-2966

Waxay ka shageysaa yareynta cudurrada tallaalka
looga hortago iyadoo lagu wanaajinayo sicirka heerka
caymiska iyada oo la adeegsanayo baaritaanka kiisaska,
waxbarashada, wadashageynta beesha, giimeynta
diiwaanka tallaalka iyo diiwaangelinta talaalka.

Xafiiska Diiwaanada Muhiimka ah
iyo Tirokoobka (Shahaadooyinka
Dhalashada iyo Dhimashada)
(619) 692-5733

Waxa ay diiwaangaliyaan dhammaan dhalashada,
dhimashada, iyo dhimashada uurjiifka degmo-weynta, iyo
Barnaamijka Kaarka Aqoonsiga Caafimaad ee Marijuana.

Shaybaarka Caafimaadka
Dadweynaha
(619) 692-8500

Waxay bixisaa tijaabo loogu talagalay cudurada faafa,
baadhitaanka bayoolojiga ah, hargabka iyo cudurrada kale
ee neefsashada, iyo sunta lead.

— (619) 293-4700

Waxay hagaajisa natiijooyina bulshooyinka sida daran ay u samaysay HIV iyo
Xanuunada galmada la iskugu gudbiyo (STDs).

Maareynta Kiiska AIDS-ka
(619) 293-4700

Waxay siisaa caawimaad helitaanka adeegyada taageero
iyo dawo maxaabiista la nool HIV/AIDS.

Barhaami)

Adeegyo!

Adeegyada Rugta Caafimaad
(619) 293-4700

Waxay bixisaa baaritaan iyo dawayn inta ugu badan
xanuunada galmada la iskugu gudbiyo (STDs) talaalka HPV iyo
cagaarshowga A iyo B, iyo baaritaanka HIV.

Dawaynta iyo Daryeelka HIV/AIDS
(619) 293-4700

Waxay maamushaa maalgalinta dawladda dhexe iyo tan gobolka
si loo siiyo daryeel caafimaad iyo adeegyo taageero dadka
deggaanka ee la nool HIV / AIDS

Waxbarashada iyo Kahortagga HIV|
(619) 293-4700

Waxay bixisaa adeegyada waxbarashada iyo ka-hortagga, oo
ay ku jiraan hawlaha ka hortagga ujeedooyinka, waxqabadyada
shakhsi ahaaneed iyo kooxeed, adeegyada lamaanaha, bixinta
bandhigyada, ka qaybgalida munaasabadaha bulshada, iyo
tababar iyo gargaar farsamo.

Xakamaynta iyo Kahortagga STD
(619) 293-4700

Waxay xakameysaa faafidda STD-yada ayadoo la adeegsanayo
daaweynta iyo adeegyada lammaanaha, baaritaanka, ilaalinta
cudurka, iyo warbixinta. Adeegyada kahortaga cudurka
cagaarshowga (Viral hepatitis) waxaa ka mid ah baaritaanka
dadka khatarta ku jira iyo talaalka difaaca.

—(619) 692-8808

Waxay ka shagaysaa horumarinta Caafimaadka iyo in la ilaaliyo oo la taageero

haweenayda uurka leh carruurta, qoysaska, iyo bulshooyinka.

Barnaamijka Caafimaadka
Da’yarta
(619) 692-5627

Waxay kordhisaa wacyigelinta iyo waxbarashada gabdhaha
gaangaarka ah waxayna kor u gaadaan gaadashada dabeecadaha
caafimaadka si ay u saameeyaan caafimaadka mustagbalka.

Barnaamij

Wuxuu ka shageeyaa yareynta tubaakada,
dhiirigelinta farogalinta,ka fogaanta cabitaanka
sigaarka gacanta labaad, iyo in la helo

Barnaamijka Xakamaynta Khayraadka
Tubaakada
(619) 692-5514

badeecooyinka tubaakada, sidoo kale waxay
dhiirogelisaa joojinta tubaakada.

— (619) 285-6519
Laanta Diyaargarowga iyo Gurmadka Caafimaadka Dadweynuhu waxay
gorshaynaysaa oo ay taageeraysaa hawlaha gurmadka caafimaadka dadweynaha,
iyo masiibooyinka dabiiciga ah iyo kuwa dadku sameeyay.

Waxay Isku-dubaridaa hay’adaha kala duwan,
xaaladda caafimaad ee degdega ah ee meelo
badan iyo waxqabadka gurmadka udiyaargarowga
masiibooyinka iyo kobcinta qorshayaasha hawlaha
musiibada iyo maareynta layliyada tababarka
musiibada; iyo la shageynta Istaraatiijiyada
Qaranka Istaraatiijiga ah iyo Barnaamijyada
Barnaamijka Diyaargarowga Dugsi.

Diyaargarowga Masiibada iyo Gurmadka
Degdega ah
(619) 285-6519

Caafimaadka llmaha Madow
(619) 692-8430

Waxay caawisaa uur qaadidda iyo waalidnimada Haweenka
African-American iyo qoysaskooda waxay helayaan adeegyada
caafimaadka iyo bulshada.

Waxay fududeyneysaa diyaarinta nidaamka
caafimaadka iyo daweynta si ay u maareeyaan oo
wax uga gabtaan si wax ku ool ah musiibo ama
dhacdo ballaaran oo caafimaad dadweyne ama
xaalad deg-deg ah adigoo maamulaya baahinta
ballaaran ee daaweynta caafimaadka; gqorsheynta
iyo u diyaargarowga kiimikada, nafleyda, shucaaca,
nukliyeerka, iyo hanjabaadaha garaxa caafimaadka
bulshada.

Isuduwaha Aagga Shaqada Caafimaadka
(619) 285-6519

Barnaamijka Caafimaadka Carruurta
iyo Kahortagga Naafada (CHDP)
(619) 692-8808

Waxa uu siiyaa carruurta giimayn caafimaad ee ilmaha
wanaagsan si looga hortago ama loo agoonsado dhibaatooyinka
caafimaadka horaantii iyo dabagalka daaweynta.

Barnaamijka Isku Diyaarinta Isbitaalka
(619) 285-6519

Taageeridda diyaarsanaanta nidaamyada daryeelka
caafimaadka gobolka.

Cudurada Daba dheeraada iyo
Sinaanta Caafimaadka
(619) 542-4110

Waxay kor ugaadaa fayoobaanta iyo ka-hortagga cudurrada,
naafonimada iyo geerida wakhtiga dhimashada cudurada
joogtada ah iyadoo kordhinaysa sinnaanta caafimaadka.

Barnaamijka Adeegyada Guud ee
Dhalmada Kahor
(619) 542-4053

Waxay siisaa haweenka uurka leh, caafimaadka, nafagada,
waxbarashada dhalmada kahor iyo taageero maskaxeed.

Barnaamijka Caafimaadka Afka
(619) 692-8858

Waxay siisaa waxbarashada ilkaha qoysaska, tababbarida
xirfadleyaasha, waxay sahlaysaa baaritaanka ilkaha iyo daaweynta
ilkaha / dheecaanka ilkaha ee fluoride, waxayna gudbinayaan
gudbinta daryeelka ilkaha ee degdegga ah ee ardayda K-12.

Dib-u-eegidda dhimashada uur-
jiifka iyo dhallaanka
(619) 692-8045

Waxay isku daydaa inay yarayso dhimashada ilmaha uur-jiifka
ah iyo dhimashada carruurta adigoo agoonsanaya iyo hirgelinta
faragelinta si loo saxo dhibaatooyinka bulshada iyo arrimaha
nidaamyada daryeelka caafimaadka.

Waxay horumarisaa kooxaha tabaracayaasha
khabiirada caafimaad ee khibrada sare leh ee MRC
si ay uga gurmadaan xaaladaha degdega ah.

Xafiiska Keydka Caafimaadka (MRC)
(619) 285-6519

Xakamaynta Qaaxada iyo Caafimaadka Qoxootiga — (619)
692--5565 (619) 692--8611
Xakameynta Qaaxada (TB) wuxuu ogaanayaa, Xxakameynayaa, wuxuuna ka

hortagayaa faafitaanka TB-da iyada oo loo marayo daaweyn, maareyn kiis iyo
baaritaan xiriir. Barnaamijka Qiimeynta Caafimaadka Qaxootiga wuxuu siiyaa
adeegyada aasaasiga ah ee caafimaad iyo adeegyo u gudbinta gaxootiga intii lagu
jiray bilihii ugu horeeyay ee Degmo-weynta San Diego.

Barnaamijka Qiimeynta Caafimaadka Qaxootiga
wuxuu siiyaa adeegyada aasaasiga ah ee caafimaad
iyo adeegyo u gudbinta qaxootiga intii lagu jiray
bilihii ugu horeeyay ee Degmo-weynta San Diego.

Barnaamijka Qiimaynta Caafimaadka
Qaxootiga
(619) 692-8611

Barnaamijka Daryeelka Caafimaadka
ee Carruurta ku jirta Daryeelka Foster
(619) 692-8816

Waxay ka shagaysaa hubinta in carruurta ku jirta daryeelka
korinta ay helaan baaritaanka caafimaadka iyo ilkaha kahortaga
iyo dabagalka arrimaha caafimaadka ee la agoonsaday.

Waxay bixisaa maareynta kayska ee gaaxada si loo
hubiyo in bukaan kastaa helo daaweyn haboon.

Maareynta Xaaladda Qaaxada
(619) 692-5565

Barnaamijka Caafimaadka Ragga
(619) 542-4006

Waxa ay ka shageysaa xoojinta qoysaska iyo dhiirigelinta
dabeecadaha hab-nololeed caafimaad leh ee ragga ee San Diego.

Waxbarashada Nafagada iyo Ka
Hortagga Cayilka (NEOP)
(619) 542-4065

Waxay bixisaa waxbarashada nafagada iyo fulinta siyaasadaha,
nidaamyada, iyo xeeladaha isbeddelka deegaanka ee ka
hortagga cayilka halkaas oo dadku ku nool yihiin, wax ku
bartaan, ka adeegtaan, iyo ku ciyaaraan.

Adeegyada Caafimaadka Qaaxada
(619) 692-5565

Waxay bixisaa adeegyo cilad-bixinta iyo daaweynta
gaaxada dadka khatarta sare leh.

Xafiiska Kahor-tagga Rabshadaha
(619) 692-5506

Waxay dhiirigelisaa shakhsiyaadka caafimaadka gaba iyo
goysaska iyagoo dejinaya oo horumarinaya barnaamijyada ka
hortaga rabshadaha.

Shabakadda Daryeelka Dhalmada Kahor
(800) 675-2229

Waxay bixisaa adeega TB-da iyo adeegga la-
socodka kooxaha khatarta sare leh. Waxbarashada
gaaxada waxaa ka mid ah calaamadaha gaaxada,
fargiga u dhaxeeya infekshanka TB-da iyo cudurka,
iyo baaritaanka.

Waxbarashada Qaaxada (TB) iyo Gaabis
(619) 692-5565

Wuxuu siiyaa khayraadka daryeelka caafimaadka iyo gudbinta
haweenka uurka leh iyo dumarka da’da ilmo dhalida.

Cudurka Dhimashada Degdega ah
ee Dhalaanka (SIDS)
(619) 542-4053

Waxay ku dadaaleysaa in la yareeyo tirada dhimashada ay sabab
u tahay SIDS iyada oo loo marayo waxbarasho iyo tababar.

Boogo bogga internetka eelAdeegyac
Caafimaadka Dadweynaha
www.sandiegocounty.gov/hhsa/programs/phs
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