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MGA NANGUNGUNANG TIP

Matuto Pa!

Matuto pa tungkol sa  
mga lamok sa  

SDFightTheBite.com 

COUNTY NG SAN DIEGO
Environmental Health and Quality 
(Kalidad at Kalusugan ng Kapaligiran)
Vector Control Program

Alamin kung paano maiiwasan ang 
mga “ankle biter” na lamok sa iyong 

komunidad!

1

Gumamit ng repellent para sa 
lamok upang maiwasan ang mga 
kagat ng lamok

2 Kung hindi mo ito maaaring itapon, 
gumamit ng mosquitofish o lagyan ang 
tubig ng bacterial larvicide

3

Mga larva ng lamok sa isang takip 
ng bote

Ang Invasive Aedes na lamok 
habang kumakain

Mga Invasive Aedes 
na lamok�

	
•	 Itim na may mga puting stripe
•	 Agresibong nangangagat sa 

umaga
•	 Pinaka-aktibo sa San Diego sa 

tag-init at taglagas 
•	 Nangingitlog sa loob at  

labas ng bahay •	 Maaaring mangitlog sa kaunting 
tubig

•	 Nagma-mature ang mga itlog sa 
loob lamang ng 1 linggo!

•	 Maaari itong magdala ng mga 
sakit na tulad ng Zika, dengue, 
yellow fever, at chikungunya

At i-follow kami sa social  
media @SDFightTheBite

	
•	 Naghahanap ng mga lugar kung 

saan nangingitlog ang mga lamok 
sa paligid ng iyong propyedad

•	 Nagbibigay ng payo kung paano 
maiiwasan ang pagkakaroon ng 
mga lamok at mabawasan ang 
mga pinagmumulan ng tubig

•	 Lalagyan ng medisina ang mga 
pinagmumulan ng tubig kung 
kinakailangan 

Kontakin ang Vector Control

Maaari mo ring i-ulat ang 
napabayaang kulay berdeng 
swimming pool o iba pang 
isyu sa aktibidad ng lamok 
sa iyong kapitbahayan sa 
pamamagitan ng pagkontak 
sa Vector Control.

Nag-aalok kami ng libreng edukasyon para sa pag-inspeksyon ng 
lamok sa mga residente ng San Diego County. Sa panahon ng isang 
inspeksyon, ang mga sinanay na vector technician ay:

Aktuwal na laki 

Itapon ang stagnant na tubig para 
maiwasan ang pangingitlog ng mga lamok

Ang isang technician na 
naghahanap ng mga larva



Itapon ang Stagnant na Tubig

Mga Uri ng Lamok
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Protektahan ang Iyong Sarili

Mga batang larva na 
lamok

• Nangingitlog ang mga lamok na Aedes sa mga 
lalagyan na mayroong stagnant na tubig

• Maaaring manatiling tuyo ang mga itlog 
sa loob ng maraming buwan at mapipisa 
kapag may tubig na naman

•	 Maaaring mabuhay ang mga batang 
lamok, o larva (kanan), sa kasing kaunti 
ng 1/4 na pulgada ng tubig

•	 Itapon ang tubig para maiwasang mag-
mature ang mga itlog at larva!

•	 Huwag mag-iwan ng tubig sa labas 
ng bahay nang higit sa 1 linggo

•	 Palitan ang tubig linggu-linggo sa 
mga palayok, saucer, flower vase, 
lucky bamboo, at mangkok ng 
alagang hayop

Magdagdag ng buhangin o graba sa mga saucer sa ilalim ng mga 
halamang nasa banga (kanan)

Lagyan ng medisina ang 
stagnant na tubig sa isang 

napabayaang fountain o pool

•	 Itapon ang hindi ginagamit na mga 
lalagyan

•	 Takpan ang mga basurahan at 
iimbak ang mga wheelbarrow nang 
nakatayo

•	 Iimbak ang mga bagay na maaaring 
mapaglagyan ng tubig nang 
nakatabon o nakataob

•	 I-unplug ang mga alulod (rain 
gutter) at ayusin ang mga tumutulo 
na gripo at sprinkler

Mosquitofish
•	 Ang mga isda na ito ay kumakain ng 
mga larva ng lamok!

•	 Magagamit nang libre mula sa Vector 
Control Program

Takpan ang mga Butas o Bukasan

Lagyan ng Medisina ang mga 
Pinagmumulan ng Tubig

•	 Suriin at ayusin ang mga butas 
sa mga screen ng pintuan at 
bintana

•	 Gumamit ng mga electric fan 
para hindi makalapit ang mga 
lamok

•	 Magsuot ng mahahabang 
manggas na kamiseta, 
pantalon, medyas, at sapatos 
kapag nasa labas ng bahay

•	 Maglagay ng insect repellent 
sa balat at sa ibabaw ng damit 
para itaboy ang mga lamok, 
kahit sa araw   

Piliin ang isang insect repellent na naglalaman 
ng rehistradong EPA, na inirerekomenda ng 
CDC ang aktibong sangkap tulad ng 
•	 DEET
•	 picaridin
•	 oil of lemon eucalyptus (OLE) 
•	 IR3535 
•	 Para-menthane-diol (PMD)
•	 2-undecanone

Kung hindi mo maaring itapon ang tubig, subukang gawin	
ang mga sumusunod:

Sa labas ng bahay

Sa loob ng bahay 

Maglakbay nang Ligtas

•	 Ang mga sakit, tulad ng dengue, na dala at ipinapakalat ng 
mga Aedes na lamok ay bihira lamang sa San Diego, ngunit 
mas karaniwan sa maraming lugar sa buong mundo

•	 Gumamit ng repellent, magsuot ng pantalon, at kamiseta 
na may mahahabang manggas kapag naglalakbay upang 
maprotektahan ang iyong sarili laban sa mga kagat ng lamok

•	 Kontakin ang iyong doktor kung kinagat ka ng lamok 
habang naglalakbay o sa bahay at nagkaroon ng mga 
sintomas tulad ng:

•	 Itapon ang tubig na natipon 
sa mga laruan, gulong, pinag-
iimbakang lalagyan, at balde

•	 Alisin ang tubig mula sa mga saucer ng halamang nasa banga
•	 I-flush ang tubig na natipon sa bromeliad
•	 Panatilihing namamantini o alisin ang tubig mula sa mga pool at 
fountain

•	 Alisin ang tubig na natipon sa mga putikan, sa tarp, o sa 
nakaimbak na mga bangka/sasakyan

•	 Maaaring lumipad papasok ang mga lamok sa mga butas sa 
mga grate at takip •	 Gamitin ang isang manipis 

na mesh screen upang takpan 
ang mga butas sa mga dram 
para sa ulan (kaliwa), drain (sa 
ibaba), at anumang bagay na 
nalalagyan ng tubig

Bacterial Larvicide

para maiwasan ang stagnant na tubig (kaliwa)

•	 Lagnat
•	 Pananakit ng ulo
•	 Pananakit ng kalamnan at 
kasukasuan

•	 Pamamantal

•	 Pinipigilan nito ang mga larva ng 
lamok na lumaki at mag-mature

•	 Available ang mga Bacterial larvicide 
na may Bti sa mga granula, briquette, 
at likidong uri:

Huwag Hayaang Manatili nang Matagal 
ang Tubig


