
در برابر کنه در برابر کنه 
 هوشمند هوشمند
 باشید! باشید!

 از نیش کنه و بیماری​های  از نیش کنه و بیماری​های 
ناشی از کنه جلوگیری کنیدناشی از کنه جلوگیری کنید

کنه می​تواند ناقل و سرایت دهنده بیماری​هایی مثل تالارمی )تب کنه می​تواند ناقل و سرایت دهنده بیماری​هایی مثل تالارمی )تب 
خرگوش(، تب دانه​دار کوه​های راکی و لایم باشد. در اینجا چند روش خرگوش(، تب دانه​دار کوه​های راکی و لایم باشد. در اینجا چند روش 
محافظت از خود در برابر این بیماری​ها هنگام کوهپیمایی بیان شدند: محافظت از خود در برابر این بیماری​ها هنگام کوهپیمایی بیان شدند: 

••  از راه هاو مسیرهای کوهپیمایی برویداز راه هاو مسیرهای کوهپیمایی بروید
••  افسار حیوانات خانگی را ببندیدافسار حیوانات خانگی را ببندید

••  شلوار و لباس آستین بلند رنگ روشن بپوشیدشلوار و لباس آستین بلند رنگ روشن بپوشید
••  لباس آغشته به دافع حشرات بپوشیدلباس آغشته به دافع حشرات بپوشید

••  به حیوانات غیر اهلی غذا ندهید یا دست نزنیدبه حیوانات غیر اهلی غذا ندهید یا دست نزنید
••  بعد از کوهپیمایی خود و حیوانات خانگی را از نظر وجود کنه بررسی کنیدبعد از کوهپیمایی خود و حیوانات خانگی را از نظر وجود کنه بررسی کنید

جهت کسب اطلاعات بیشتر در مورد کنه یا سایر ناقلین:جهت کسب اطلاعات بیشتر در مورد کنه یا سایر ناقلین:
858-694-2888858-694-2888  ••  sdvector.comsdvector.com


