
Phòng  Phòng  
Ngừa Ve  Ngừa Ve  
Thông Minh!Thông Minh!
Ngăn ngừa ve cắn và các Ngăn ngừa ve cắn và các 
bệnh do vết cắn ve gây rabệnh do vết cắn ve gây ra

Bọ ve (ticks) có thể mang và truyền các bệnh như Bọ ve (ticks) có thể mang và truyền các bệnh như 
Bệnh sốt thỏ (Tularemia), Sốt phát ban Rocky Bệnh sốt thỏ (Tularemia), Sốt phát ban Rocky 
Mountain và Bệnh Lyme. Dưới đây là những cách để Mountain và Bệnh Lyme. Dưới đây là những cách để 
bảo vệ quý vị khỏi những căn bệnh này khi đi trên bảo vệ quý vị khỏi những căn bệnh này khi đi trên 
đường mòn:đường mòn:

•• � �Đi theo những con đường mòn trong rừng và các lối mònĐi theo những con đường mòn trong rừng và các lối mòn
•• � �Giữ thú cưng bằng dây buộcGiữ thú cưng bằng dây buộc
•• � �Mặc quần sáng màu, vải nhẹ và áo dài tayMặc quần sáng màu, vải nhẹ và áo dài tay
•• � �Mang thuốc chống côn trùngMang thuốc chống côn trùng
•• � �Không cho ăn hoặc chạm vào động vật hoang dãKhông cho ăn hoặc chạm vào động vật hoang dã
•• � �Kiểm tra bản thân và vật nuôi để tìm bọ ve sau chuyến Kiểm tra bản thân và vật nuôi để tìm bọ ve sau chuyến 

đi bộ đường dàiđi bộ đường dài

Để biết thêm thông tin về ve hoặc các loại côn  Để biết thêm thông tin về ve hoặc các loại côn  
trùng khác:trùng khác:
Gọi Gọi 858-694-2888858-694-2888  ••  Truy cập Truy cập sdvector.comsdvector.com


