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NANGUNGUNANG MGA TIP!

Matuto pa!

Matuto nang higit pa 
tungkol sa mga lamok sa  

SDFightTheBite.com 

COUNTY NG SAN DIEGO
Environmental Health at Quality
Programa ng Pagkontrol sa Insekto

Pag-iwas at pagkontrol ng lamok sa San 
Diego County

Itapon ang nakapirming tubig para 
maiwasan ang pagdami ng lamok.1

Hindi maitapon ito? Gumamit ng 
isdang kanal o lagyan ang tubig na 
may larvicide.
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Protektahan ang iyong sarili mula 
sa mga kagat sa pamamagitan 
ng paggamit ng repellent na 
inaprubahan ng EPA.
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Bagama’t bihira, ang mga viral na sakit na maaaring 
ikalat ng lamok sa San Diego ay kinabibilangan ng:

•	 West Nile Virus
•	 Zika
•	 Dengue
•	 Yellow Fever
•	 Chikungunya 

Magsuot ng may mahabang manggas at pantalon 
o gumamit ng repellent para makatulong na 
protektahan ang iyong sarili. Makipag-ugnayan sa 
iyong doktor kung nagkasakit ka pagkatapos mong 
makagat ng lamok.

At i-follow kami sa social  
media bilang @SDFightTheBite

Matanda na 
lamok

Mga Inspeksyon ng Lamok

Nag-aalok kami ng libre, edukasyonal na inspeksyon 
ng lamok sa mga residente ng San Diego County. Sa 
panahon ng isang inspeksyon, ang isang technician 
ng pagkontrol sa insekto ay:

•	 Magbigay ng payo sa pag-iwas sa lamok
•	 Maghanap ng mga pinanggagalingan ng pag-

aanak ng lamok sa paligid ng iyong ari-arian
•	 Ayusin ang mga pinanggagalingan ng tubig 

kung kinakailangan

Humiling ng inspeksyon o mag-ulat ng mga 
berdeng swimming pool o iba pang aktibidad ng 
lamok sa pamamagitan ng pakikipag-ugnayan sa 
Programa ng Pagkontrol sa Insekto.

Itlog

Kitikiti Pupae



Ang Siklo ng Buhay ng Lamok
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Kontrolin ang Mga LamokPigilan ang Pag-aanak ng Lamok

Itlog: Ang mga lamok ay 
nangingitlog sa o malapit sa 
nakapirming tubig (tingnan ang 
mga halimbawa sa kanan).

Larva: Ang mga “wiggler” na ito 
ay mga batang lamok na hindi 
mabubuhay sa labas ng tubig.

Pupa: Ang adult na lamok ay 
tumutubo sa loob ng pupa at hindi 
na kumakain.

Matanda: Ang mga babae lang 
ang nangangagat. Tumatagal ng 
humigit-kumulang 1 linggo sa tubig 
para lumaki ang mga nangangagat 
na matatanda. Ang mga matatanda 
ay nabubuhay nang humigit-
kumulang 2 linggo.

Common Mosquitoes

Sumasalakay na Aedes: Ang mga “ankle biters” na ito 
ay maliliit na itim at puting lamok na nangangagat sa 
araw, lalo na sa paligid ng bukung-bukong. Nangitlog 
sila sa maliit na tubig malapit sa tinitirhan ng mga tao.
Culex na lamok: Aktibo kapag madilim sa labas. 
Nag-aanak sa natural na paraan ng tubig at gawa ng 
tao, kabilang ang mga nasa likod-bahay.
Salt marsh lamok: Nakatira malapit sa mga latian 
sa baybayin at may mahabang hanay ng paglipad. 
Madalas mapisa sa malalaking bilang.

Ang isdang kanal (Gambusia affinis) ay maliliit, sa 
tubig-tabang na isda na kumakain ng kitikiti ng 
lamok. Nagbibigay kami ng libreng isdang kanal 
para magamit sa mga lawa sa likod-bahay at iba pang 
pinanggagalingan ng tubig na gawa ng tao.

Ang bacterial larvicide, tulad ng Bti, ay kumokontrol 
sa kitikiti ng lamok kung saan hindi maalis ang 
nakapirming tubig. Available ang mga ito sa mga butil, 
briquette, at mga likidong anyo. Ang mga produktong 
ito ay hindi nakakapinsala sa mga tao, alagang hayop, 
halaman, o wildlife.

Sumasalakay na Aedes na Lamok Culex na Lamok

Iwasan ang Kagat ng Lamok

Palitan ang tubig linggu-
linggo o magdagdag ng 
buhangin o pinong graba sa 
mga platito ng halaman upang 
maiwasan ang mga lamok. 

Itapon ang tubig na naipon 
sa mga hindi nagagamit na 
laruan at iba pang bagay sa 
paligid ng bahay.

Panatilihing tuyo ang 
mga balde at lata ng tubig. 
Itabi ang mga ito nang 
nakabaligtad o takpan ng 
mga takip.

Kung ang tubig ay hindi 
umaagos sa mga lawa o 
fountain, magdagdag ng 
isdang kanal o gumamit ng 
larvicide.

Alisin ang bara sa mga kanal 
at paagusan. Takpan ang mga 
paagusan ng pinong lambat. 
Ayusin ang mga tumutulong 
gripo at sprinkler.

Takpan ang lahat ng bukad sa 
rain barrel na may kulambo. 
Gumamit ng larvicide kung 
hindi ito matatakpan.

Ang mga berdeng swimming 
pool ay dapat ayusin o 
tanggalan ng tubig. Kung 
hindi, magdagdag ng isdang 
kanal o gumamit ng larvicide.

•	 DEET
•	 Picaridin
•	 IR3535
•	 Para-menthane-diol
•	 2-undecanone
•	 Langis ng Lemon 

Eucalyptus

Mga isdang kanal

Bacterial Larvicide

Ang paggamit ng pantanggal ng lamok ay ang 
pinakamahusay na paraan para maiwasan ang mga kagat 
kung saan aktibo ang mga lamok. Gumamit ng mga 
pantanggal ng lamok na inaprubahan ng EPA tulad ng:

Iba pang mga tip:
•	 Magsuot ng maluwag na damit, mapusyaw na kulay.
•	 Ayusin ang mga sira at punit na tabing na mga 

bintana o pinto.
•	 Gumamit ng mga bentilador upang ilayo ang mga 

lamok.

Mga Karaniwang Lamok


