
Ratas
Programa de Control de Vectores del Condado de San Diego

Condado de San Diego 
Departamento de Salud y Calidad Ambiental 

Programa de Control de Vectores 
(858) 694-2888 | vector@sdcounty.ca.gov 

5570 Overland Ave., Suite 102,  
San Diego CA 92123

Prevención de problemas con ratas

SDVector.comvector@sdcounty.ca.gov (858) 694-2888

¡LOS MEJORES CONSEJOS!

¡Conozca más!

Conozca más  
sobre ratas en  
SDVector.com 

CONDADO DE SAN DIEGO
Salud y Calidad Ambiental
Programa de Control de Vectores

Prevenir + Excluir + Atrapar

Remueva los atrayentes como el 
alimento para mascotas, frutas y 
vegetales 

1

Selle todos los puntos de entrada 
que sean más grandes que una 
moneda de veinticinco centavos

2

Coloque trampas donde 
observe actividad de ratas3

Y síganos en las redes sociales como  
@SDFightTheBite

El Programa de Control de Vectores no es una 
empresa de control de plagas y no atrapa, ceba 
ni elimina roedores como parte de la inspección. 
Tampoco proporciona cebo venenoso.

Las ratas pueden ingresar a los hogares a través 
de agujeros y aberturas tan pequeñas como una 
moneda de veinticinco centavos. Los ratones 
pueden ingresar a través de agujeros y aberturas 
tan pequeñas como una moneda de diez centavos. 
Encuentre y selle todas las aberturas para evitar el 
paso de ratas y ratones.

Las ratas son plagas destructivas que pueden dañar 
estructuras y cables eléctricos. También pueden 
contaminar los alimentos y el agua y propagar 
enfermedades. Protéjase a usted mismo y a su familia 
de las ratas al eliminar todas las cosas que las atraigan 
y sellar cualquier punto de entrada a su hogar. 

Inspección GRATIS

Ofrecemos inspecciones gratuitas de educación 
sobre ratas a los residentes de San Diego. Durante 
una inspección de ratas:

•	 Buscaremos signos de 
actividad de ratas y 
puntos de entrada

•	 Daremos consejos 
sobre cómo prevenir y 
atrapar a las ratas

•	 Proporcionaremos un 
kit de prevención de 
ratas para principiantes 
(que se muestra aquí)



¡No atraiga a las ratas!
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Consejos de seguridad

Coloque trampas en donde las 
ratas estén activas

Busque signos de actividad de ratas
•	 Desechos y nidos de ratas
•	 Marcas de grasa en las paredes, cercas 
y puntos de entrada en donde circulan 
las ratas 

•	 Agujeros y marcas de roedores en la madera, cartón, 
contenedores plásticos y cables

•	 Montones de frutas roídas, nueces o conchas de 
caracoles vacías

Mantenga a las ratas fuera de su hogar

•	 Rocíe los desechos y nidos de ratas con una solución 
de cloro suave (9 partes de agua con 1 parte de cloro) 
antes de limpiar

•	 Tenga cuidado cuando coloque las trampas o utilice cebo 
venenoso cerca de niños, mascotas o animales silvestres

•	 No utilice cebos venenosos dentro de las casas porque 
las ratas pueden morir en las paredes, lo que producirá 
mal olor y atraerá a las moscas

•	 Siga todas las instrucciones en las etiquetas de cebo 
para roedores

•	 Coloque trampas junto a paredes, detrás de objetos, en 
esquinas oscuras y donde vea actividad de ratas

•	 Asegure las trampas de resorte con ataduras o estacas 
para evitar que estas sean arrastradas

•	 Coloque comida como carnada por unos cuantos días 
antes de colocar la trampa; las ratas perciben que las 
trampas son "seguras" y es más fácil atraparlas

Elimine el hábitat para ratas
•	 Eleve las pilas de madera 12 pulgadas del suelo
•	 Mantenga la vegetación abundante, como las buganvilias 
y la hiedra, lejos de edificios y cercas

•	 Elimine la basura y los desechos de su patio

Identifique los puntos de entrada

Revestimiento metálico 
suelto alrededor de las 
rejillas de ventilación 

del techo Árboles o 
arbustos cerca 

del techo

Respiraderos 
abiertos

Respiraderos 
abiertos

Grietas alrededor de 
la chimenea

Cubierta de 
espacios de acceso 
rota o faltante

Abertura donde 
entra el conducto de 
aire acondicionado 

por la pared

Aberturas 
y grietas

Grietas debajo 
de puertas

•	 Repare las aberturas utilizando malla de alambre de 
calibre 18-22 de 1/4 de pulgada

•	 También puede sellar las aberturas con una 
combinación de lana de acero y espuma expansiva

•	 Cierre las grietas debajo de las puertas con burletes 
metálicos

Busque cuidadosamente cualquier grieta que sea más 
grande que una moneda de veinticinco centavos. 
Revise los bordes de pisos, puertas y paredes en busca 
de aberturas.
Elimine y selle los puntos de entrada

•	 Asegúrese de que los espacios de acceso y respiraderos del 
ático no tengan grietas y que estén debidamente protegidos

•	 Pode los árboles y arbustos por lo menos 4 pies del 
techo para prevenir que las ratas salten a su techo

Usar una linterna puede ayudar a buscar grietas pequeñas

Las ratas hacen huecos en las frutas y dejan "marcas de roce"  
en su recorrido

Deseche la fruta caída en recipientes con tapa para mantener 
alejadas a las ratas

•	 Recoja frutas, nueces y verduras maduras y caídas 
•	 Cubra los botes de basura y contenedores de abono 
•	 Coloque la comida en contenedores con recubrimiento de 
metal cuando la almacene en garajes y cobertizos

•	 Retire diariamente la comida para mascotas y las semillas 
para pájaros que no se hayan consumido

Elimine todo lo que atraiga a las ratas

Excremento de rata

Tamaño real


