
Guarde los juguetes de niños 
que pueden acumular agua

Mantenga las
mallas de ventanas y  
puertas en buena 
condición

Ponga peces que comen 
zancudos en sus 
estanquesCambie el agua de los 

baños para pájaros 
cada semana

Vacíe el agua 
estancada de las 
macetas y baldes

Repare las 
llaves que 
gotean

Mantenga las
alcantarillas 
limpias    

Limpie los canales
del techo

Guarde las 
carretillas paradas

Mantenga los
basureros tapados

Vacíe el agua de las 
llantas usadas

Mantenga las 
albercas limpias

¡Prevenga! ¡Protéjase! ¡Reporte!

(858) 694-2888 | SDFightTheBite.com Programa de Control de Vectores  
del Condado de San Diego

CONTROLE EL VIRUS 
DEL OESTE DEL NILO

!Infórmese y únase a la lucha! 

DATOS RÁPIDOS

•	 El virus del Oeste del Nilo (VON) 
afecta a personas de todas edades

•	 El VON puede ser una enfermedad 
seria – y algunas veces fatal 

•	 El VON ha estado en el Condado 
de San Diego desde 2003 

•	 No hay cura ni vacuna contra el VON
•	 El VON es transmitido por la picadura 

de un zancudo infectado

5 FORMAS FÁCILES DE  
LUCHAR CONTRA LA PICADURA

1.	 Use repelente contra zancudos antes de salir de 
la casa – especialmente del atardecer al amanecer 

2.	Cuando esté afuera durante el atardecer al 
amanecer, use mangas largas y pantalones largos

3.	Reporte pájaros muertos (como cuervos y 
halcones) al Programa de Control de Vectores 

4.	Revise semanalmente que no haya agua 
estancada alrededor de su casa

5.	Llame al Programa de Control de Vectores 
para recibir peces que comen zancudos 
para albercas verdes, estanques y fuentes 
sin costo alguno (858)694-2888

EVITE QUE SU HOGAR SEA  
INFESTADO CON ZANCUDOS


