
ساعد في الحماية من 
فيروس غرب النيل

ينتشر فيروس غرب النيل عن ينتشر فيروس غرب النيل عن 
طريق البعوض الذي يمكن أن طريق البعوض الذي يمكن أن 

يتكاثر في فنائك الخلفي.يتكاثر في فنائك الخلفي.

 امنع تكاثر البعوض امنع تكاثر البعوض

للوقاية من فيروس غرب النيل.للوقاية من فيروس غرب النيل.

اعرف المزيد حول كيفية حماية 
نفسك وعائلتك.



امنع

أبلغ

ساعد في الحماية

• تخلص من المياه الراكدة المتجمعة في الدلاء 	
والحاويات الأخرى أسبوعيًا

• سلّك المزاريب والأنابيب والمصارف	
• حافظ على المسابح والنوافير نظيفة وليست خضراء	
• غَطِّ الفتحات في براميل المطر باستخدام حاجز	
• أضف سمكة البعوض أو مبيدات اليرقات البكتيرية 	

)مثل أقراص قتل البعوض( إلى البرك الاصطناعية 
والمسابح لقتل يرقات البعوض

تكاثر البعوض

من اللدغات
•  استخدم طارد بعوض يحتوي على 	

 IR3535 أو بيكاريدين أو )DEET( مادة ديت 
أو زيت الكافور الليموني

• ارتدِ سراويلًا وقمصانًا بأكمام طويلة	
• ركب ستائر واقية على الأبواب والنوافذ 	

• المسابح الخضراء 	
• الطيور الميتة )القيق والغربان والصقور والبوم( 	
• تكاثر البعوض	

مكافحة نواقل الأمراض

تصدَّ للدغ البعوض
يعد فيروس غرب النيل مرضًا خطيرًا ومميتًا في بعض الأحيان بدون ترياق أو 
علاج. وهو يصيب الناس من جميع الأعمار. يصاب الناس بفيروس غرب النيل 

)WNV( من لدغة بعوضة مصابة.

تعيش يرقات البعوض
معلومة: في المياه الراكدة

معلومة:

برنامج مكافحة نواقل الأمراض في مقاطعة سان دييغو 
Vector@SDCounty.CA.gov | )858( 694-2888

SDFightTheBite.com
تابع مبادرة تصدَّ  للدغ البعوض في مقاطعة سان دييغو 

)SD Fight The Bite( على وسائل التواصل الاجتماعي.


