Protektahan Laban
sa West Nile virus!

Ang West Nile virus ay
nakakalat sa pamamagitan
ng lamok na maaring
\maglahi sa iyong bakuran!

et Pigilin ang paglahl g

mga lamok upang malwaSan
ang West)Nile virus!

Ang dagdag na kaalaman tungkol sa kung
paano mo maproprotektahan ang iyong
sarili at ang iyong pamilya!




Labanan ang Kagat!

Ang West Nile virus ay isang potensyal na malubha at minsan
ikinamamatay na sakit na walang gamot o pagpapagamot. Ito
ay nakakaapekto sa mga tao ng Iahat ng edad. Ang mga tao ay
nakakakuha ng WNV mula sa kagat ng isang nahawaang lamok.

(@) Pigilin! -

Ang Paglahi ng Lamok
¢ [tapon ang nakolektang tambak ng tubig sa

mga balde & ibang mga lalagyanan kada linggo!
¢ Linisan ang baradong mga alulod, pipes, at lagusan
* Panatilihing malinis ang mga pool at bukal, huwag berde
* Takpan ang mga bukana ng mga lalagyanan ng ulan ng screen
* Dagdagan ng mosquito fish o bacterial larvicide (tulad ng
Mosquito Dunks) sa mga artipisyal na dana & mga pool
upang patayin ang mga itlog ng lamok

1 Ang mga itlog ng lamok
?ayo' ay nakatira sa nakaimbak

(A) Protektahan! i

Laban sa mga Kagat

® Gumamit ng mga mosquito repellent na
naglalaman ng DEET, Picaridin, IR3535,
o Langis ng Lemon Eucalyptus

® Magsuot ng pantalon at mahabang manggas
na mga shirt

® Maglagay ng mga screens sa pintuan at mga bintana
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([])-ulat!
=" Sa Vector Control
® Berdeng mga Pool

e Patay na Ibon (Jays, Uwak, Lawin, Kuwago)
® Naglalahi na Lamok

San Diego County Vector Control Program
(858) 694-2888 | Vector@SDCounty.CA.gov

SDFightTheBite.com -~
Sundin ang SD Fight The Bite sa social media! f X



