
(Rev. 04/02/20) 

  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2019年型コロナウイルス病（COVID-19）は、人

から人へ伝染する呼吸器疾患です。COVID-19の

原因となるウイルスは、中国の武漢で発症した

ケースの調査中に初めて特定された新型コロナ

ウイルスです。 
 

どんな症状？ 

• 熱 

• 咳 

• 呼吸困難/息切れ 

 
 

食品施設での感染経路は？ 
 

• （6フィート/2メートル以内）近距離内での人と人の接触がある時 

• 感染者が咳やくしゃみをした時に出る呼吸器飛沫を通して 

• （例：ドアノブ、調味料の共有等）汚染された物や場所を触って、その手を洗わず、目、鼻、 

口などを触ったとき。 

お客様の安全管理法は？ 
 

• 病気の従業員には症状が完全に良くなるまで自宅

待機を進める。 
• 全ての食品取扱従業員は入念な手洗いと徹底した

個人衛生管理を実践する。 

• 調理済みの食品取扱は器具や手袋を使って素手の

利用を控える。 

• セルフサービス食品を制限する。 
• 頻繁に触る物や表面は最低 4時間おきにきれいに除

染する。 
• 食品施設がコロナウイルスにさらされたり、または

その可能性がある場合は、即座に適切な除染指導書

に従って対応してください。詳細は 2-1-1 へ電話で

お問い合わせください。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

手洗い 
 

食品取扱従業員は、石鹸と温かい水

を使って、手と腕全体を最低 20 秒

間かけてよく洗います。そのあと、

流水できれいに洗い流し、手と腕を

完全に乾かします。手洗いのサイン

が様々な適切な場所に掲示されてい

ますので、確認してください。 
 
 

 

コロナウイルス COVID-19  

食品施設指導書 

2019 年新型コロナウイルスについて

の 詳 細 は 、 ウ ェ ブ サ イ ト

www.coronavirus-sd.com をご参照くだ

さい。健康に関する質問や懸念があ

る時は、かかりつけの医療提供者に

ご相談ください。COVID-19 や地域情

報についてご質問は、2-1-1 へ電話で

お問い合わせください。 

 

サンディエゴ郡 環境保健局  食品住宅課  5500 Overland Ave. #170, San Diego,CA 92123  (858)505-6900 
 

http://www.coronavirus-sd.com/
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従業員の健康指導書 
 

担当者は下記の要件を満たす責任があります。 

• サンディエゴ郡-環境衛生局課（DEH）への報告 食品関係従業員がCOVID-19、サルモネラ菌、赤

痢菌、腸管出血、志賀毒素性大腸菌、A 型肝炎、ノロウイルス、赤痢アメーバのいずれかの病気

診断を受けた時。電話 (858) 505-6814 、e-mail： fhdepi@sdcounty.ca.gov. 

• 環境衛生課（DEH）への報告 二人以上の人が、急性胃腸疾患に罹った時（下痢、下痢に嘔吐を

伴う、発熱、または腹部疝痛） 
• 除外 食品関係従業員が COVID-19、サルモネラ菌、赤痢菌、腸管出血性菌、志賀毒素性大腸菌、

A 型肝炎、ノロウイルス、赤痢アメーバのいずれかの診断を受けたら、食品施設から除外しま

す。その従業員の職場復帰はサンディエゴ郡健康社会福祉課または DEH のみの許可が必要です。

（かかりつけの医師の手紙は職場復帰の証明にはならなりません。） 

• 制限 従業員が急性胃腸炎や執拗な咳、くしゃみをしたり、鼻水を出していたら、さらした食

品、除菌した備品、洗濯したリネン、除菌した調理器具、包装していない単品ものから隔離しま

す。従業員が病気の症状がなくなったと言っても、その場の責任者が除外することができます。 

効果的な除染剤 

下記の環境保護庁（EPA）の登録商品データ基準をご利用くだ

さい。商品のお取り扱いは、製造元の使用法に従ってくださ

い。換気のいい場所でご使用ください。 

 

コロナウイルスに効果的な承認済みの除染剤については下記の

ウ ェ ブ サ イ ト を ご 参 照 く だ さ い 。 : 
https://www.epa.gov/pesticide-registration/list-n-disinfectants-
use-against-sars-cov-2  

 

家庭用塩素系漂白剤をご利用の場合： 
 

1．無孔性の表面を事前に洗う（ドアノブ、カウンター、台所の

流し、トイレ等）。 
2. 1 ガロンの水（約 4 リットル）に 3 分の 1 カップの漂白液を

混ぜて、漂白溶液を作る。 

3. 漂白溶液で表面を拭く。製品ラベルに従って、適切な時間を

置く。 

4. 水で拭きなおして、自然乾燥する。 
 

疾病管理予防センターから詳細の除染指導書: 
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/home/cleaning-
disinfection.html 
 

頻繁に除菌すべき表面 

 

• トイレの部屋の表面 

• 電気のスイッチのプレート 

• ハイチェア 

• 台所の表面 

• 電話 

• テーブルと椅子 

• ドアノブ 

• コンピューターのキーボー

ド 

• 車いす/ウォーカー 

• レクレーション器具 

• 手すり 

• リモートコントローラー 

• キャッシャーレジ 

• 食卓用調味料 
 

最低 4 時間おきに除染 
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