
Maghugas muna 
ng inyong mga 
kamay.

Mangyaring maghugas 
ng inyong mga kamay 
gamit ang tubig at 
sabon o gamit ang 
"hand sanitizer"

Protektahan ang sarili at 
iba laban sa  COVID-19

Mangyaring manatili sa bahay 
kung...

 Kayo ay nakakaranas 
ng mga sumusunod na 
sintomas ng Covid 19 
tulad ng:

   ubo
   lagnat
o hirap ng paghinga o
may igsi ng hininga

Panatilihin ang 
pagitan mula sa 
kapwa tao

Panatilihin na ang 
pagitan ng bawat 
isa na may layo 
na anim (6) na 
piye.

Ang Covid 19 na pang 
araw-araw na 
pamamalakad ng 
restawran ay 
nakapaskil
Ito ay para makita ng 
lahat paano kami maingat 
at ligtas na magpalakad 

6 ft.
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Maghugas muna 
ng inyong mga 
kamay.

Mangyaring maghugas 
ng inyong mga kamay 
gamit ang sabon at 
tubig o gamit ang 
"hand sanitizer"

Protektahan ang sarili at 
iba laban sa COVID-19
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Protektahan ang sarili 
at iba laban sa COVID-19

Manatili sa bahay kung...
   Kayo ay nakakaranas

ng sintomas ng 
COVID-19 tulad ng: 

ubo
lagnat
 hirap sa paghinga o 
may igsi sa hininga

County of San Diego • Department of Environmental Health • Food and Housing Division
5500 Overland Avenue, San Diego, CA 92123 • www.sdcdeh.org • (858) 505-6900



Protektahan ang sarili 
at iba laban sa COVID-19

Panatiliin ang pagitan 
mula sa kapwa tao.

Panatiliin na may 
layo na anim (6)
na piye ang bawat 
isa.
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