5500 Overland Ave. #170 San Diego, CA 92123 858-505-6814 |

|S& Y Té& Msi Truong Quan San Diego

Muén biét thém chi tiét vé Viem Gan A hoic bao
€40 vé nguai bj nén mira, tieu chay hoac lén con
sét cé lién quan dén thirc an, hay lién lac:

NGAN NGUA & KIEM SOAT
BENH VIEM GAN A

Email: epidemiology.fhd@sdcounty.ca.gov
Pién Thoai: (858) 505-6814
Website: www.sdcdeh.org
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Viém Gan A 1a chirng bénh nhiém trung gan do virdt Viém Gan A gay ra. Rat dé lay, virat Viém Gan A thudng truyén
di qua dwdng phan-vao-miéng, qua sw tiép xuc giltta ngudi vdi ngudi hodc khi &n thirc an hay uéng nudc bi 6 ué. Tinh
trang 6 ué cé thé xay ra khi ngudi bi nhiém bénh khéng rira tay ding cach sau khi di vé sinh va roi va cham dén
nhitng vat dung khac hodc thirc an. Cac méat bang hay bi va cham can phai duoc lau chui va khir trung thuong xuyén.

® Céac Mat Bang Trong Nha Bép
» Dién Thoai
= Ban Ghé

® Cac Mat Bang Trong Phong Vé Sinh
» Bang Cong Tac Bén
= Ghé Cao Cho Tré Em
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Cach Khtr Trung Htru Hiéu
Thudc Tay Chlorine: Trén va st dung dung dich chlorine
trong vong 20 phut. D& cho théi gian tiép xuc dwgc 1 phit roi
rira bing nwéc.

= 5000 ppm: 1 va 2/3 chén thudc tiy trong 1 galéng nudc.
Dung cho cc do vat lam bang thép khong gi, tiép xtc véi
thirc 3n/miéng, san gach, mat phang khong x8p, quay
ké, bon rira tay va bon cau.

Nhirng Thudc Tay U€ Khéc:
Nhitng loai thudc khir trung khdac cé thé dugc phé chuin
dé sir dung néu chuing cé hiéu luyc chéng lai Viém Gan A.
Piéu nay phai dugc ghi rd trong ban ghi chi tiét ky thuat
hodc nhan hiéu ctia san pham.
Lwu Y: Da s6 thudc khir truing Quaternary Amonium déu
khdng ¢6 hiéu lwc chdng lai Viém Gan A. Chung chi cé thé
duogc st dung néu trén nhan hiéu hoac ban ghi ky thuét
cla ching cé ghi that rd 1a chidng cé hiéu lyc chéng lai
Viém Gan A.

Phwong Phap Lau Chui Cu Thé

Mang Ging Tay va Bdo Vé Quan Ao Cla Quy Vi

= Cac Mat Cirng
— Khir trung mat cirng bang thudc tdy, hodc mot loai
thudc khi trung dwoc phé chudn khac va bao dam
khodng thoi gian ti€p xuc 1 phit. Néu mat cirng d6 &
trong khu virc chuan bi thirc &n, nhé phai rira bang
nudc sau do.
= Nhirng Mat C6 Thé Bi Hao Mon hodc C6 Thé Bi Huw Hong vi
Thudc Tay
—Dung cdc san pham d3 dang ky c6 hiéu lywc chong Viém
Gan A.
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= Nim Ctra
= Ban Phim May Dién Toan
« Xe L&n Tay va Khung Di B6'

=Dung Cu Giai Tri
=Chan Song
=Bd Diéu Khién Tir Xa

Nhirng Buwéc dé Chui Sach
Cho Non Mira hodc Phan

= Dung nhitng dung cu bao vé ca nhan nhu gang tay, mat
na va ao choang.

= Ngan chan khu vyc d6 ngay.

= Dung vat liéu thAm nudc cé thé virt bo sau khi st dung dé
chui sach nhirng vét do cé thé thay duogc (nhu khin gidy
hodc mot loai khdn vai khac cé thé virt bo) va giam dén
mrc toi thiu chat thai trong khong khi.

= Vit bd nhitng d6 vat do b4n mot céch can than trong mot
bao nhua khéng thdm nuéec.

= Chui sach hoan toan khu vyc bi anh huwédng.

» Khr trung khu vuc va nhitng d6 vat xung quanh chd bj 6 ué
bang thudc khir trung thich hop cé hiéu luc chéng lai Viem

Gan A. Xem 6 "Cach Khir Trung Hitu Hiéu" & bén trai dé biét

vé dung dich giit vé sinh 5000 ppm.

= Cdi gang tay, 4o choang va mat na, theo thd tu d6, va virt
bé trudce khi roi khoi khu vie bi 6 ué dwoce chui sach.

= B0 nhitng dung cu bdo vé cd nhan (PPE) dugc virt bd vao
mot bao nhya khong tham nuéec.

= Mang gang tay khac va chuyé&n bao dé sang mét thung
rac an toan; dirng dé cho bao d6 cham vao quan &o.

= Ludn ludn rira tay cla quy vi sau khi cdm ndm bat ct
mot chat liéu, rdc hay chat thai ndo da bj 6 ué.

Giai Quyét Pung Cach
= Dung hda chat trong nhitng chd thoang khi.
= Tranh dé nhitng héa chat xung khic ti€p xtc véi nhau.
= Ngin ngtra si tiép xuc gitta hda chat védi thirc 8n trong ldc
dang lau chui.
= Cam nam chat liéu bi 6 ué cang it cang t6t va khuay
déng & muirc t6i thiéu dé gidam bdt chat thai trong
khong khi.
= Gidi quyét chat thai mot cach an toan va virt bo trong
mot thung rac an toan.
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Ngan Chan Bénh Tat Lan Truyén

T4t cd nhitng nhan vién phuc vy thirc an déu phai thuwc hanh nghiém tic viéc rira tay va giit vé sinh ca nhan tét dep
(xem thé thirc rira tay duwéi day).

St dung d6 dung hodc ging tay dé tranh tinh trang tay tran ti€p xtc véi thirc dn da sin sang dé an.

Khir tring mat cach triét dé va lién tuc co’ s& va khu virc an uéng bang cach lam theo nhitng huéng dan & mat sau
cha tai liéu nay.

Riura Tay

Nhan vién phuc vy thirc 3n phai riva that ki ban tay va canh tay cia minh bang xa phong va nuwérc it nhat tir 20
gidy; rira that ki bang nwéc sach dang chay tir voi nuéc va lam khd ban tay va canh tay ding cach.
Bao dam cac bién bdao vé viéc rira tay phai dwoc dan & nhirng vi tri thich hop.

Nhan vién phai rira tay trong tat ca nhirng trwérng hop sau day:

Ngay trudc khi tham gia vao viéc chuan bj thirc an, gdm ca lam viéc véi thuc phdm khong déng géi san, dung
cu va do dung sach, va d6 dung va d6 dung mét [an khéng dwoc boc lai.

Sau khi dung cham vao céc bé phan co thé trén ngudi khong ké ban tay sach s& va canh tay sach s&.

Sau khi st dung phong vé sinh.

Sau khi cham sdc, va cham bat c&r dong vat nao dugc cho phép trong mét co s& thuc pham.

Sau khi ho, hat hoi, dung khan tay hodc khan gidy cé thé virt bd sau khi dung, hit thudc 13, &n hodc udng.
Sau khi s dung nhirng dung cu hodc d6 duing do ban.

Trudc khi méc gang tay cé thé virt bo sau khi dung dé bat dau lam viéc véi thuc pham.

Trong ltc dang chuén bj thirc an, phai rlra tay thudng xuyén khi can dé loai bo chat ban va chat 6 ué; va khi
thay d6i cong tac dé ngan nglra tinh trang |ay nhiém chéo.

Khi chuyén d&i gitra lam viéc véi thuc phdm séng va lam viéc véi thirc &n da san sang dé an.

Trude khi phan phdi hodc phuc vu thirc dn, hodc cdm ndm mudng nia sach va d6 dung dé phuc vu thirc dn trong
khu vuc phuc vu thirc an.

Sau khi tham gia vao nhitng hoat dong khac lam 6 ué ban tay.

Hwéng Dan vé Strc Khde Nhan Vién

T4t ca nhan vién phuc vy thirc 3n déu phai am hiéu vé mai lién hé giira sitc khde ca nhén, vé sinh va an toan thy'c phdm.
Théng tin vé cha dé nay cé thé dwoc tim thay trong Bé Luat Thuc Pham Ban Lé California, Chuong 3 Diéu 3-Strc Khoé Nhan Vién.

Nhan Vién C6 Trach Nhiém Thong Bao cho Ngweoi Phu Trach

Nguwoi
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Théng Bao cho Ngudi Phu Trach néu quy vi da dwoc chan doan 1a bi nhiém Viém Gan A. Lwu y rang nhan vién ciing phai
bdo cdo nhitng trwdng hop sau day: Salmonella, Shigella, Enterohemorrhagic hodc vi khuan dai trang san sinh déc td
shiga, Norovirus va Entamoeba histolytica.

Nén nhd, quy vi khéng dugc lam viéc véi thyc pham hodc d6 dung néu dang bi bénh tiéu hda cap tinh. Bénh tiéu héa
cap tinh 1a tiéu chay, chi tiéu chdy hay cé nén mira, sét hodc chudt rit & bung.

Phu Trach Chju Trach Nhiém Pap Ung Nhirng Poi Hoi Sau Pay

BAO CAO cho Quan San Diego - S& Y Té M6i Truang (DEH) khi mdt nhan vién phuc vu thire dn bi chan doan la nhiém
Viém Gan A. Goi s6 (858) 505-6814. H3y nhé& rang cac bénh sau day cling phai dugc bdo cdo: Salmonella, Shigella,
Enterohemorrhagic hodc vi khuan dai trang san sinh déc té shiga, Norovirus, va Entamoeba histolytica.

BAO CAO cho DEH néu cé tr hai nguwoi tré lén bj bénh tiéu chdy cap tinh; goi s6 (858) 505-6814.
Bénh tiéu héa cap tinh Ia tiéu chay, chi tiéu chay hay c6 nén mira, s6t hodc chudt rut & bung.

LOAI TRU mét nhan vién phuc vu thitc an ra khoi co s& thuc phdm néu bj chan dodan la nhiém Salmonella, Viém Gan A,
Norovirus, Shigella, Enterohemorrhagic hoac vi khuan dai trang san sinh doc t6 shiga, hay Entamoeba histolytica. Chi cé
DEH cta Quan San Diego hodc Co Quan Dich Vu Y Té va Nhan Vu mdi cé thé cho phép mét nhan vién d3 bj loai trir dwoc
trd lai lam viéc.

HAN CHE mot nhan vién phuc vu thirc dn khdng dugc lam viée véi thirc an, dung cu sach, khan sach, d6 dung sach va
cac do6 dung dé phuc vu mét lan khdng dugc boc lai néu nhan vién phuc vu thirc an dang cé cac triéu chirng cla bénh
tiéu hda cap tinh hodc dang ho, hat hoi, chay mii lién tuc. Ngudi Phu Trach cé thé hly bd nhitng han ché nay khi nhan
vién phuc vu thirc &n cho biét rang ho khong con cac triéu chirng bénh nay nira.



