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bia hat San Diego
S& Y Te Moi Trwong
Ban Thwe Pham va Nha O

Bang céach tang cwdng y té va an toan céng céng cho 300 triéu cw dan cda Dja Hat
San Diego va hon 14.7 triéu khach dén tham Dia Hat hang nam, Ban Thuc Pham va
Nha O S& Y Te Moi Trwdng Dia hat San Diego mong muon nang cao tudi tho va chét
lwong cudc sbéng cho toan bd nguwdi dan. Cam két ctia chang téi gan lién véi cac muc
tiéu va bao gébm viéc tao ra co hoi tét nhat dé gidm bét sw chénh léch vé y té trong
toan céng dong.

M6t trong nhirng muc tiéu chinh cta Ban Thuwc Phdm va Nha O 1a gidm bot sb ca
bénh do cac van dé vé thuc pham tai Dia Hat San Diego. Ching tdi dw dinh dat duwoc
muc tiéu nay bang cach hop tac véi nhivtng ngwdi cé lién quan nham cai thién nhirng
hanh vi va théi quen chuan bi thic pham cda nhan vién thyc pham co lién quan tryc
tiép dén bénh do thuc pham gay nén tai cac co s¢ ban Ié thyc pham tir d6 giam bot
cac vi pham dbi v&i cac yéu té rui ro chinh vé an ‘toan thuc pham Theo Trung Tam
Klqm Soét va Ngan Ngtra Dich Bénh, day 1a cac yéu tbé co ban dén cac bénh do thuc
pham.

Dia Hat San Diego c6 18 thanh phé v&i hon 11,000 co sé& thwe phdm. Cac dang co sé&
thwe phdm do Dia Hat San Diego diéu hanh gdm: nha hang, nha ché bién thwc pham
ban I&, cho, kho chiva thwe phdm ban buén, thuyén (cé dich vu thwe phdm), nha bép
trwng hoc, xe thwe phdm va xe ban dé an trwa, va cac cho ban 18.

Quyén hwéng dan nay duoc viét dé cung cap cho cac nha diéu hanh co s& thwc phdm
nhirng kién thirc co' ban vé cac nguyén tdc hanh dong va chu trinh an toan thwe phdm
cling nhw hoat dong cua chwong trinh an toan thwc phém cua chung toi. Str dung
quyen hwéng dan nay Sé giup cac nha diéu hanh quyet dinh vi thé hién tai hoat dong
cta ho va cac cong cu can thiét dé cai tién moi mat vé xi ly, chuan bi, bao quan, van
chuyén va dich vu thwe phdm. Thém vao dé, hwdng dan nay cung cép thdng tin vé quy
trinh kiém tra, ban bao céo cia Chuyén Gia Y Té Mdi Trwong (REHS), va céc tiéu chi
cham diém cua hé théng xép hang.

Can lwu y rang thong tin trong hwéng dan nay dwa trén Bo Luat Thuc Pham Ban Lé
California (CalCode). Boi voi ngdn ngl quan Iy cu the, cac nha dieu hanh thyc pham
ban I1é nén c6 moét ban CalCode dé tham khao khi can thiét.
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Céac yéu té rairo an toan thwe pham déi véi cac bénh vé thwe pham

Uéc tinh c6 khoang 76 triéu ca bénh, 325,000 trwong hop phai vao vién, va 5000 tredong hop tor vong
hang nam tai tat ca cac noi kinh doanh va noi cw tri & Hoa Ky |a do cac bénh lién quan dén thwe phdm
gay ra. Tuy nhién, diéu may man la cac bénh nay hoan toan c6 thé ngan chan dwoc va ban co thé gop
phan ngan chan chang bang cach tuan theo nhirng nguyén tac dugc de ra trong hwéng dan nay. Theo
Trung Tam Kiém Soat Va Ng&n Ngira Bénh Dich (CDC), c6 ndm yéu té rui ro vé an toan thue pham lien
quan t&¢i hanh vi ctia nhan vién va thao tac chuan bj dwoc coi [a nhivng yéu té cha yéu gép phan gay
bénh do thwc pham la:

1. Bao quan & nhiét dé khong thich hop

2. Vé sinh ca nhan kém

3. Nau khdng chin du

4. Dung cu binhiém déc

5. Thwe pham c6 xuat x&e khéng an toan
Can khéc phuc ngay 1ap tirc khi c6 sw vi pham cac yéu t6 i ro an toan thwc pham tai co s& kinh
doanh, ngay ca khi khong c6 nhan vién kiém tra trong co s& cla ban. Néu khong thé khac phuc ngay,
can tien hanh mét phwong an thay the thich hop hoac dong ctra khu viwe bi anh hwéng cho téi khi’cc’)
bién phap khac phuc. Khong c6 bién phap khac phuc kip thoi sé lam tang nguy co bénh do thwc pham
bung phat gay ra tai co' s¢ cta ban. Chuyén Gia Y Te MGi Trwdng cling tap trung vao cac yeu to rdi ro
chu yeéu trén khi thyee hién kiém tra dinh ky. Nho do, Chuyén Gia Y Té MGi Trudng cd thé gilp ban xac
dinh cac khu vire cd kha nang tang nguy co bénh do thwe pham. M6t khi cac khu viee d6 duge xac dinh,
Chuyén Gia Y Te M6i Tredng c6 thé ban bac cac bién phap loai trir hay giam bét cac dieu kién khdng

an toan.

Cha y rang bén canh nhirng yéu t6 i ro trén, Cuc Quan Ly Thyc Pham va Dwgc Pham Lién Bang
(FDA) ciing chi ra nam bién phap can thiép y té cong cdng chinh dé bao vé sirc khoé nguwoi tiéu dung:

1. Thuyét minh vé kién thirc

2. Kiém soéat stec khoé nhan vién

3. Kiém soéat tay nhw mét phwong tién nhiém déc

4. Gi&i han thi gian va nhiét dé dé kiém soat mam bénh

5. Twvan cho ngwei tiéu ding
Ban c6 vai trd quan trong trong viéc dam bao thwc phdm duoc an toan. Hé thdng quan ly an toan thwe
pham cta ban phal tap trung theo ddi va kiém soat cac yéu té rdi ro vé an toan thwc pham va cac bién
phap can thiép y t& céng cdng nham giam thiéu nguy co bénh do thwc pham.
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Dia hat San Diego, S& Y Té Mbi Truong

Bién ban kiém tra thwc pham
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Bién ban nay la Ban Thong Bao Vi Pham Chinh Thirc. Phai c6 hanh dong khdc phuc trong thoi gian da chi rd. Xem mat sau dé biét vé yéu cau chung va cac diéu luat cho mdi vi pham dugc
liét ké. C6 thé s¢& phai tra phi kiém tra lai néu cac vi pham ghi trong nay khong dugc khac phuc trude ngay kiém tra lai.
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Hiéu Bién ban kiém tra Co’sé thwe pham

Chuyén Gia Y Té Mdi Trwong sé st dung ban bao cao kiém tra chinh thirc khi danh gia co s& cla
ban. Diém sb cho cac vi pham néu trén dwoc tinh dwa trén cac yéu td rai ro an toan thwe pham duoc
néi t&i & trén. Sau khi kiém tra, Chuy&n Gia Y Té M6i Trwdng sé xem xét két qua cta cudc kiém tra
va cac bién phap can thiét dé khc phuc cac vi pham. Ban nén gitr cac bién ban kiém tra trong mot
tap rieng dé dinh ky xem lai nham danh gia cac tién bd hay cac hanh vi tai pham trong cac lan kiém
tra.

Céac Chuyén Gia Y Té Mai Trwdng lam viéc véi cac nha diéu hanh khi c6 thé dé ho tw nguyén tuan
thd. Tuy nhién, can nhan thic rang vi pham céac diéu liét ké trong Ban Bao Céo Kiém Tra Co S&
Thwe Pham la vi pham B6 Luat Y Té va An Toan California va can dwoc khac phuc. Can khac phuc
ngay lap tirc bat c vi pham yéu té rii ro nao dwoc coi la vi pham co ban. Khi khéng thé ngay lap tic
khac phuc vi pham co ban hay c6 bién phap thay thé, co s& thwc phdm cé thé phai déng ctra khu
vue hay quy trinh bj anh hwéng cho téi khi khac phuc dwoc vi pham.

Xu hwéng xay ra vi pham cé thé gilp xac dinh cac yéu cau can thiét vé dao tao, thay déi quy trinh,
nang céap thiét bj nham gidm nguy co nhiém bénh hay bj thwong tat do thwe phdm. Vé&i tw cach l1a
nguwoi diéu hanh co s&, ban cé trach nhiém véi tat ca cac vi pham xay ra trong co s& ctia minh va
phai lam moi cach dé dam bao co sé clia ban c6 quy trinh x& ly thwe phdm, dao tao va thiét bi thich
hop dé kinh doanh thwc phdm an toan.

Néu co s& cla ban c6 lich st tai pham cac vi pham chinh, diém tai pham dwéi 90%, hay bj déng ctra
co s& nhiéu 1an, ban cé thé nhan dwoc mot ban yéu cau téi gidi thich cho cp quan i va dat ra ké
hoach cai thién. V&i cac vi pham bé luat nghiém trong hon, lién tiép khdng tuan thd, hay can thiép
vao viéc thuc thi nhiém vu ctia mét Chuyén Gia Y Té Méi Trwdng, gidy phép hoat ddong cta ban cé
thé bi treo hay bi thu héi.

Chwong nay gidi thich vé cac phan chinh clia Ban Bao Céo Kiém Tra Co' S& Thuc Pham va 1a tai
lieu gilip nha diéu hanh co s& thuc pham dat dwoc yéu cau ctia BO Luat Y Té Va An Toan California:

THUYET MINH VE KIEN THUC

Thuyét minh vé kién thdre/ Gidy chieng nhén an toan thwe pham

Moi co s& thwe phdm c6 x& ly cac loai thwe phdm chwa déng géi cé nguy co gay bénh can cé6 mét
nguwoi chd s& hivu hodc nhan vién da qua ky thi ching nhan an toan thwe phdm dwoc phé chuan.
M6t ngwei chi cé thé dwore chiptng nhan cho mét co sé&. Dé c6 danh sach cac trudng dao tao
nhan vién x& Ii thwe phdm c6 té chire ky thi chirng nhan an toan thwe pham, hay vao trang web cuta
chang t6i tai www.sdcdeh.org hay goi téi sb (858) 505-6900.



Dao tao nhan vién x& |y thwe pham

Tét ca nhirng nguoi chuan bi, phuc vu dd an, rira bat, hay tiép xdc trwc tiép véi thwe phdm va dung
cu dwédi bat ky hinh thirc nao phai cé kién thirc vé an toan thwe phdm dbi véi cdng viéc ctia minh va
c6 thé nhan vién x& ly thwe phdm con han. Thé nay c6 thé c6 duwgc bang cach hoac hoan thanh xuét
sac 16p hoc xtr ly thwe phdm kéo dai 3h tai mét trwdng dwoc phé chuin, mét ky thi an toan thwe
phadm hay qua mot bai kiém tra xt ly thwec phdm cla dia hat do ngwdi chd hodc nhan vién cé gidy
chirng nhan an toan thwc phdm dwa ra. Nguoi c6 chirng nhan an toan thwe phdm nay chiju trach
nhiém dam b&o nhan vién cé day da kién thirc vé céc théi quen an toan thwe phdm nham dam bao
chuén bi va phuc vu d6 &n an toan tai co s& do. Bé c6 danh séach cac trwdng day xt ly thwe phdm cé
cép gidy chirng nhan an toan thwe pham, hay vao trang web cta chang téi tai www.sdcdeh.org hay
goi tdng dai xt ly thwc phadm sb (858) 505-6927.

CAC THOI QUEN VE Y TE VA VE SINH CUA NHAN VIEN

‘ ‘ Céac bénh lay dwoc; bdo cdo; cam va truc xuat

|

Nhiéu can bénh va nhiém tring c6 thé lay tr nhitng nhan

vién bj bénh vé thuwc phdm dén khach hang qua thic an
hay cac dung cu va thiét bj lién quan dén thirc an. Quan ly co sé thuc
pham dung cach bat dau vai viéc xay dwng mot hé théng dam bao nhirng
nhan vién c6 nguy co lay mam bénh vé thwec pham vao thirc an hay vao
cac nhan vién khac khéng dworc tiép xac véi thuwe pham, dung cu hay thiét
bi. Cac nhan vién lam vé thwc phdm phai thdng bao véi ngwdi chiu trach
nhiém khi cac triéu chirng chi yéu nhu tiéu chay, sét, nén mira, vang da,
dau hong cé kém sét, hay cac thwong tén xay ra dé ngudi cé trach nhiém
c6 thé tién hanh cac bwdc thich hop nham ngén ngirva sw lay lan cac bénh
do thwc phdm. Khi ngwdi cé trach nhiém biét c6 nhan vién dwoc chan
doan c6 mang bénh lay dwoc, ho phai goi cho Ban ching téi theo sé (858) 505-6814. Ban ciing nén
goi néu ngudi trong gia dinh cta ban c6 nhivng triéu chirng hay bénh twong tw.

Vi pham co’ban

Khéng béo céo
hay tuan theo
cac truc xuét hay
cam déi véinhan
vién c6 bénh
thuc pham

Néu ban bj bénh Luat Phap Bang yéu cau ban lam nhirng diéu sau:

1. Théng bao cho ngwei chiu trach nhiém: Néu ban duoc chan doan cd cac bénh da day sau:
nhiém khudn Salmonella, Bénh viém gan A, Nhiém vi khuan Shigella, khuan E-coli, virus noro
hay bénh ly Amip.

Ghi nhé, khdng lam viéc véi dé an hay dung cu néu ban bi nhiém céac bénh vé da day,
dac biétla bénh tiéu chay va/ hay dau bung, sotva nén mdra.

2. Théng b&o cho ngwi chiu trach nhiém: Néu ban bi thwong & ban tay, cb tay, va canh tay
va véet thwong hé hay chay mau.

Ghi nhé, moi vét thwong tai cac vung trén phai dwoe bdo vé béi bang che khéng tham
nwéc (nhw bang ngdén tay hay bang che) va phu ngoai bang gang tay néu la trén ban
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tay. Vetthwong trén cac bé phén khac phal dwoc che bang bang kho, bén, chat.

Phai lubn cé6 mét ngwoi chiu trach nhiém trong gi® hoat ddng. Néu ban bj 6m, Luat phap bang yéu
cau ngudi co trach nhiém thwe hién céc diéu sau:

1.

Khoéng c6 chat ban ter mat, mdi hay miéng

Néu nhan vién thuc pham bi hat hoi, ho hay x6 mdi lién tuc, luat
phap bang yéu cau han ché ho khéng duwoc lam viéc véi thuc

Truc xuat nhan vién lam vé thwe phdm ra khdi co s& thwc phdm néu ngwdi dé bi chan
doan c6 bénh nhiém khuan Salmonella, Viém gan A, nhiém khuan Shigella, khuén E. coli,
virus noro hay bénh ly amip va bao céo v&i S& Té Mo6i Truo’ng theo sb (858) 505-6814.

Chi S&'Y Té Moi Trwong Dja Hat San Diego hay Co’ Quan Dich Vu'Y Té va Con Nguwoi
Dia Hat m&i c6 thé hdy bé 1énh truc xuét.

Cam nhan vién thwe pham lam viéc véi thiére &n treng bay, thiét bj sach, khan sach, dung cu
sach va cac san pham béan Ié khong déng géi néu nhan vién thwc pham d6 c6 cac triéu chirng
bénh vé da day cap tinh hay néu ho lién tuc ho, hat xi hay x6 mdi.

Lénh cam c6 thé hdy bé khi nhan vién vé thwee pham d6 cho thdy ho khdng con céc
triéu chieng do nira.

B&o céo v&i S& Y Té Moi Trwéyng néu co it nhat hai ngwoi bi bénh vé da day cap tinh hay bj

ch&n doan c6 bénh nhidm khudn Salmonella, Viém gan A, nhiém khuan Shigella, khuén E.
coli, virus Noro hay bénh ly Amip theo sé (858) 505-6814.

Céc bénh vé da day cap tinh la tiéu chdy, hodc chi tiéu chdy hodc kém véi ndn mira,
sot, hay dau qudn bung. Cac bénh nay cdng co thé la ndbn mdra kem theo tiéu chay hay
2 triéu chdrng bénh da day khac nhw sot hay dau quan bung.

Cac van dé lién quan dén sirc khoé nhan vién thwe phdm phai dwore xtr |i theo cach tét

nhét c6 thé dé bao vé quyén bi mat ca nhan cta ho.
/ Vi pham co’ban: \

pham trwng bay, thiét bi, dung cu va khan sach cho dén khi ho Khéng cdm mét nhan vién
khéng con nhirng triéu chirng dé niva. thwe phdm dang bi hét hoi,

hollién tuc hay, X0 mii v&i
chét ban tlr méat, mdi hay
miéng lam viéc v&i thyc

An, ném, uéng hay hut thuée ding cach ph&m trung bay, thiét bi,

Chi dwoc an hay udng trong khu vic &n cla nhan vién & bén
ngoai bép. Khéng dwoc phép &n hodc ubng & trong bép hay tai
bat ky khu viec nao khac dung dé& chuan bj va cét trir thirc &n.
Tuy nhién, c6 thé ubng nuwéc trong mot dé chiva kin trong bép

dung cu hay khan sach.

NS

néu co6 6ng hat. Ciing ¢6 thé ném mui vi thire an néu dung dung cu st dung mot lan.




NGAN NGUA NHIEM BDOC QUA TAY

Rdra tay sach dung cach; sty dung bao tay thich hop

Can rlra tay ky trwdc khi lam viéc va sau

khi st¢r dung nha vé sinh. Cac nhan vién Vi pham corban:
lam vé thuc pham phai riva tay trudc khi Khong rika sach tay khi
Xt ly thwe pham hay st dung thiet bi/ can thiét, khong dung bao
dung cu, trwdc khi deo bao tay, va nhiéu tay didng céach, hay dung
dén murc can thiét khi chuyén ti lam viéc bao tay cho nhiéu viéc

voi thye phdm séng sang thwe pham da et il

an duoc, sau khi cham vao cac bd p’hén
co the, hay bat c khi nao c6 thé bi

Ludn rira ban tay va canh tay that kj bang cach ky manh véi xa phong va nwéc 4m trong it nhat 10 —
15 giay.

Nhan vién lam vé thwc phdm cé vét thwong hé phai che vét thwong bang bang va dung bao tay.
Nhan vién c6 moéng tay gia ciing phai deo bao tay khi x& ly d6 an. Thay bao tay méi khi rira tay dé
tranh lam nhiém ban thwc phadm, nhw sau khi x& ly thit sdng hay sau khi hat hoi. Khéng bao gior deo
bao tay khi ban phéi ding nha vé sinh. Ludn deo bao tay méi, sach truwéc khi tiép xuc véi thuwe phdm
c6 thé an ngay.

Bén canh d6, can giam thiéu tiép xtc bang tay tran voi thwc phdm c6 thé an ngay khong dong goi
bang cach dung thia, dia, kep, giay goi, bao tay hay cac dé dung khac dé chuan bi va phuc vu thirc
an.

Cung cdap céc thiét bj dé rira tay day du va dé tiép can

Tai tAt ca cac bdn riva tay phai treo day di hwéng dan riva
tay. Moi bon rira tay déu phai c6 nwéc &m va xa phong rira
tay dang Idng hay dang bot riéng. Mbi bon rira tay ciing phai
c6 hodp khan gidy hay mét thiét bj lam khd tay bang khi néng.

Moi bon rira tay phai c6 nwéc am, xa
phong riéng va khan giay.
10



MOI QUAN HE GIPA THOI GIAN VA NHIET BO

Nhiét dé git? ndng va lanh thich hop

Cac loai thwe phdm c6 nguy co cao ludn phai duoc
gilr néng & thap nhét 1a 135°F hay gitr lanh & cao
nhat 1a 41°F. Béng vat nhuyén thé c6 vé con sbng,
trrng sbng, sira tiét tring va cac san pham sira tiét
trung trong cac hop chtra kin phai dwgrc nhan va bao
quan & nhiét dd cao nhat la 45°F (7°C). Vi du tiéu
biéu vé cac thwc phdm nguy co cao la thit, thit ga,
cac san phadm sira, trirng séng va chin, hai san, nwoc sbt, gao da
néu, dau ran lai, khoai tay nwéng, mam cay, dwa da cat va nwdc hoa
qua chuwa tiét tring. Céc loai thwe phdm c6 nguy co cao can duoc gil
trong cac vat lam lanh hoat dong binh thuwéng. D6 &n can dwoc chuan
bi can than trong cac mé nhd dé gidm thiéu thdi gian d6 an & ngoai
trong nhiét dd phong. 6 an néng can dwoc dung khi nong va dé an lanh dung khi lanh.

Vi pham co’ ban:

Nhiéu loai thwe phdm
nguy co cao hay
long trang bi gitv &
nhiét do tr 50°F-
130°F ma khdéng c6
sw can thiép nao
khac.

Thoi gian 1a bién phéap kiém soéat sire khoé céng déng

Vi pham co’ban:

Thwc phadm dén
han va qua han
dwoc ghi.

Dé co6 thém thong tin vé thoi gian nhw mét cong cu kiém soat strc khoé
cébng dong, xem Phu luc M.

Céac phwong phap lam lanh thich hop

Thwe phdm nguy co cao da ndu cé thé dwoc 1am lanh trong 2h tir: 135°F
dén 70°F; va tlr 70°F dén 41°F hay thap hon trong vong 4h. C6 thé lam

, > > . o 5 Y , o . o Vi ph an:
lanh nhanh cac mé nhd thirc an trong ti lanh bang cach dat thirc &n Yipham coban.

trong cac chao nong va chia thtrc an thanh cac phén nhé hon. Thuc Thue phdm c6 nguy
pham da nau ciing c6 thé dwoc lam lanh dung thiét bi lam lanh nhanh, co cao khong dugc
thém phu gia la da, hay dat dd chira vao bdn da va quay thuwdng xuyén. lamlanh ddng cach.

Do chira thirc an dé lam lanh phai dwoc gitr day ho, hay khong day néu
gir dwgc né khong bi nhiém bén‘tl‘y phia trén trong qua trinh lam lanh, va
guay néu can thiét dé lam lanh déu khap.

Thei gian va nhiét dé nau thich hop

Moi thwe phdm sén sang dé an dwoc chuan bij tai co s& thwe pham tir thit Vi pham corbdn

song hay chwa dwgc nau ky phai dwoc nau ky trwdc khi phuc vu. Cach
duy nhé’t dé diét mam bénh trong nhiét ké‘ danh cho thuwc phém la nau
thwc pham cé nguy co cao & nhiét d6 yéu cau la. Que nhiét ké dwoc dung

Thwe phdm c6
nguy co cao khong
dwoc nau theo

diina véu cau.
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dé kiém tra nhiét d6 trong. D& do nhiét d6 trong cua loai thirc &n méng nhw miéng banh hamburger,
tot nhat la dung nhiét ké cap nhiét dién.

Nhiét d& n4u trong do bang quy dinh la:

Loai thiec an Nhiét dé nau
Hoa qua & rau nau dé gir nong 135°F
Trirng con vé nau dé dung ngay: cé; ttrng miéng thit 145°F trong 15 giay
Thit thai nhé; thit trén; trieng sdng dé dung sau 155°F trong 15 giay
Thit ga;’thit ga troén; cdc mon dwoc nhodi (ca, thit, thit 165°F trong 15 giay
ga, mi 6ng); cac mon trdn co ca; thit; thit ga; chim)
Thit quay (thit bo, thit Ion, va giam bong) 130°F hay theo Luat Thuwc Phadm Ban 1&
California

Can chu y la nhiét dQ yéu cau khdéng phai nhiét do cua 16. D6 la nhiét d6 trong tai tam diém (& gitra)
thirc an sau khi da nau.

Céc chu trinh thich hop dé ham néng

Thirc &n da dwoc chuan bi, ndu, va 1am lanh tai mét co sé thwe phdm phai
dwoc ham néng lai nhanh chéng trong vong 2h téi nhiét d6 tbi da la 165°F.
Khéng dwoc hAm néng hay “ndu” thirc &n trong ban hoi nwéc hay cac dé
dung dé gitr nong khac. Thirc &n ham noéng bang 16 vi séng phai dwoc
quay hay khudy déu, day kin, lam nong t&i 165°F, va day kin trong hai
phat sau khi hAm néng. Thwc phdm da sén sang dé &n dwoc ché bién
nham muc dich thwong mai c6 nguy co cao phai dwoc ham néng trong 2
gi® t&i it nhat 135°F. Thirc &n d& nau va dwoc gitr lanh dung dé an ngay
c6 thé dwoc phuc vu tai bat ky nhiét dé nao.

Vi pham co’ban:

Thc an c6 nguy
co cao khéng dwoc
ham néng dung yéu
cau.

BAO VE KHOI BI NHIEM POC

Thdee an bjtra lai hay phuc vu lai

Sau khi phuc vu hay ban thiec an cho mét khach hang, khéng dwoc st dung lai thirc an khach hang
chua dung hét dem tra lai (cac loai nwéc sét, banh mi, khoai chién, dwa chuét mudi, hat tiéu, v.v...
khdng déng goi). Phai virt bé cac loai thirc an trén sau khi khach hang dung xong.

12



Thwe phdam trong diéu kién tét, an toan va khéng bj nhiém ban

Khi nhan thwc phadm phai kiém tra nhiét d6 thich hop, cac dau hiéu bi hw
héng (vi du dé chra bi héng, san pham bi tran ra, hay géi boc bi ban) va
nhiém ddc (vi du da ban tiép xdc véi thwe phadm, cé con trung trong hat
ngd cbc, kién trong dwdng, va phan chudt trong bot mi). Ciing can gitr
khong dé thwc phdm bi nhiém doc chéo. Nhiém ddc chéo xay ra khi cac
vi sinh vat c6 hai chuyen tr mot moén dé &n sang mén khac nhw gilr hay
dé thit séng va ga sbéng trén cac thwc phdm da san sang dé an khac.

Vi pham co’ban:

Thue phdm c6
bang chirng bi

nhiém doc hay bi
lan ban.

Pa thwdng duoc goi 1a “thwe phdm bi 1ang quén”. Mac du bj déng cirng, da van co6 thé bj nhiém déc
b&i vi tring. Khéng dung tay hay d6 dwng nwéc udng dé lay da ra khdi thung. Khéng dung da cho d6
udng néu da da dwoc dung véi muc dich khac, vi du nhw dung dé gilr lanh cho d6 udng. Khi xtc da,
chi dung céi xtc bang nhwa cho thwe phdm hay bang kim loai c6 tay cam.

Ciing can bdo quan thwc phdm khéng cé cac phu gia khdng dwoc phé chuan va mubi sulfite hay
nhiém doc hoa chat. Khong dwoc thém mubi sulfite vao cac thwe phdm c6 nguy co cao hay hoa qua
va rau twoi vi né c6 thé gay di &ng ndng véi mot sé nguwdi. Thém vao dd, cac dé chira hoa chét
khéng dwoc dung dé chira thwe phdm, dung cu hay khan sach.

Bé m4t tiép xuc thwe phdam sach va vé sinh

Nhiém déc chéo cé thé xay
ra khi cac vi sinh vat co hai

truyén tr mot vat sang vat Vi pham cobén:

khac. Vi vay, moi bé mat

dung dé tiép xdac voi thuc ggsmhb'ghong ?E“g cach
2 > - bY Ol VO'I be mat tiep Xuc Vo'

pham phai duwoc lam sach thirc &n; nhiét do may riva

va vé smh_ it nhat bon gio bat khong thich hop; B&

mét lan khi st dung va moi mét tiép xdc véi thuc phém

khi c6 thay dbi trong quéa gggﬁf”;t;i%r?‘agi'ﬁ&g
N £ 1.k z > 2 o W y

trinh ché bién cac san pham, Vo sinhibe mat fidp e Vo

Sén pham tlr sira dong vat thwe phdm dung yéu cau.
song khac nhau va thyc
phdm c6 thé &n ngay.
Nhirng d6 nay bao gdm thdt, dao, may thai méng, hay cac thiét
bi khac dung dé tiép xuc trwc tiép véi thwe phdm. Dia va nhirtng dung cu cac khach hang khac nhau
dung cling phai dwoc rira sach va vé sinh ding cach dé ngan ngtra lay bénh. Nhiét dién ké hay nhiét
ké que ciing phai dwoc rira sach va vé sinh trwéc va sau khi st dung.

CAac may rira hang loat chi dwoc dung theo ding huwéng dan clia nha san xuét. Cu thé 1a chi dwoc
dung cho céc dung cu hay thiét bj dwoc phép va phai dat yéu cau riéng ctia nha san xuét vé nhiét do
nwéc va vé sinh, Dung dich vé sinh phai thuwéng xuyén dwoc kiém tra d& dam bao dd dam dac thich
hop. Say khd toan bd dung cu trwéc khi xép va cét di.
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Dé rira d6 bang tay, phai c6 bén rira v&i it nhat ba phan dé rira, trang va vé sinh thiét bi va dung cu.

Phan Rira clia bon phai c6 mot dung dich riva chira xa phong hay cac chat lam sach khéc theo
hwéng dan trén nhan cda nha san xuat. Nhiét d6 cua dung dich rira phai dwoc gilr & thap nhat 110°F
hay & nhiét do ghi trén hwédng dan trén nhan cda nha san xuat.

Bon Rira V&i Ba Phan

.._-HE (] .'I'E.

Bat dia thu
lai truéc
khi trang

Nwéc & phan trang phai dwoc gitr nong va sach. Thay déi nwédc méi néu nwéc ngudi di hay co vang.

Chét lam vé sinh phai dugc EPA c’[éng y cho st dung tai cac co s¢ thuc pham va phai dung theo
hwéng dan s dung cda nha san xuat ghi trén nhan san pham. Vé sinh bang tay phai dwgc thye hién
trong phan trang vé sinh cudi cung bang mét trong cac cach sau:

a) Cho tiép xuc v&i dung dich ¢6 chira 100ppm cl. trong 30 giay.

b) Cho tiép xtc v&i dung dich c6 chira 25 ppm iodine trong mét pht.

c) Cho tiép xtc vé&i dung dich chra 200 ppm amoni bac 4 trong mét phit.

d) Cho tiép xic v&i nwéc nong it nhat 82°C (180°F) trong 30 giay.

e) Cho tiép xic v&i bat cir mot hod chat vé sinh nao dat yéu cau cla muc 178.1010 diéu

21 Luat Quy Dinh Lién Bang.
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THUC PHAM T CAC NGUON PUO’C PHE CHUAN

Thuwe pham c6 dwore tir nguén dwoc phé chuan

Moi thwc phdm phai c6 tir mét Nguédn
dwoc phé chudn. Phai mua thwc pham tir
mot nha phan phéi c6 uy tin dwoc cho
phép, cé giay phép hay cé dang ky véi mot
co quan diéu hanh thwc pham. Khong
dwoc chuan bj thuc pham tai tw gia. Co thé
diing hoa don mua thyc pham lam bang
chirng chirng minh ngudn goc thuc phdm d6. Thit séng hay da ché
blen va cac san pham gla cam phai co tem phé chuin USDA. Hay yéu
cau nguwoi ban bubn cta ban cung cap ban sao cla bao céao kiém tra gan nhét cia ho. Binh ky kiém
tra bao hiém chat lwong cha nha cung cap ban budn ctia ban & cach tét dé dam bao thic pham ban
nhan dwoc xt Ii an toan. Khi nhan san pham phai kiém tra lai @& ddm bao thwc phadm khdng bi nhiém
doc, c6 nhiét dd thich hop, va cé nguén gbc dwoc phé chuan.

Vi pham co’ban:
Thwe phdm duoc
van chuyén khoéng
dung cach, hay cé
ngudn gbc khéng
dwoc phé chuén,
khéng an toan hay
khoéng ré rang.

Pho mat mém ciing phai dwoc mua tir mét nha san xuat hay nha phan phdi thwc phdm duwoc phé
chudn. KHONG MUA PHO MAT TUOI TU NGU'OI BAN HANG RONG! Viéc san xuét pho mat tuoi
mém cla nhirng nha san xuét khong co glay phép co thé gay nguy hiém cho sirc khoé cong déng!
Pho mat pha| cO: tén va dia chi nha san xuét, s6 co s& ché bién, thanh phan va théng tin dinh duwéng,
va han st dung.

Thewe hién nhan hiéu déng vat co vé, diéu kién, trung
bay

Vi pham co’ban:
Mét hay khoéng da
nhén hiéu chirng
nhan déng vat cé vé
hay cét trir dong vat
c6 vo wot khong
ding cach (gdm viéc
trén chdng véi nhau).

Céac nhan hiéu déng vat c6 vé phai dwoc gilr trong dd chira ching
cho dén khi dung hét ca thung va phai dwoc gitr lai tai co sé& trong it
nhat 90 ngay. Khoéng duoc tron l1an cac loai ddng vat cé vé véi nhau
(vi du nhw trén 1&n cac thi hao véi nhau hay cat chung hao véi trai).

Tuan theo céac quy dinh vé Hao Vinh

Céc co s& ban, phuc vu hay phan phéat hao séng khai thac to cac
bang bén bd Vinh (Louisiana, Florida, Texas, Alabama and
Mississippi) phai tuan theo cac yéu cau quy dinh cla bang CA.

Hao séng B& Vinh khéng dwoc dem phuc vu hay ban ma khéng cé
bang chirng vé viéc da duwoc xir ly dung cach gitra cac thang tir 1
thang 4 — 31 thang 10.

Vi pham co’ban:

Hau séng bé vinh chwa xt |i
dwoc phuc vu hay ban trong
céac thang bi cam (1 thang 4-
31 thang 10) hay khdng dan
bao hiéu de phong trong
khoang ttr 1 thang 11-31
Phai dan bao hiéu @& phong cho Hao B Vinh déi véi Hao B Vinh thang 3.
chwa dwogc xir ly gitra cac thang tr 1 thang 11 — 31 thang 3.
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TUAN THU CAC THU TUC BUQ'C PHE CHUAN

Tuan theo nhdng thay déi: quy trinh chuyén
moén hod; ké hoach HACCP

Vi pham corban:

Céac phwong phap ché bién thwec phdm nguy co cao ddi hdi Néu st dung Bong Goi Giam
20 4 A A ¢ ‘R 25 O A Oxy cho cac thirc an c6 nguy
phai c6 mét ké hoach Phéan Tich Nguy Co Kiém Soat biém L 2
5i éu ban thuc hién bét c hanh vi nao e O
Toi H?n (HAC~CP2- Ne,u ban thire nie bang cachaxit hoa hay hoat
sau day, ban sé can c6 ké hoach HACCP: hoa nwéc khi co s& chwa co
Ké Hoach HACCP, hay khi b
yéu cau c6 mot ké hoach
HACCP duwoc Ban phé chuén,

e Hun khéi thuwec phdm dé bao quan

o XU Ii dé c6 thé gitr 1au thwec phdm hay sw thay di; va khéng tuan
e Dung phu gia thwc phdm dé& bao quan hay dé theo quy trinh dwoc phé chuén.
thay déi thwc phdm thanh khéng c6 nguy co
dbc cao.

e M& vd bdo vé clha dong vat c6 vé nhuyén thé
sé lam thire an cho nguwoi

e Ché bién thirc an theo dat hang cua khach

e U db ubng co con

e Dung axit hoa hay hoat hoa nwéc dé ngan ngira sw phat trién cia chat gay ngd doc thit
Clostridium botulinum*

e Dobng gobi giam oxy*

*CAc diém c6 dau sao* & cudi cau phai cé sw chap thuan ctia Uy Ban Y Té Céng Coéng Bang

Dé c6 thém théng tin vé K& Hoach HACCP, xem Phu luc J.

TUW VAN NGUOI TIEU DUNG

Tw van nguwdoi tiéu dung vé thwe phdm séng/ chwa néu

Néu phuc vu thit bo, thit lon, ca, trng sdng hay cac thirc an chira triing song hay trirng chwa nau
(VD: Salat dung kem Cesar hay Nwdc Sot Hollandaise), phai c6 tw van cho khach hang bang cach
noi trire tiep voi khadch hang hoac ghi ra giay rang thyc pham do la song hay chwa dwgc nau chin.

Sashimi, Ahi Tuna kho, va thit nwéng tartare khong can co tw van nguoi tiéu dung vi viéc nhirng thire
an nay dwoc phuc vu song la kién thire phd bien. Cling khdng can tw van nguoi tieu dung khi mot
khach hang cu thé dat hang thwc pham twoi song hay chwa nau chin (VD: thit nwéng khé hay trirng
ludbc mém)
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Thém vao do, phai néi cho khach hang hoac ghi ra gidy rang ho nén st dung bé d6 an sach khi quay
lai quay phuc vu salat hoac quay tw phuc vu dé lay thém dé an.

NHU'NG NGUO'l DE NHIEM BENH

Céac co's@y té co6 gidy phép/ treong hoc cong va tw thuc; cam str dung céc thue
pham khéng dworc phép

De bao vé nhitng nguoi dé bj nhlem bénh nhw tré em, ngudi gia va nguoi bi
tén thwo’ng hé mién dich, mét sb thuc pham co nguy co cao gio day bi cam st
dung & cac tredng hoc cong va tw thuc va cac co so'y té co gidy phép. Nhirng
thwe phdm bi cAm bao gém:

Vi pham co
ban:

Phuc vu thuc
pham bj cAm.

1. Nwéc qua, stra nwédc hay stra khd khdng tiét trung

2. Trirng c6 vo khong tiét trang, trlr tredong hop tring song dwoc
dung cho mét bira clia mét ngwoi va dwoc nau theo yéu cau cua luat hay ph0| hop nhw
mét thanh phan truwdc khi nwong va dugc nau ki thanh dang s&n sang dé an, hay néu
co s& dang hoat déng theo K& Hoach HACCP.

3. Db an dung cho ngudi dang bi cach liy té, bao gébm dé &n trong cac goi nguyén chua
m¢&, khéng dwoc dem phuc vu lai.

4. Thuwc phdm da sdn sang dé &n co chira thwe phdm sbéng c6 ngudn gdc dong vat hay
thwe phdm nau chwa chin han.

5. Mam cay séng.

NUO'C/ NUPO'C NONG

Nwée & nwéce lanh c6 sén

Co s& thwec phdm phai luén c6 s&n ngudn cung cip nwdc noéng va Vi pham cobén:
lanh chay dwéi &p lwe ddy dd va an toan. Nwéc néng phai & nhiét do ¢ Nuwdc nong & bon rira bat

khong da 110°F.

thap nhat la 120°F dé rira dung cu va 100°F & bon rira tay. Nuéc e Ngudn nuéc bi nhidm
nong dung cho may rlra hang loat phai & nhiét dé cu thé do nha san ban hay khéng dwoc phé
xuét yéu cau. Co sé& thwe pham khong dwere chuan bi hay phuc chun.

vu thwe pham khong dwoc déng goi néu khéng c6 nguén nwéc * ggggg €0 huoc uong

uéng.
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XU LI CHAT THAI DANG LONG

Chat thai & nwéc thai dwoec xir ly dung céch

Chét thai dang 16ng phai dwoc xi ly thdng qua moét hé thdng
éng bom dwoc phé chuan hay mét hé théng thai riéng dwoc
cho phép. Céac thiét bi nhw ban hoi nwdc, may da, may lam
lanh va cac day chuyén gidi khat néu khéng cé hé théng
riéng thi phai dwoc xa nwéc ding cach vao mot bén trén san
qua mdt khe réng (khéng vao thung hay bé). Can khac phuc
ngay tinh trang nwéc thai & dong, chdy qua manh hay éng
nwéc bi chan/ bi &, va thiéu nha vé sinh hoat dong. Cor s&
sé bi dong ctra néu céng ranh hay éng thoéat/ cai chan bi
tac cho t&i khi khac phuc dwoc van dé va co s& dwoc
lau don sach va vé sinh.

Vi pham co’ban:

e Chét thai hay nuwéc thai chay
tran hay dong lai trong co s&
thwe phdm dan dén, hay c6 thé
dan dén, nhiém ban cac bé
mat tiép xtc v&i thwe phadm va
thwe phdm bi 14n

e Ong thoat/ cai chan bj tran hay
b tac.

e Khong cé toilet hoat dong

VAT GAY HAI

Khong c6 loai gdm nham, con tring, gia cam hay déng v at

h\
@Co s& thwc pham clia ban phai

khéng c6 gian hay cac con trung khac
va loai gdm nham. Loai bd tat ca cac 16 hdng vao co s&
cta ban noi cén tring hay chudt cé thé chui qua (VD: ctra
m& hay 16 thing & twdng ngoai). Khi nhan san pham luén
kiém tra xem chdng c6 bi hw hai do sau bo hay gdm nham
khéng. Vat nudi va déng vat khéng nén dwoc cho vao co
sé thwe phadm. Chi cho phép cé bé nuéi ca va dich vu cho
dong vat cia nguodi khuyét tat & trong khu vwe khach
hang. Cor s& phai déng ctra khi c6 sw xam hai nghiém
trong cta gian, gdm nham hay ruéi cho dén khi khac
phuc dwoc van dé. Luén dung nha diéu hanh kiém
soat vat gay hai dwoc cap phép dé loai bé sw hién
dién cua vat gay hai.
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Vi pham co’ban:

Cé hién dién clia gian, chuét
nhét, chuét cdng va cac vat gay
hai twong tw (c6 mang mam
bénh) trong co sé& thwe phdm ma
bang chirng 1a co thé sbng, phan
mai, dai ndn, vét nuéc tidu, hay
cac vét gam gay hay c6 thé gay
ra nhiém doc thiec an, thiét bi,
gidy goi hay dung cu.




THEO DOI

Ngwoi chiju trach nhiém c6 mat va thi hanh nhiém vu

Trong gio hoat dong ludn phai c6 mat mot nguoi chiu trach nhiém tai co s&. Ngu&i chiu trach nhiém
phai truc xuat hay cam nhan vién thyc pham bi bénh, dam bao khach hang khong buéc qua bép, va
dam bao khach hang dwoc lwu y str dung dia va dung cu an sach khi quay lai quay salat hay buffet.

VE SINH CA NHAN

Vé sinh ca nhan & gidptoc

Nhan vién lam vé thyc phdm phai thi hanh vé sinh tot va mac quan 4o va giay sach khi
% |am viéc véi db an, thiét bi hay dung cu. Nhan vién thuc phém (k& ca nguoi quan 1) tiép
xuc v@i thire phadm lubn phai co vat gilr téc, vi du nhw mi, ma lwdi trai hay lwéi toc.
Nhan vién thyc phdm khong dwoc hit thudc trong bép hay bat ki noi nao co tiép xdc hay cat trir do
an va dung cu. Ludn nh¢ rira tay sau khi hat thuoc trong gié nghi.

CAC YEU CAU CHUNG VE AN TOAN THUC PHAM

Cac phwong phép |am tan dworc phé chuén s& dung; thuee phdm déng lanh

Gitr thic phdm déng lanh trong trang thai déng lanh cho t6i khi san sang chuan bi. Chi c6 bon cach
an toan dé lam tan san pham thwc pham déng lanh:

2. Dw6i nwdc chay sach & nhiét d6 cao

1. Trong td lanh, & cao nhat la 41°F. el N ¢ N
nhat la 70°F, can phai theo doi.
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3. Trong qua trinh nau. Thyc pham phai 4. Trong lo vi song, néu thwc pham sé
dat dén nhiét dd ndu trong yéu cau. dwoc nau ngay sau khi tan bang.

e
[}

Thuwe pham dwoe chia va bdo quéan o
Cai chan hat hoi

Phai cat trir, chuan bj va phuc vu thic phdm sao cho thuc /

pham khéng bi nhiém ddc porr ==
Ludn cat trl thwe pham da c6 thé &n ngay nhw rau & bén
trén thit, ga, va ca twoi nhw trén dé ngan ngtra nhiem déc

chéo. Néu c6 thé, cat trir thi, ga va ca séng trong mot gian )
riéng tach roi véi thwe phdm da néq va c6 thé an ngay. ——
Mac du dong cirng, da cing co thé bi nhiem doc do vi

khuan. Khoéng dung tay hay vat dwng nuéc udng dé muc

da/ Chi dung cai mac bang nhua dung cho thue pham
thwong mai hay bang kim loai c6 tay cam.

Trwng bay thwe phdm tw phuc vu phai c6 nap chan hat hoi
dé ngan thwc phdm bi nhiém déc (VD & quay salat, quay
gia vi, hay b4t ki thwe phdm an sdn nao duogc trwng bay va
cho khach hang s&r dung. Cac mén trwng bay nay phai dwoc che chan sao cho ngan dwdng truc tiép
tr miéng khach hang t¢i thwec phdm dwoc trwng bay. Dé cé thém thdng tin vé cac bién phap cu thé
can thiét dbi vai trwng bay dd &n tw phuc vu, hay goi dén don vi kiém tra k& hoach clia ching toi theo
sb (858) 505-6660 hay vao website www.sdcdeh.org. Ngoai ra, gian trwng bay thwec phadm ngoai troi
va céc thiét bi thwc phdm dung ngoai tréi phai dwoc cat gitr trong co s& thwe pham trong thdi gian
khéng hoat déng hay trong thoi tiét khdc nghiét — nhw mwa hay cac diéu kién gid/ bui.

Rdra hoa qua varau

Rira tAt cd cAc qua va rau trwéc khi st dung. Pam bao dung bdn chuan bj thwec phdm sach va vé
sinh hay mét cai chao sach va vé sinh dé ngan qua va rau bj nhiém déc.

Xac dinh, cat tri¢, str dung thich hop cac chat déc hai

Moi hoa chét hay chét tay rira phai dwoc dan nhan va cat & riéng tach khdi thwe phdm, dung cu, vat
liéu dong goi hay cac bé mét tiép xic voi thwe phdm. Thubce trir sau, thudc diét ddng vat gdm nham
hay thubc diét loai gay hai phai dwoc dung theo ding hwéng dan trén nhan. Trén nhan ciing phai ghi
rd hoa chét d6 an toan cho s dung trong nha bép co’ sé kinh doanh.
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CAT TRV TRUNG BAY/ PHUC VU THUC PHAM

Kho thwe phdam; dé chira thwre phdm cét tr dwoc nhén biét

Cac mon thwc phdm phai dwoc cat trir cao hon san nha trong cac vat chira sach va dwoc day kin.
Tt ca thwc pham phai dwoc cét trir sao cho khéng bi bui ban, vat gay hai, nwéc chay xudng t cac
san pham khac, ro ri tv phia trén xuéng, hay sw nhiém ban nao khac. Moi co' s& déu phai c6 du chd
cét trir hang dé hoat dong.

Khach hang tw phuc vu

Céc quay salat va tw phuc vu phai dwoc kiém tra thwéng xuyén va méi moén an phai cé dung cu phuc
vy riéng. Cac may phuc vu do uong tai khu vwc khach hang tw phuc vu ciling phai dwoc theo doi
thwdng xuyén va hoat ddng mét cach an toan va vé sinh.

Khong dugc dé khach hang tw phuc vu cac mén thit, gia cdm va ca da moi rugt song hay khong co
giay goéi ngoai (trtr sushi hay déng vat c6 vé song) trir tredng hop sé nau va an ngay tai cho.

Dan nhén va trinh bay thwe phdm ding cach va trung thuwe

Thyc phém chua dwoc dong goi phai duwgc dan nhan theo Luét California Sherman vé Thuc Pham,
Dwoc Pham va My Pham. Bat ct loai thwe pham nao khdng dugce dan nhéan dung cach hay bi thay
dbi thdng tin vé han st dung clia nha san xuat sé bi coi la dan nhan gia.

Moi thwe phdm chwa déng géi phai co it nhat tén théng dung cua loai thwec phdm do, tén va dia chi
cta nha san xuét hay nha phan phdi, trong lwong va cac thanh phan duwoc xép theo thir ty gidm dan
vé trong lwong. Cac san phadm banh keo ban tryc tiép cho mét co sé thwe pham ban 1é khac hay ban
qua quay cho nguwdi tiéu dung khéng phai tuan theo cac quy dinh v& nhan mac.

Céc do chira thuc pham noi khach hang cé thé tw phuc vu ciing phai dugc dan nhan tén hay co thé,
bién bao hay cach khac dé cung cap cho ngwoi tiéu dung théng tin vé thanh phan cta san pham.
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THIET BJ/ DUNG CU AN/ KHAN

Céac bé mat khong tiép xuc véi thwe pham phai sach

Tat ca cac bé méat khong tiép xtic véi thue phdm phai duoc lau sach thwong xuyén dé ngan can bui,
ban, thic pham roi vai hay c,éc manh vun Ighéc bam vao. Cac bé mat nay gom gia, ban lam viéc, cac
thiét bi khdng tiep xuc truee tiep véi thwe pham.

V&i cac thiét bjrira: Puworc |dp dat, bdo quan, st dung, kiém tra hoa hoc

Dé rira bang tay, phai c6 bdn rira v&i it nhat 3 phan dé rira, doi, va vé sinh thiét bj va dung cu &n.
Céac phan cua bé phai du Ién dé ngam dworc vira cac thiét bi va dung cu I&n nhat.

Moi thiét bj dé rira dung cu an, trlr may rira dia dwdi quay, ciing phai cé hai bang dé 1am rao nuéc cod
kich thwéc va két cu du Ién gén lién theo. Mot bang dé rao nwéc dwoc gan & mot dau vao dé dung
dd ban va bang kia gan vao dau ra danh cho d6 da rira va vé sinh. Néu s&r dung may rira bat dia &
dwéi quay, phai c6 2 bang dé lam réao nwéc bang kim loai, mot cho dd ban va mét cho dd sach, dat
ké sat bén may. Cac bang dé rdo nwéc phai déc va rao nwédc xubng moét bé nhan nuwéc thai duwoc
phé chuan.

Phai dung gidy kiém tra hod hoc (test strips) dé& xac dinh liéu dung dich vé sinh cé dat néng dé dung
trong may rtra bat hay trong phan th(r 3 ctia bdn rira néu rira bang tay. C6 thé mua gidy kiém tra hoa
hoc (test strips) tir nha cung cAp hoa chét. Phai cat gilr gidy kiém tra hod hoc dung cach (VD gidy
kiém tra clo khdng duwoc bi wét va gidy kiém tra amoni bac bdn khéng dwoc dé dwdi anh sang qua
manh.

Thiét bj/ Dung cu - dwoe phé chudan; |dp dat; trong tinh trang tot,
du cbng suat

Moi thiét bi lién quan dén thwc phdm hay dung cu &n mubn dwoc mua méi hay

thay thé phai dwoc chirng nhan hay phan loai vé sinh b&i mét chwong trinh dwoc

Vién Tiéu Chuan Quéc Gia My (ANSI) chirng nhan. Néu khéng c6 chirng nhan vé sinh thich hop cla
ANSI, cac thiét bj lién quan dén thwc phadm va dung cu an phai dwoc phé chuan béi co quan cé thdm
quyén. Phai co thiét bi du strc chira dé lam lanh va ham néng thwe phdm, va dé gi thwe phadm lanh
va nong. Cling can c6 moét bon chuan bj dd an dé rira, trang, ngam, lam tan bang hay chuan bi thuc
pham dé bao vé thire an khéng bi nhiém doc.

Gi¥ t0 lanh gon gang trat tw va khong chat qua day vao td. Khong dan hang cac ngén bang miéng
kim loai, giay hay tam bia. Viéc dan hang cac ngan va chat qua nhiéu do vao ti lanh sé lam cho
khéng khi khéng thé lwu théng trong td lanh, do d6 khéng dam bao nhiét dé thich hop. .

Dia, dung cu an va thiét bi cling phai hoat dong tét, trong tinh trang tét va dwoc sir dung dung chirc
nang cta no. Phai virt bd toan bo dia va dung cu nirt hay sén cii. Cac bé mat dé bj xwéc va rach nhw
bé mat dé thai phai dwoc thay mét khi khong thé rira va vé sinh sach sé& niva, hay vt di néu chiing
khéng con lam bé mat dwoc niva.
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Thiét bj, dung cu ndu &n va khan: cattri va s
dung

Kh&n ban hay cac dd vai bi ban phai dwoc cat & cac thing
chira riéng cach xa khu vwe chuan bi va cat trlr thwwe pham.
Gilr do vai sach cach xa do vai ban va giat i & noi co uy tin.

Thiét bj, dung cu va do vai dang st dung phai duoc cat gite
mot cach vé sinh. Khdng cat trong cac td khoa,  phong vé
sinh, phong chtra rac, phong may mac, duoi gam cau thang,
hay dwéi cac dworng cong hay dwdng nwdc ro ri. Cac dé
khéng dung dén phai cat hay virt mot cach vé sinh.

Lubn dat dung cu sao cho cé
the lay chung lén bang tay
cam. Xép ly cbe up nguwoc
trén mot bé mat sach sé dé
khong bao gi& cham phai miéng hay bén trong céc.

S dung moi bén dung muc dich thiét ké cta n6. Vi du cta s dung
khéng dang bao gébm: chuan bj thtrc an trong bon gi&t gié lau, bén
rira tay hay bén dung cu. Khéng lam viéc gi khac ngoai rira tay tai
bon rira tay. Nghiém cdm viéc khoa bodn rira tay khién cho nguoi
khac khéng str dung duorc.

May ban |é

Céac may ban 1& phuc vu céc loai: d6 udng, kem, hay céc loai thwc phdm cé nguy co cao khac phai
duwoc lam theo dung tiéu chudn ctia NSF hay NAMA. Loai may nay ciing can c6: Mét gidy phép y té
riéng, tén, dia chi, s6 dién thoai ciia ngwdi s& hivu; va bién ban lam sach va vé sinh. CaAc may ban 1&
cho ra céc loai thwc phdm c6 nguy co cao ciing phai cé khd ndng gitr thwc phdm dé & nhiét do an
toan. Cac may ban Ié dat & ngoai tréi phai co che chan phia trén va & khu vic bao vé dé tranh bj
nhiém ban.

Théng gié va anh sang du; cac khu vwe danh riéng; cach swwdung

Toan bd co s& phai c6 di anh sang va dwoc thdng gié dé gitp chuan bi va bdo quan
thwc phdm ding cach va dé co diéu kién lam viéc thodi mai hop Ii cho nhan vién. Moi
thiét bi nau nwdng phai co thiét bi thong khoi thai & phia trén va phai git thiét bj thong gio

g sach, dac biét 1a dng khéi. Phong vé sinh ciing phai cé chd dé théng gié nhw clra sé c6
chan hay quat gi6.

Moi béng dén déu phai c6 nap, day hay lam bang vat liéu chong v& tai cac khu vic bay bién thuc
pham, dung cu, thiét bi va khan, hay cac do dung va vat theé khéng c6 che chan.
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C6 nhiét ké chinh xéac

Moi don vi gi» lanh déu phai c6 nhiét ké chuan va cac ta git nong ciing nén co nhiét ké

@ dé theo dbi va ddm bao rang thwc phdm trong dé & dung nhiét dd6 cho phép. Nhiét ké
phai dwoc dat & noi &m nhét cla td lanh, thwéng 1a & phia trwdc va phia trén td. Nhiét
ké phai chinh xac theo tiéu chuan hay chénh l&ch + 2°F so v&i bién dd dw tinh st dung.
CAc thiét bi do nhiét do thuwc pham khdng dwoc c6 bd phan cdm (ng hay than lam bang
thuy tinh, trlr nhiét ké c6 bdé phan cdm (rng hay than bang thuy tinh dwoc dat trong mot
vé chdng v& nhw nhiét ké keo. Nhiét k& c6 thé mua & nha ban budn hay cac nha cung
cép cho nha hang.

Yéu cau phai c6 nhiét k& dang que, hay nhiét ké cap nhiét dién dé kiém tra nhiét do trong cta thuc
pham khi ham néng, trwédc khi phuc vu, khi giiv thirc 8n néng, trong ta lanh, va dé kiém tra nhiét do
nwéc. Nhiét k& que hay nhiét ké cap nhiét dién c6 que éng véi dworng kinh nhé thich hop dwoc thiét
ké dé do nhiét dd cta cac thirc an dang méng, nhw miéng hamburger, va dwoc dat vao sau it nhat ¥4
inch bén trong moén an dé.

Khan lau: st¢ dung va cat tri ding cach

Kh&n lau sach phai khéng bi dinh vun thirc &n va cac vét ban thdy dwoc. MOi
loai khan chi c6 mét cong dung (VD: lau ban, lau ghé hay mat ban) hay chi duwoc
dung mét lan roi gi&t. Co thé lién tuc st dung khan lau cho mét viéc néu ching
dwoc gilr trong chat lam vé sinh. Khan lau dung cho cac san pham tir ddng vat
sbng phai tach riéng véi khdn ding cho cac muc dich khac. Khéng dwoc dung
miéng bot bién trén cac bé mat tiép xdc véi thuwe pham.

Néu s dung chat lam vé sinh phai c6 gidy kiém tra hoa hoc. Phai thay dung dich lam vé sinh khi b
vang ban hay co6 day vun thirc an va nwéc ban, hay khéng con da nong dé vé sinh yéu cau.

CAC THIET B VAT LI

Ong bom, cac thiét bj chdy nguworc thich hop kKhr}e
Pudng 6ng bom phai & tinh trang tét va luén phai cé ap lwc nwdc di —

l&n. Cac dwdng nwéde sach phai dwoc gitr khdng bi ro ri. Cac bon, bon

trén san va thoat nwdc trén san phai thao nwdc dé dang. Cac thiét bi

ngan chay ngwoc phai dwoc gitr ding vi tri va trang thai tét khi can

thiét, bao gdm cac duwdng thdo nwéc dac & ta lanh va cac thiét bi ngan

chay nguwoc & bé lau chui, may rira bat, va voi nuoc. Néu st dung

rdnh thoat khi, phai duy tri phwong phap nay can than. Bdo quan — —
nhirng thiét bi do gilp ngan sy nhiém ddc cha thuwc phdm hay nwoc voi —

nwéc ban. Cac thiét bi ngan chay ngwoc lai phai duwoc kiém tra dinh ki Iﬁl Khe khi

va dat tiéu chuan.
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Bay thu va ndp ngan dau mé& |1a bd phan cta éng chét thai vé sinh ciia mét co s& thwe pham. Dau
mé& bam vao cac bé méat khong c6 nwéc. Do d6 dau mé sé dong tir trén xudng trong dwéng chét thai
va tiép tuc bam vao, ngan can dong chay cta nwéc thai. Muc dich ctia bay thu hay ndp ngan dau m&
la dé bd ra, tach riéng, tich tu va thu lai cac giot ddu mé&, chat béo va dau an tir rac thai d& dam bao
nuwéc thai cé thé chay thoat ra dé dang. Viéc 1am sach va thao bay thu dau mé thuworng bao gom mé
thiét bj ra va thdo cac phan cta no bang tay. Trong qua trinh hoat ddéng binh thwéng, cac phan cla
bay thu ddu m& sé& bj bam mui va mét vé sinh, khién viéc thao cac bd phan cta né khéng dé chiu
chut nao..

Do bay thu dau m& trong khu viee chuén bj thic pham c6 thé gay ra cac van dé vé vé sinh, moi viéc
lap dat bay thu va nap ngan dau m& cho cac co s& mai xay dwng phai tien hanh ngoai khu viee thue
pham hay dung cu.

B& Phan Kiém Ké& Hoach Y Té M6i Trwong cdng tac voi cac khu nwdce thai dia phuong dé phéi hop
xem xét cac ké hoach 14p dat cac thiét bi nay. Can cha y 1a khu nwéc thai dia phuo’ng quyet dinh sw
can thiét va kich c¢& cta cac bay thu ddu m&. Don vi kiém tra ké hoach xem xét vij tri ciia bay thu/ nép
ngdn dau m& dé ddm bao né khdng gay ra van dé vé sinh trong co sé thwc pham. Dé biét thém
théng tin hay goi Don Vi Kiém Tra K& Hoach theo sé (858) 505-6660.

Vvt rac va chat thai dung cach; bdo quan céc thiét bj

Mbi co' s& thuwe phdm phai c6 cac thiét bj can thiét dé dwng hay virt moi loai phé thai. Moi

chét thai thwc pham va rac chira chat thai thwe phdm va céc rac thai cé thé tai ché phai

dwoc dung trong cac thung chéng ro ri, chdng gdm nham va phai dwoc day nap kin hay

dat trong moét thi chéng thAm nwéc va bit lai nham gidm thiéu mui thoat ra hay con tring

vay quanh. Khéng can phai day nap céac thlung rac trong co sé thwc phadm trong thoi gian
hoat ddng. Moi chét thai thwe phdm, rac, va cac chét thai tai ché dwoc phai dwoc don virt mot cach
vé sinh va thwdng xuyén hop li dé tranh sw phién phirc, nhwng it nhat phai mot 1an mot tuan.

Céc thiét bj nha vé sinh dwoc xay dwng, cung cdp va lau don sach ding céch

Gilr tat ca céc thiét bi nha vé sinh sach sé trong tinh trang t6t. Mot nha vé sinh tai co s& thwc pham
phai hoan toan khep kin va co ctra kin va dong tw dong dé ngan cach n6 voi cac noi khac cua co s¢
thwc pham. Giay toilet phai & trong cac hép nha giay phu hop.

Céc co sé thwe phdm cb dinh dwoc xay dwng sau ngay 1 thang 1 ndm 2004 c6 phuc vy dd an tai chd
phai c6 nha vé sinh cho khach hang. Nhitng co s& xay dwng trwéc ngay 1 thang 1, 2004 phai co
hodc nha vé sinh cho khach hang, hoac phai cé bién bao rang ctra hang khéng c6 nha vé sinh cong
cong.

25



Dija diém; dé dung c& nhan/ dung cu lam sach; chéng vat gay hai

Co s& thwc phdm phai dwoc bdo quan va diéu hanh dé ngan con trung/ loai gdm nham hay chim
choc xam nhap hodc &n nau. Cac vét nit trén twéng va xung quanh thiét bi phai dwoc stra lai, clra ra
vao phai co thiét bi tw dong dong va phai dong kin khi khong s dung, cac I6i ra qua clra sé phai
dong khi khong st dung va dia diém phai dwoc gitr khdng co rac hay cac vat khong can thiét cho sw
hoat déng clia co s&. Néu cé st dung thiét bi diét con trung bang dién, loai thiét bj nay phai dwoc
thiét k& dé gitr con trung lai trong thiét bi va khéng dwoc dét & trén khu vuc c6 thwe phdm hay dung
cu an.

Quan 4o va cac vat dung ca nhan khac phai dwoc gitr & khu vuc riéng danh cho nhan vién. Cac vat
dung dé lau chui va lam sach ciing phai dé& & khu vuc riéng tach r&i thwe phdm va dung cu. Sauk hi
dung xong, moi dd lau chui phai dat & vi tri sao cho khd rao ma khoéng lam ban twong, thiét bi hay
cac dé dung khac.

CAC THIET Bl THU'C PHAM CO PINH

San nha, twong va tran nha: Xay dwng, bdo quan va
lam sach

Tt ca& san nha, twong, trAn nha phai khéng dinh dau mé&, bui ban
va cadc manh vun. Cac éng nwédc va bdn nwéc trén san, clra s,
tdm chan, 16 thong khdi, quat tran, cac khu vwc xung quanh day
cap dién, tham trai san va van ké phai dwoc bao quan sach sé.

ba lat, viva trat da, bé dé vom, ximang, vat liéu bé tong, Vvan tran,
go, v.v cling phai dwoc gilr sach va trong tinh trang tot. Trwdc khi
stra chira hay thay san, twdng, hay tran nha hay tham khao y

kién Bon vi Kiém tra Ké hoach Y Té Méi Trwong Dia hai San Don vi Kidm tra Ké

Diego (858) 505-6660 dé dam b&o vat liéu/ ké hoach dwoc phé Hoach Y Té& Moi

chuan. Trwéeng Dia hat San
Diego

Khong c6 cac khu vwre nha 67 sinh séng hay ché ngu

Khéng dwoc phép sinh hoat &n & hodc ng tai bat ki vi tri ndo cda co sé& thwe pham.
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CAC YEU CAU BIEN BAO HIEU

P&t cac bao hiéu; c6 bién ban kiém tra méi nhat

Thé xép hang va giéy phép y té ludn phai duoc dan ¢ noi dé thay, ké ca bat ki thé “B” hay “C" nao
ma Chuyén Gia Y Té Moi Trwong déa dan 1én. Néu thé xeép hang bi hv hong, goi tdi so (858) 505-
6900 dé co6 thé mai.

Ludn cé s8n mdt ban sao bao céo kiém tra dinh ki m&i nhat cho cong chiing xem khi c6 yéu cau.
Cling can c6 moét thdng bao véi khach hang rang ho cé thé xem ban bao céo kiém tra méi nhat néu
c6 yéu cau (ban sé thay cha y nay trén thé x&p hang). Phai c6 bién béo rira tay trén cac bé rira va
bién “Cam hut thudc” & khu vre chuan bj thwe pham, cat trir d6 &n va rira bat.

TUAN THU & BAT BUOC THI HANH

Xem xét ké hoach

Cai tao hay thay déi co ban t&i ciu trac hay thiét bi trong co s& ctia ban doi hdi phai cé sw phé chuan
cla s&. Hay lién hé véi Chuyén Gia Y Té Moi Truong néu ban cé bat ki cau hdi nao vé hoat dong
hay thay ddi vat chat tai co s& cua ban. Cac thay dbi lon phai cé ké hoach va sy cho phép cia Pon
vi kiém tra va xay dwng ké& hoach S& Té Méi Trwdng, (858) 505-6660.

C6 giay phép

Moi co’ s& thwe phdm hoat ddng vi muc dich kinh doanh phai c6 gidy phép y té cong cong, Gidy phép
khéng chuyén nhwong dwoc va chi cé gia tri véi ca nhan, dia diém, loai thwc phadm kinh doanh va
thoi gian ghi trén do, néu khong bij treo hay thu héi vi Ii do ndo d6. Néu co s& nao bi phat hién hoat
dong khong co gidy phép sé ngay lap tirc bi d6ng clra va c6 thé bi phat it nhat 1a gap ba lan chi ph|
dé co gidy phép d6. Can chu y rang viéc ban hoan tat dang ki va dong 1é phi xin gidy phép khong c6
nghla la ban da dwoc chap thuan cho hoat ddong. Ban phai dwoc mot Chuyén gia Y Té M6i Truwong
kiém tra va cho phép hoat dong.

Dé co6 gidy phép hoat dong mot co’ s& ban 1é thye pham, hay goi dén chuyén gia thong tin cong cong

cua chung toi theo sb (858) 505-6900. Ban co thé pha| tra thém phi néu mudn tw van thém hay kiém
tra lai nhiéu 1an dé& quyét dinh ban c6 vi pham céc diéu ghi trén bao céo kiém tra khong.
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Tich thu

Dwa trén nhirng phat hién khi kiém tra hay cac bang chirng khac, mét Chuyén Gia Y Té Méi Trwdng
c6 thé tich thu thwe pham, thiét bi hay dung cu mét vé sinh hay trong tinh trang khéng tét cé thé gay
ngd doc hodc lam gid. Thwe phdm hay thiét bi bi tich thu khéng dwoc sir dung cho dén khi co quan
c6 thAm quyén cham dirt [&nh tich thu do.

Treo gidy phép

Khi hoat déng clia co s& thuwe phdm cho thay nguy co gay ra van dé vé strc khoé cho cong déng hay
cho nhan vién co s&, co s& thuwc phdm sé bj yéu cau déng cira ngay lap tirc. Cac vi du vé tinh trang
budc phai déng ctra ngay lap tlirc nhuw:

RAc thai chat dbng trong co s&.

Khdéng c6 nwéc néng hay lanh dwdi du ap lwc.

Méat dién kéo dai.

Khoéng cai thién dwoc hang C trong vong 30 ngay.

Vat c6 hai quay phéa (gian, chudt nhat, chuét cdng, rudi, v.v.)

Cé sv lay bénh

Khéng dam bao nhiét dd dbi véi cac thwe phdm co nguy co gay bénh
Khéng c6 kha nang lam sach va vé sinh cac bé mat tiép xudc véi thuwe phdm
Thwe phdm bj nhiém doc hay bij 1an ban

MGt co ¢& bj dong clra phai dong clra cho tdi khi S& Y Té Moi Trwoéng da cho phép mé civa trd lai.
Nguoi cd giay phép co thé yéu cau dwoc giai trinh trong vong 15 ngay theo lich sau khi nhan dwoc
thdng bao budc phai ngay lap tlrc déng clra do c6 nguy co gay nguy hiém vé sirc khoé.

Sau khi giai trinh, gidy phép ciing cé thé dwoc chinh thirc thay ddi, treo, hay thu héi do vi pham

nghiém trong hodac lién tuc bd luat CalCode, hay do can thiép vao hoat déng cldia nguwdi thi hanh cong
Vu.
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Hiéu xép hang va
Cac yéu cau cong bo hang

Moi nha hang, quan bar, quan rvou, co s& ché bién thuc pham va che' ban thirc an ngon noi ché
bién thwc pham sé nhan duwgc mét thé xép’ hang. Biém trén thé xép hang dwa trén tong dieém bj trr di
do céac vi pham bi phat hién trong mét ki kiem tra.

Hang A 90-100 diém

Nghia la co s& cua ban co ban tuan tha dang moi quy dinh. Phan nhan xet trén ban bao cao d[éu tra
sé c6 nhirng hwéng dan giap cai thién hoat déng ctia ban va nang diém so cta ban trong lan kiém tra
tiép theo.

Hang B 80 -89 diém

Nghia la co' s& cQa ban can c6 nhiéu cai thién vé co s& vat chat hay trong qué trinh hoat dong. Néu
ban duwoc hang B, ban sé nhan dwoc mot ban lwu y chinh thirc phac lai nhirng vi pham cua ban va
thoi gian yéu cau ban phai stra chira nhirng vi pham dé.

Hang C dwéi 80 diém

Hang C la hang khoéng dat yéu cau. N6 cho thdy co s& clia ban can c6 cac thay déi hay cai thién to
I&n. Cung véi thé hang C, ban sé dwoc nhan mét théng bao chinh thirc vé céac vi pham va cac yéu
cau phai khéc phuc. Cac co s& phai nhan dugc thé dat yéu cau trong vong 30 ngay ké tir khi nhan
duoc thé hang C néu khdng sé bj déng ctra.

Thé xép hang phai dwoc cong b trong thoi gian hoat dong. Cac co s& hoat dong ma khong dan the
xép hang cho moi ngudi xem c6 thé sé bi xt ly theo phap luat.

BASED ON ENYIRONMENTAL HEALTH Yéu Céu Klém tra Xép hang Iai

DEPARTMENT INSPECTION
THIS ESTABLISHMENT HAS COMPLIED WITH
REQUIREMENTS FOR

oraoE Néu co s& clia ban khong nhan dwoc hang A va ban mudn dwoc xép
hang lai trwéc ki kiém tra dinh ki tiép theo, ban sé phai dong phi kiém
tra khéng dinh ki. Phi nay bao gém chi phi cho mét cudc kiém tra toan
dién co s& khong dinh ki. Mét khi da déng phi ban c6 thé yéu ciu kiém
tra cho diém. Tuy nhién, viéc nay khdng dam bao diém sb co s cla
ban sé& thay dbi trir phi ban tuan thi co ban cac yéu cau dé lay lai diém
sd ban dau da bi trer di.

FOR FURTHER INFORMATION CaLL (518)330-2222
(3002530933

A 19155 FaraDl) PENALTY FOR REMOVAL
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bia hat San Diego
S& Y Te Méi Trwong
Ban Thwc Pham & Nha O

Tiéu chuan chuyén mén cua céc Chuyén Gia Y Té Méi Trwong

CAac Chuyén Gia Y Té Mai Trwong (EHS) phai c6 bang Clr nhan cla mét trwdng cao dang hay dai
hoc dwoc chinh thirc cong nhan véi it nhat 30 don vi hoc ki vé sinh hoc, vat ly hay cac khoa hoc
khoa hoc mdi trwdng co ban. Moi Chuyén Gia Y Té Méi Trwdng ciia Ban Thuc Phdm & Nha O (FHD)
déu phai c6 moét gidy c6 hiéu lwc cdng nhan 1a Chuyén Gia Y Té Mdi Trwdng da dang ki trong Bang
California. Gidy nay dam bao cac Chuyén Gia Y Té Mdi Trwdng da dap (rng da diéu kién cu thé vé
gido duc, dao tao va kinh nghiém dé c6 thé phuc vu cdong ddng tét hon.

Phai lam gi trong trweong hop c6 Bénh Do Thwe Phdm

Nha diéu hanh co sé& thwc pham phai bao céo lai toan bd cac khiéu nai vé bénh do thwc pham téi S&
Y Té M6i Trwdng theo sb dang ki sau: (858) 505-6814. Khi nhan dwoc bao céo, Ban Dich Té sé
quyét dinh c6 can dén xem xét tai co s& khdng. Moi théng tin nhan dwoc tv ngwdi khiéu nai vé bénh
do thwe phdm déu duoc gitr bi mat.

Ban muén tham gia nhiéu hon vao vadn dé An Toan Thwe Phém tai San Diego?

Uy Ban Tw Van An Toan Thyc Pham (FSAC) hop hang nam dé ban vé cac van dé an toan thuc
pham tai Dia Hat San Diego. Néu ban muon tham gia vao Uy Ban Tw Van An Toan Thyc Pham, hay
goi cho chang t6i theo so (858) 505-6894.

Xay dwng hay Caitao lai Co’sé thwe phdm cda ban?

Nguwoi dé nghi xay dwng hay cai tao lai moét co sé thwe phdm phai ndp cac ké hoach hoan chinh, dé
hiéu, dwoc vé theo ty |& va cé cac chi tiét ky thuat téi co quan c6 thdm quyén dia phwong dé& xem xét
va phé chuéan trwdce khi tién hanh xay dwng hay cai tao. Cac ké hoach sé dwoc FHD théng qua hodc
bac bd trong vong 20 ngay lam viéc ké tr khi nhan dwoc don va ngudi ndp don sé dwoc thong bao
vé quyét dinh nay. D& biét thém thong tin vé viéc ndp k& hoach, hay goi cho Pon vi Kiém tra Ké
hoach sb (858) 505-6660.

Sé Pién Thoai Lién Lac cda Ban Thwe Pham & Nha O

Chuyén Gia Y Té M6i Trwdng thuwong truc (858) 505-6900
Khiéu nai (858) 505-6903
Khiéu nai & Théng bao vé Bénh do Thwc Pham (858) 505-6814
Thong tin dao tao vé x& li Thuwc Phdm (858) 505-6900
DPon vi Kiém Tra ké hoach (858) 505-6660

Website: www.sdcdeh.org
E-mail: fhdutyeh@sdcounty.ca.gov

Van phong tai San Diego
5500 Overland Ave, 101.
San Diego, CA 92123
(858) 505-6700

Th 2-6, 8:00 — 16:30
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Cac dia chilién hé quan trong

bia Hat San Diego
S& Y Te Méi Trwéng
Ban Thwc Phdm & Nha O

Website: www.sdcdeh.org
E-mail: fhdutyeh@sdcounty.ca.gov
FAX: (619) 338-2245

Chuyén Gia Y Té Méi Trwong Thwong trwe - (858) 505-6900

Khiéu nai- (858) 505-6903

Khiéu nai vé cac bénh do thwc pham - (858) 505-6814
Théng tin vé thé xt li thwe pham - (858) 505-6900

Giay phép - (858) 505-6666

DPon vj Kiém tra Ké Hoach - (858) 505-6660 Fax: (858) 505-6998

Van phong tai San Diego
5500 Overland Ave, 101
San Diego, CA 92123
(858) 505-6700

Thr 2 -6; 8:00-16:30

Tai ché - (877) 713-2784 (rac thai khong doc hai)

Bd Nong Nghiép Hoa Ki/ Ban Quan li Thwec Phim va Dwoc Phadm Hoa Ki

Trung tam An toan Thwc Pham & Dinh dwéng
trng dung, Phat trien va Thong tin

CFSAN, phéi hop véi cac nhan vién hién triong ctia FDA,
chiju trach nhiém téng cwong va bao vé strc khoé céng
dbng bang céch ddm bao thuc phdm trong nuwéc la an
toan, vé sinh, va dwoc dén nhan trung thuc va day du, va
céc sén phdm my pham an toan va duoc dan nhan ding
quy céch.

200 C Street SW (HFS-555)
Washington, DC 20204

DPuworng day thong tin mién phi:
(888) 723-3366 www.cfsan.fda.gov

Cuc Quan |i Thwe phdm & Dworc pham Hoa

Ky

Lién Bang (USFDA, Trg GiGp Doanh Nghiép nho)-
(510) 637-3980/ Khiéu nai - (800) 495-3232

Bwong day nong vé Thit va San pham Gia
Cam (Bao gom ca trieng) cua USDA

Dich vu dién thoai mién phi nay gilip ngadn ngtra cac bénh
vé thye pham déc biét bang cach trg loi cac cau héi vé cat
trr, x(¥ I va chuéan bj thjt, sdn pham gia cam va trieng an
toan.

10:00-16:00 (Thtr Hai-Thtr Sau)
(800) 535-4555
(800) 256-7072 (TDD/TTY)
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Trung Tam Thong tin Gido duc Bénh vé
Thwe pham

Trung tam théng tin Giéo duc vé bénh thuc phadm
USDA/FDA cung cép thong tin vé cach ngdn ngcra bénh
do thure phdm t6i cac nha gido duc, dao tao vién va cac
t6 chire phat trién tai liéu gido duc va dao tao cho nhan
vién lam vé thyre phdm va nguoi tiéu dung.

Trung Tam Théng Tin Gido Duc Bénh Vé
Thwc Phadm USDA/FDA

Thw Vién Néng Nghiép Qubc Gia, USDA
10301 Baltimore Blvd., Phong 304
Beltsville, MD 20705-2351

(301) 504-5755

S& Dich vu Y Té Bang California
Ban Thwe pham & Dwoc pham

Nhiém vu ctia ban Thue Phdm va Duwoc Phdm la nang
cao strc khoé cda nguoi dan California bang céach
dam béo thue phdm, duoc phdm, dich vu 'y té, my
phdm va mét sé hang tiéu dung an toan va khéng bj
|&n, dan nhan sai hay quéng céo sai, va rdng duoc
phdm va céc djch vu y té 1a c6 hiéu qua.

(800) 495-3232


http://www.cfsan.fda.gov/
http://www.sdcdeh.org/
mailto:fhdutyeh@sdcounty.ca.gov

Lién hé vé van dé xt |i nwéc thai cho cac co sé thwe pham
(Bay thu/ nap ngan dau m&)

Carlsbad (760) 438-2722 Imperial Beach (619) 628-1357
ext.7109 La Mesa (619) 667-1176
Chula Vista (619) 409-3805 Lemon Grove (619) 825-3927
City of San Diego (858) 654-4188 National City (619) 336-4210
Coronado (619) 522-7380 Oceanside (760) 435-3950
County of San Diego (858) 505-6660 Poway (858) 668-4719
Del Mar (858) 694-2212 San Marcos (760) 744-1050
El Cajon (619) 441-1726 Santee (619) 448-4551
Encinitas (760) 633-2770 Solana Beach (858) 720-2477
Leucadia (760) 753-0155 Vista (760) 639-6108
Escondido (760) 839-4647 Ext. 1372 or 1371

Lién hé vé nwéc mwa x6i trong ving

R A2 N ., |(888) 846-0800 va
Bwo’nqplay néng vé nwéc (888) Think-Blue
muwa XOi: )
Www.projectcleanwater.org
Carlsbad (760) 602-2799
Chula Vista (619) 397-6000
Coronado (619) 522-7380
Dia hat San Diego (888) 846-0800
Del Mar (760) 753-1120
El Cajon (619) 441-1653
Encinitas (760) 633-2787
Escondido (760) 839-4668
Imperial Beach (619) 428-4095
La Mesa (619) 667-1340
Lemon Grove (760) 825-3925
National City (619) 336-4380
Oceanside (760) 435-5800
Poway (858) 668-4700
Cang San Diego (619) 686-6254
San Diego Egigg éggéggg ?E)Ll:%’nnggddagync%lgng
Santee (619) 258-4100 Ext. 177
San Marcos (760) 744-1050
Solana Beach (858) 720-2477
(760) 726-1340 x1686 (Tiéng Anh), x1698(tiéng
Vista Tay Ban Nha)
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Phu luc A

Danh muc tw kiém tra

Céac muc trong danh muc kiém tra nay la nhitng ndi dung co ban dwoc danh gia trong
mot cudc kiém tra co s& thwe pham dinh ki. Danh muc nay nham gidp ban, ngudi diéu
hanh co s&, danh gia diéu kién cta co s& clia minh gitra cac ki kiém tra ctia S& Y Té
M6i Trwedng. Ban nén soat theo danh muc nay, va “gach bd” nhirng hang muc ban tin
la da tuan thd. Nhirng hang muc khéng dwoc danh diu dwoc coi 1a “ vi pham” va can
dwoc stra chira. Hy vong danh muc nay sé giup ban duy tri co s& cua minh & tiéu
chuan cao nhét.

Hay lién hé van phong ching tdi theo sbé (858) 505-6700 hay e-mail
fhdutyeh@sdcounty.ca.gov néu ban cé bt ctr thdc mac nao.

BDIA HAT SAN DIEGO
SO'Y TE MOl TRUONG

DANH MUC TU’ KIEM TRA CO SO THU'C PHAM

Cac hang muc trong danh muc kiém tra nay thé hién nhimng noi dung co ban dugc danh gia trong mot cudc kiém
tra co so thyc phdm dinh ki. Danh muc ndy nham gitp ban, ngudi diéu hanh co s, danh gia diéu kién cua co sé
clia minh giira cac ki kiém tra ciia S6 Y Té Mbi Truong. Ban nén soat theo danh muc nay, va “gach bo” nhiing
hang muyc ban tin 1a da tuan thii. Nhitng hang muc khong duge danh déu dugc coi 14 “ vi pham” va can duoc stra
chita. Hy vong danh muyc nay s& gitip ban duy tri co s¢ ciia minh ¢ ti€u chuan cao nhat. Hay lién h¢ van phong
chung t6i theo s (858) 505-6700 hay e-mail thdutyeh@sdcounty.ca.gov néu ban co bét cir thic méc nao.

AN TOAN THY'C PHAM
1. Thwc phdm dwoc dan nhan ding cach va dwoc mua tir mét ngudn dwoc phé chuan (dwoc chinh quyén dia hat, bang hay
lién bang cép gidy phép).
Thwe phdm duoc kiém tra va xac nhan khong bi nhiém déc, 1an ban va bi héng.
B& céc dd &n khong c6 déng géi da dwoc phuc vu hay bi tré lai tlr khu viee &n udng .
Moi thwc phdm dwoc cét trir & d6 cao it nhat 6 " so véi san nha.
Nha vé sinh khéng dwoc st dung dé cét triv thue phdm, dung cu, thiét bj hay cac hang khac.
San phdm twoi séng dwoc riva sach trwdc khi cat, két hop véi cac nguyén liéu khac, dwoc ndu, hay phuc vu
Thwe phdm khéng c6 bui ban, khong bi cdm n&dm nhidu néu khong can thiét, khdng bi ro ri tiv phia trén, va cac dang nhiém
ac.
Moi thiing cét tri» thwe phdm déu cé nap phu hop va dwoc dan nhan ddng cach.
Thwe phdm dwoc phan phat dén khu vie tw phuc vu ding cach.
C4am s dung muéi sulfite v&i thwe pham va sén phadm dé hong.
San pham thuc phdm dwoc dan nhan va cét triv trong céc thiing chiva khéng doc hai
Dé riéng thyc pham sbng véi thwe phdm chin
Gilr thé trén dong vat cé vé trong 90 ngay, dan bao hiéu vé Hau Séng khai thac tir Vinh néu ding. CAm ban Hau sbng
khai th&c tr vinh trong cac thang tir 1 thang 4 dén 31 thang 10 hang ndm.
Thwe phdm duoc van chuyén va bao quan mét cach vé sinh va nhitng thwe pham c6 nguy co cao dwgc bdo quan & dudi
41°F hay trén 135°F.
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KIEM SOAT NHIET DO

0 1. Thuwe pham cé nguy co cao dwoc bdo quan & dwéi 41°F hay trén 135°F.

[0 2. Co6 nhiétké, chinh xac t&i + hay -2°F, cé thé 1a mdt bo phan tich hop cla td lanh (mét sd & ngoai) hodc dwoc dét & trong
mai th tai diém &m nhét tai vi tri d& nhin thay.

[0 3. Mét nhiét k& que hay c&p nhiét dién kim loai chiinh xac, thich hop cho do nhiét dd thwe phdm, c6 sén va dwoc dir dung dé
kiém tra nhiét 6 thwc pham.

[] 4. Céc san phdm thwc phdm dwoc lam tan chi bAng mét trong nhivng cach sau: a) trong ta lanh, b) dwdi nwéc lanh chay cé
van téc da Ién dé doi cach manh thuc phdm roi, ¢) trong 10 vi séng, d) trong qua trinh nAu .

[0 5. Thuc phdm déng lanh dwoc bdo quan & trang thai déng lanh

[0 6. Cac mén thwe phdm da duwoc lam tan bang khong dwoc 1am déng lanh lai trir phi dwore ndu dau tién.

[] 7. Céc quy trinh lam lanh va ham néng nhanh dwoc ap dung cho moi loai thwe phdm dé héng

[] 8. Thit, thit gia cAm, trirng va ca sbéng dwoc ndu téi nhiét d6 yéu ciu, néu khdng cé tw van ngudi tiéu dung. Cac co sd' y té

hay trwéng hoc cong hodc tw thuc c6 gidy phép khong duoc cung cap thwe phdm sdng hay chwa néu chin c6 ngudn gbc
dong vat

SUC KHOE & VE SINH CUA NHAN VIEN

[ 1. Co6 mét ngwdi chiu trach nhiém trong moi gidr hoat déng.

[0 2. Co6métngwdi quan i an toan thwe phdm co chirng nhan.

0 3. Moi nhan vién cé tiép xtc v&i thuwe pham khéng déng géi hay dung cu ndu &n phai cé Chirng nhan/ dao tao nguoi xt |i
thwe phdm va phai cé sén hd so Iy lich cla ho. T4t c& cac nhan vién déu cé da kién thirc v& an toan thuc pham dé thuyc
hién cdng viéc dugc giao.

[0 4. Nhan vién rira tay bang xa phong va nwéc néng vao nhirng lic sau day: a) truwdc khi bat dau lam viéc, b) ngay sau khi st
dung nha vé sinh, c) gitra cac cdng viéc khac nhau, d) bat ct lic nao can thiét d& ngan chan nhiém doc thuc phdm

(1 5. Nhan vién cé tiép xic v&i thirc &n hodc dung cu ndu an khéng duoc co vét thwong hé, va khdng bi cac triéu chirng bénh
nhuw tiéu chay, nén mira, sbt, ho lién tuc, hat hoi hay x6 mii.

[J 6. Nhan vién mac db sach & bén ngoai.

[0 7. Dung kep hay cac dung cu khac khi tiép xtc véi san phdm thuc pham

[] 8. Toc cla nhan vién dwgc tam gon dung cach

[0 9. Nhan vién khéng hut thudc hay dung thubc la trong co sé.

(] 10. Quan 4o va céac dd dung ca nhan dwoc cét gitr ding cach

NUOC VA CHAT THAI

[0 1. Moibdn déu hoat dong tét véi nuwéc néng va nwéc lanh dudi ap suét

(1 2. Moibdn déu thdo nwéc dwoc dung cach. Bdn nwédc va dng nuéc trén san hoat dong t6t/ sach sé

[0 3. Céac dwong bng trong trang thai tét, khong bi ro ri

[0 4. Thiét bi kidm soat két ndi chéo dwoc lap dat va trong trang thai tdt (cac may dap chan khéng va may chdng chay ngwoc)

[] 5. Céc b3y thu va nap ngan dau mé& dwoc rira sach dinh ki.

THIET BI

(] 1. Tétca céc thiét bi (VD, bép 16, 16 nwéng, td lanh, ban, bdn rkra, v.v.) sach va dwgc bao quan t6t va cac bé mat tiép xdc véi
thwe phdm dwoc rira sach va lam vé sinh tét.

[0 2. Thiétbjkhéng hoat déng dwoc stra chiva, thay thé hay bé di.

[0 3. Chico cac thiét bi dwoc phé chudn méi dwoc Iap dat ding noi va ding cach

DUNG CU

[0 1. Céc dung cu dung cho nhiéu viéc dwoc riva chi bang mét trong cac cach sau: a) rira bang tay tai bon rtra c6 3 bd phan duwoc
cho phép (rtra- trang- vé sinh), b) vé sinh béng hoa hoc (may rira bat) theo ding tiéu chuan NSF, c) vé sinh & nhiét do cao.

[0 2. Co6 céc vatliéu kiém tra va cac phwong phap kiém tra chét vé sinh hod hoc dwoc st dung

[0 3. Tétca cac dung cu déu sach, vé sinh va bao quan tét.

[0 4. Céc dung cu bi hdéng hay khéng dwoc phé chudn da dwoc thay thé hay stra chiva

(] 5. Bao quan dung cu ding cach khi cAt triv.

[0 6. Dung ca vai lau kho va wét dang cach.

SAN NHA/ TWONG/ TRAN NHA

[0 1. Sannha sach, duwgc bdo quan va trong tinh trang tét.

[0 2. Twong, trAn nha va ctra sb sach, dwoc bao quan va trong tinh trang tét

NHA VE SINH/ PHONG THAY DO/ BON RUPA TAY

[0 1. Céc thiét bi nha vé sinh sach sé, dwoc bao quan va trong diéu kién tét.
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CAc clra déng tw dong trong nha vé sinh va phong thay db hoat déng tét.

Hop xa phong va hdp khan trén tit ca cac bén rira tay déu hoat dong tét va cé dd xa phong hay khan gidy bén trong
Hop gidy toilet ludn day

Céc bién bao hiéu riva tay dwoc dan ding cach.

Mé&i phong déu c6 hé thdng théng khi hoat dong tét.

Qaoooo
o UTA WN

ANH SANG VA THONG KHi

[J 1. Co6daéanh sang va khi lwu théng trong toan co sé.

0 2. May loc khi thai thong khi sach va dwoc bao quan tbt.

[0 3. Céc thiét bj chiéu sang cb dinh c6 vé bdo vé an toan

KIEM SOAT VAT HAI

0 1. Co sé khong bjcon tring va loai gdm nhdm xam nhap.

[] 2. Khéng cé dong vat, chim hay gia cAm séng trong khu vic thuc phdm
[] 3. Clrangoaiva clra chan cé thé dong tw dong va hoat dong tét.

[] 4. Tétca cac hé théng rém hoat dong t6t

[] 5. Chicéac thubc trir sdu dwoc phé chudn méi dwoc st dung ding cach
CHAT THAI

[0 1. cCacthung rac khong bi ro ri va dwoc day kin

[0 2. Céc tdi nilon dwoce bit kin lai trwde khi cho vao thing rac.

[] 3. Céc thung rac ngoai trévi sach sé va trong tinh trang tét véi ndp day kin
[0 4. Beén ngoai nha va cac khu vuc chét thai déu sach va dwoc bdo quan tét
HOAT DONG

CAc chét doc hai (cac chat dé chui rira) dworc dan nhén dang cach va cét triv cach xa thue pham.

Khoéng cé cac khu vuc sinh séng trong co sé.

Céc bién bao cAm hat thubc va huwéng dan viéc du tién phai lam (khi bi kho thé) dwoc dan day da

CAt triy cac thiét bj lam sach va khan ban dung céch.

San pham thuc phdm bi tra lai hay khéng dan nhan dwoc cét triv ding cach

Co sé ¢ Gidy Phép clia S& Y Té Méi Trwdng hién hanh dé hoat dong va gidy phép nay dwoc cong bb & noi dé thay.
Thé xép hang dwoc cong bd dung cach

C6 mét ban sao ctia béo céo kidm tra méi nhét danh cho khach hang xem khi ¢é yéu cau

OoooOooon
NS WN R
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Phu luc B

Tom tat cac vi pham co’ban

Céc vi pham co' ban can dwoc khac phuc ngay 1ap tirc hay ¢ cac thay thé thich hop cho toi khi
dwoc khac phuc. Khi mot vi pham co ban khong thé dwoc khac phuc ngay hay khong tim ra bién
phap thay thé thich hop, co sé& phai ngay lap trc déng ctra khu vyc bi anh hwéng cho dén khi co

bién phap giai quyét

Trwéong div liéu

Vi pham co’ ban

Cac bénh dé lay; bao cao, cam
va truc xuat

Khdng bao cao hay tuan tht quy dinh truc xuat hay cdm nhan vién thuc pham bj 6m theo
yéu cau trong cac muc nay

Khéng c6 chat ban tir mat,
miii hay miéng

Khong cam mét nhan vién thic pham dang bi hat hoi, ho hay x6 mdii lién tuc, co chét ban
tr mat, mdi hay miéng lam viéc tryc tiép véi thwe pham, thiét bi, dung cu sach hay khan
vai sach.

Tay sach & rira tay dung cach;
dung gang tay ding cach

Khong riva tay khi can thiét, khéong dung gang tay dung cach, hay dung gang tay cho
nhiéu viéc.

Nhiét do gilr nong va giir lanh

Nhiéu loai thyc phdm c6 nguy co doc cao hay trirng séng bi gitr & nhiét @6 50°F-130°F
ma khdéng cé bién phap dé phong nao khac

Thoi gian la mét bién phap
kiém soat y té céng cong, cac
quy trinh va bao céo

Thuwe phém ¢6 ghi han sr dung da bi qua han.

Cac bién phap lam lanh thich
hop

Thwe pham co nguy co déc hai khong dwoc lam lanh dung cach

Thei gian va nhiét d6 nau
thich hop

Thwc phdm cé nguy co ddc hai khéng dwoc ndu theo yéu cau

Céc quy trinh hdm néng thich
hop cho giiv n6ng

Thwc phdm cé nguy co ddc hai khéng dwoc ham néng lai dung yéu cau

Thwc pham trong trang thai
tot, an toan va khéng bj lan
ban

C6 bang chirng cho thay thwc pham bi nhiém ddc hay 1an ban

Bé mit tiép xtc thwe pham
sach & vé sinh

Khéng vé sinh ding cach cac bé mat tiép xdc v&i thirc pham, nhiét 46 may riva bat khong
thich hop; bé mat tiép xdc vai thye pham bi nhiém ban co thé dén t6i thue phdm bi nhiém
ban; va khéng lam vé sinh cac bé mat tiép xuc véi thwe pham khi can thiét.

Thwe pham dwoc lay tir cac
| nguén dwec phé chuén

Thwe pham bi van chuyén khéng dung tiéu chuan hay cé ngudn gbc khéng duoc phé
chuén, khéng an toan hay khéng rd rang

Tuan tha cac diéu trén thé cat
trir dong vat c6 vo, diéu kién,
trwng bay

Thé chirng nhan dong vat co vo bi mat hay khong day dd hay cat trir dong vat co Vo tai
noi am wét khong dang cach (bao gdm ca viéc dé 1an 16n).

Tuan theo cac quy dinh vé
Hau vung Vinh

Ban hay phuc vu Hau sbng tir by vinh khéng dwoc xw li trong thoi gian bi cdm ban (1
thang 4 — 31 thang 10) hay khéng dan bién bao hiéu trong th&i gian tir 1 thang 11 - 31
thang 3.

Tuan theo: thay déi, quy trinh
Chuyén mén hoa, va Ke
Hoach HACCP

Néu c6 dung Béng Goi Gidm Oxy dbi véi thwe phadm cé nguy co gay bénh hay xt ly thuc
phdm béng cach acid hoa hay hoat hoa nuéc va co s& khong cé Ké Hoach HACCP, hay
dwoc yéu ciu cé K& Hoach HACCP duwoc S& phé chuan hay cach khac ma khéng tuan
theo céc quy trinh dwoc phé chuén.

Co soy té/ trwong cong & tw
thuc co giay phép; khéng
cung cép thwc pham bi cdm

Néu c6 phuc vu thuc pham bi cAm.

C6 san nwéc néng va lanh

Nwéc nong tai bon riva thdp hon 110°F.
Ngudn nwéc bi nhiém doc hay khong dwoc phé chuén.
Khoéng cé nwdc may chay.

X li rac va nwéc thai dang
céch

Ré&c thai hay nwéc thai tran ra hay dong lai trong co' s& thuc pham dan dén hay cé
thé dan dén nhiém doc cac bé mat tiép xuc véi thwe phdm hay thwe pham bi 1an ban.
e Bay thu/ ndp ngén dau & bj tran.

e Khdéng c6 nha vé sinh hoat dong

Khéng c6 loai gdm nham, con
trung, chim hay dong vat

Co gian, chudt, va cac loai gay hai khac (cé mang mam bénh) bén trong co s& thyc pham
ma bang chirng la co the song, phan twoi, vét ndn mira, vet nuwéc tiéu hay cac vét ban
gay ra hay co6 thé gy ra nhiém dbc thwrc pham, dung cuy, thiét bi hay déng goi.
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Phu luc C

S6 Ké Hoach Kiém Soéat Rdi Ro An Toan Thwe Pham Méu

Mét trong nhitng muc tiéu an toan thure pham chinh cta ca nganh ban 1 thyc phdm va S& Y Té Mo
Trwong la giam sb ca bénh do thwc pham tai dia hat San Diego. Chung ta c6 thé phdi hop nham dat
dén muc tiéu nay bang céch tap trung vao cac yéu té rii ro co thé dan t&i bénh do thwe phadm tai co
sq thwe pham~va tim cach cai thién banh vi ciia nhan vién va,cac hoat déng chuan bj thuwc phdm co
thé tryc tiep dan t&i bénh do thwe pham tai cac co sé thwe pham.
Tai liéu huéng dan nay nham cung cap cho ban thong tin vé cach thirc xay dwng va tién hanh mot ké
hoach kiém soat rai ro. Ké hoach kiém soat rl],i ro giap nhan biét va loai trir cac rui ro ve an toan thurc
phejlm, dong thoi cling giup ban,chuén bi dé doi phé‘mau le va hiéu qua trwde cac van deé thu hoi thwe
pham. Nhin chung, ké hoach kiém soat rui ro bao gdom cac quy trinh giai quyét cac linh vyc sau:

1. Céac hwéng dan cong thire/ qua trinh

2. Kiém soat nhiét do

3. Céac nguén thwc phdm dwoc phé chuan

4. Nhan hang

5. Y Té va Vé sinh cla nhan vién

6. Kiém soat vat gay hai

7. Cét trir thwe phdm

8. Lam sach va vé sinh

9. An ninh thuwc phdm

10. Thu hdi thwec phdm

11. Lap tai liéu va gilr bao céo

Ban nén s dung cac goi y chung trong tai liéu huwéng dan nay dé bién ddi cac théi quen va quy trinh
an toan thwe phadm cho phi hop véi hoat déng cla co s& thwe phdm cda ban.

*  Chuy latai liéu nay chinhdm muc dich hwéng dén va c6 thé khong ap dung cho moi
trweong hop.
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S6 Ké Hoach Kiém Soat Rui Ro An Toan Thwe Pham Mau
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Céac hwéng dan vé cong thire/ quy trinh

Hay 1am va thyc hién cac huéng dan vé cong thirc/ quy trinh clia viéc chuan b

thwe phdm phuc vu tai co s& ctia ban. Cac bién phap kiém soat don gidn gan Ilen

VOi cong thire va quy trinh co thé nang kha nang kiém soat ctia ban véi cac yéu

t6 rdi ro bénh vé thwe pham. —
Xem xét mdi céng doan chuan bi cAc mén an trong thwe don tai co s& cta ban u

dé xac dinh cac bwdc ma céac yéu td rii ro an toan thwe phdm cé thé “vwot khoi \4
tam kiém soat”. Vi du:

a. Xay dwng cac huong dan ve Cong thire/ Quy trinh chi rd viéc dung cac loai
thét danh dau bang cac mau sac khac nhau dbi voi tieng loai dé tach thuc
phadm ddéng vat séng va cac san pham cé thé an ngay nham kiém soéat nguy
co nhiém ddc chéo.

b. Dung trirng tiét trung thay trirng sbéng hay trirng chwa nu chin trong cong thirc d& giam nguy co
bénh thwc pham.

c. S dung ga dwoc soﬂché thwong mai trong cac mon co6 cong thire dung gépéu chin nhw salat ga,
dé giam nguy co nhiém déc be mat tiép xuc thye pham va thye pham da san sang dé dung do ga
song.

d. Pasta dwoc lam lanh trong bdn da ngay sau khi ndu va trwde khi dat vao ta gicr lanh dé giam thiéu
thdi gian & trong khu vire nguy hiém.

Xem xét quy trinh thwe phdm dwoc chuén bij tai co sG' cua ban la mét trong nhirng diéu quan trong
nhat ban c6 thé 1am vi né cé the xac dinh céac rudi ro vé an toan thuc pham can duwoc kiém soat. Viéc
khéng kiém soat dwoc mot yéu té rdi ro an toan thuwe pham co thé sé dan dén viéc bung nd bénh vé
thwe pham tai co s& cua ban.
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Ban ghi thu tuc kiém soat nhiét do

Ban ghi nhiét do ;,__

CAc quy trinh kiém soat nhiét d& nham muc dich dam bao cac thuc phém dé ,
hdng/ c6 nguy co gay bénh (PHF) dwoc bao quan & nhiét d thich hop dé duy tri chat lwong va do
an toan. Nén gilr cac ban ghi kiém soat nhiét dé, hay cac phwong phap khac, nhw sau:

a.

M®éi ta lanh/ may lam lanh

Ghi lai nhiét d6 vao lic bat ddu méi ngay va c 4h mét lan trong khi mé clra hoat ddng. Co thé st
dung mét hé théng doc lién tuc cé chudng béao thay thé cho ban ghi kiém soéat nhiét . Trong
trwdng hop nady, bat ddu méi ca lam viéc phai c6 ngudi kiém tra mot cach tht cong dé& xac nhan
hé théng dé van dang hoat ddng tét (xem ban ghi kiém soat nhiét d& mau).

Nhiét dd nhan hang déi véi PHF:

Mbi lan giao hang phai ghi lai nhiét d6 trong ctia PHF dugc nhan. C6 mét ban ghi nhan hang, ghi
lai nhiét do ghi trén hoa don/ tai liéu glvi hang (xem ban ghi nhan hang mau), hay phwong phap
thich hop khac.

Vat gite n6ng va lanh dung cho PHF: )
Ghi lai nhiét do trong cta thwc pham khj dat n6 vao vat giCB néng va lanh va 4h mét lan trong thoi
gian mé ctra hoat ddéng (xem ban ghi kiém soat nhiét d6 mau).

. Ham lai thwe pham dé gir néng:

Ghi lai nhiét d6 bén trong cta thic pham sau khi ham néng dé dam bao né dap tng cac tiéu
chuan vé nhiét d6. Clng can ghi Igi th&i gian can thiet dé thwc pham dat téi nhiét dé yéu cau do
(xem ban ghi kiém soat nhiét dd6 mau).

NAu thit, c4, trieng hay gia cam:

Ghi lai nhiét do bén trong clia thwc phdm sau khi ndu dé ddm bao né dap tng tiéu chuan nhiét do
(xem ban ghi kiém soéat nhiét d& mau). Mot sb co sé& thuwc phdm c6 thé chon mua thuwc pham,
nhw miéng hamburger,c6 d6 day cu thé. Trong trwéng hop dd, thoi gian ndu va nhiét do tiéu
chuén phai duoc thiét lap va thwc phdm phai dwoc kiém tra ngau nhién d& dam bao nhiét dd nau
trong cla thwc phdm dat tiéu chudn bang dé ra. Néu thwe phdm khong dworc ndu dén nhiét dé
yéu cdu, phai co tw van cho khach hang (khéng dwoc phuc vu thwe phdm chwa dwoc néu
chin ki c6 nguén géc déng vat tai trweong hoc hay cac coséy té cé gidy phép.)

Ban ghi kiém tra c& nhiét ké

Quy trinh kiém tra c& thiét bi ghi nhiét dé 1a vo cling quan trong dé dam bao tinh chinh xac. Phai tuan
theo hwéng dan cta nha san xuét. Cac thiét bj do nhiét d6 phai chinh xac dén cong trir 2 do
Fahrenheit. Cac thiét bi nhw nhiét ké que nén dwoc kiém tra c& it nhat mot Ian mét tudn hay thay mai
bang mét nhiét ké méi dwoc kiém tra c&. Phai gitr ban ghi kiém tra c& nhiét k& (xem quy trinh kiém
tra c& nhiét ké va ban ghi kiém tra c& nhiét ké mau.) Can chu y rang bat c& khi nao bi roi, Iac manh,
chiu thay dbi nhiét dd qua I&n trong thdi gian ngan, hay tinh chinh xac bi thay dbi, phai thay nhiét ké
que bang nhiét ké méi dwoc kiém tra c&.
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.  CAc thu tuc giay to

CAc thu tuc gidy to bao gém (it nhat):

a. Nguwoi/ dia diém ghi nhan nhiét do

b. Nguoi/ dia diém tién hanh kiém tra c& nhiét ké
c. Loaithuc phém dwoc ghi lai nhiét d6

d. Thoi gian ghi lai nhiét dé

e. C&ch ghi lai nhiét a6

f. Thiét bi ghi nhiét d6 dwoc kiém tra c& hay xac nhan trong nha va loai can dwoc kiém tra c& bdi
nha san xuat hay dai dién dich vu c6 tham quyén néu cé

g. Thoi diém thiét bj ghi nhiét do6 dwoc kiém tra c&
h. Céch kiém tra c& cac thiét bj ghi nhiét dé trong nha
i. Noigitr ban ghi nhiét a6 va kiém tra c& nhiét ké

j.  Quy trinh vé sinh nhiét ké sau khi st dung (VD: lau bang cén)
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Kiém tra c& nhiét ké

Céc thiét bi do nhiét d6 thwc pham phai duoc kiém tra c& theo chi dan riéng clia nha san xuat cang
thwong xuyén cang tot dé dam bao tinh chinh xac. Thém vao do, phai c6 mét ban ghi viéc kiém tra
c® nhiét ké cua ban. Binh kém day la mét ban ghi mau.

Néu nhiét ké khéng c6 huwéng dan cu thé vé kiém tra c¢&, c6 thé sir dung cac phwong phap sau day.

. Phwong phap diém déng

1. D6 day da bao, loai da twong tw nhw d6 udng tuyét, vao mét thiing lon. Thém nwéc may sach
cho den khi thung day. Khuay hon hop da nuwdéc |én.

2. Dat nhiét ké vao da nwoc sao cho phan cam nhan, thwong la khoang 1 inch tré 1én tir dau clia
mot nhiét ké lwdng kim, hoan toan chim xudng. Khéng dé que cham vao thanh hay day thung.
Ch& 30 giay, hay dén khi dong ho chi nhiét d6 khéng chay nira.

3. Trén phan lwdng kim, git 6c kiém tra c& tai phan dwéi ciia dau chi sé chac chan bang co 18,
hay dung cu gan v&i 6ng, va quay dau chi sé cho dén khi nhiét ké chi 32°F (0°C).

ll. Phwong phap diém séi

1. Pun sbi nwéc may sach trong mét ndi sau.

2. Cho nhiét ké que vao trong nwéc dang soi sao cho b phén cam nhiét hoan toan chim xudng.
Khéng dé que cham vao thanh hay day noi. Ch& 30 giay, hay cho dén khi que chi nhiét dé
khéng chay nira.

3. Trén lwéng kim, gitv dinh 6c kiém tra c& tai mat dwdi ctia diu chi sé chac chan bang co 1é hay

dung cu gan v&i 6ng va quay dau chi sé cho dén khi nhiét ké chi 212°F (100°C) hay nhiét d6
s0i thich hgp dé danh gia. Cl I1én cao 550 feet thi nhiét do s6i lai giam 1°F.

Dinh éc kiém tra co

Mizc Nwwoc

|
—

Bo phdn cam nhiét

(Nhiét k& nén duoc kiém tra c& hoac thay nhiét ké méi hang tuan)
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(MAU) BAN GHI KIEM TRA CO’ NHIET KE

Ngay/Th&i | Sé hiéu nhiét | Phwong Chir cai dau

/ £ , R Nhan xét tén ngwoi
gian ke# phap kiem i r?i
tra co 9
6/17/04 34 Phuong phap 1G
diém déng T

43




(MAU) BAN GHI NHIET BO

Tén nhan Ngay Gio» Nhiét do Loai thwc | Dia diém Bién phap khac phuc
Vvién (Fecha) | (Hora) | (Temperatura) pham (Lugar) (Que Fue Corregido)
(Nombre (Tipo de
Del Comida)
Empleado)
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Ban ghi xac nhan nguén dwoc phé chuan

Hé théng xac nhan nguén thwc pham dwoc phé chuan

Can c6 mot hé thong tai chd d& dam bao cac ngudn thwe phdm cia ban dat hay vwot cac tiéu chuan
quy dinh. Dwéi day la mot s6 phwong phap xac nhan ban dang nhan thic pham tr mét nguon dwoc
phé chuan:

a.

TTe@meaoT

Bang chirng cho thdy cé giam sat diéu chinh (ban bao cao kiém tra mdi nhat, gidy phép/ gidy
dang ki cua lién bang, gidy phép y té dia phwong),

Két qua kiém toan ctia bén thir ba(VD: NSF hay AIB),

Gi4y tw chirng nhan (bao ddm) dwa trén HACCP hay cac hé théng kiém soat rii ro khac.

DPanh dau clia USDA trén cac mon thit va gia cam

Ban sao gidy bao ddm tuan tha an toan thwc pham clia nha phan phéi tir nha cung cép cuia ho
Cac két qua kiém tra tai phong thi nghiém

Xac nhan cta ngudi tai co s& (Mot sé co s& chudi kiém soat thuwe phdm ho mua)

Ching nhan tuan tha Cac hanh vi thwe phdm néng nghiép (dung cho san xuét).

Danh sach thanh 1ap dwoc phé chuan ctiia USDC (hai san)

http://seafood.nmfs.noaa.gov

Puoc liét ké trong Danh sach nha van chuyén déng vat c6 vé lién bang hay cda California (déng
vat c6 v nhuyén thé) www.dhs.ca.gov\fdb hay www.ISSC.org

Cac thé dong vat co6 vé (ddng vat c6 vé nhuyén thé)

Ching nhan x{& li hau séng

Céc tha tuc giay to

Cac tha tuc gidy t& gdm co (it nhat):

a.

b.

C.

d.

Ngwoi xac nhan ngudn duwoc phé chuan.
CAc bao céo duoc gilr lam bang chirng cla ngudn dwoc phé chuan.
Thoi gian va tan suét ban yéu cau xac nhan nguén dwoc phé chuén ti phia nha cung cép.

Dia diém va thoi gian lwu giir cAc béo céo.
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Ban ghi tha tuc nhan hang

C4c tha tuc giay to khi nhan hang

Cac tha tuc gidy t& c6 thé bao gébm (it nhat):

a.

Kiém tra giao hang. Khéng cho phép giao hang néu khdng cé sw chirng kién
e Nguw¢i chju trach nhiém dang ki nhan hang vao

. Gilr ban sao hoa don/ chirng ttr giao hang.

e Loai ching tr dwoc gilr lai
e Noi cat gilr cac ching tw

. Kiém tra hang dwoc giao dé phat hién hang gia mao, t6 mau sai, |6 dinh ghim, ro ri, déng

g6i khong théng dung, nhiém ban (hoat dong cta dong vat gam nham hay cén trung),
trirng con vé sach va khong bi vé, nhiét dd an toan (xem mau ban ghi nhan hang). Ciing
chl y diéu kién cua phwong tién giao hang (sach, tinh trang tét, nhiét dé an toan, khéng c6
con tring, gam nham va khéng c6 nwéec thit trén san).

e Nguwoi chiu tradch nhiém kiém tra hang giao

. Thung chtra déng vat nhuyén thé séng déng lanh phai c6 nhan xac nhan hay nhan bo gém

tén loai, sé6 lwong, ngay khai thac, tén va sé chirng nhan cta ngwei khai thac hay nguwi
van chuyén dau tién hay ca hai. Thé chirng nhéan hay nhan dong vat c6 vo phai dugc gilr trén
thung chwra gdc cho dén khi hét thing chira va sau do6 phai gitr trong mot thoi gian it nhat 90 ngay
ké tir ngay nhan hang. Thé ciing phai dwoc viét bang muwe khong tdy xo& dwoc. Dong vat co vo
nhuyén thé séng khéng dwoc nhan trir khi nhiét dd bén trong ctia san phdm cao nhét la 7°C
(45°F).

Cac mon thwe pham chéat lwong kém. Phai gitr ban ghi cac thwe pham bi tir chéi (xem ban

ghi nhan hang mau).

e Neén c6 bién phap khac phuc nao néu thwc phdm nhan dwoc khéng dat tiéu chuan trong ké
hoach cta ban.

e Cach ghi chép céac bién phap khéc phuc.

D6i chiéu lwong san pham nhan dwoc véi lwong dat.
e Cach doi chiéu lwvgng hang nhan dwoc voi lwgng hang dat tredc

. Thdng bao cho cac co quan thwe thi luat phap va stre khoé cong dong néu fat hién thay

bang chwng vé sw gia mao thwe pham hay céc tai liéu giao hang
e Thoi diém nhan vién sé phai thong bao cho cac co quan thyc thi luat phap va stirc khoé cong
dong

Cac bao cao:

Nhiét d6 ctia Thwe phdm c6 nguy co gay bénh va diéu kién thwe phdm khi dwoc giao va nhan
Hoa don/ chirng tlr van chuyén
Bién phap khéc phuc (VD: khéng nhan thwec phadm bj nhiém ban hay khong & nhiét dé thwc pham
an toan)
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(MAU) GHI LAl HANG NHAN

Ngay | Sé6 L6 Tén/ Miéu ta Nha cung cap/ nha S6L6 |Sé Nhiét do S6 P.O | Nhan xét/
NoOi bd san xuat Mft lwong Bién phap
khac phuc
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Ban ghi tha tuc vé strc khoé & vé sinh ctia nhan vién

Pao tao nhan vién thwe pham

Kién thirc clia nhan vién thwe phdm Ia nén tadng dé thiét 1ap cac thoi quen tdt trong hoat ddng cua co
s& cla ban, Moi nhan vién lam viéc voi thie phdm trong co' s& clia ban phai co kién thirc thure té tot
vé cac nguyén tc co ban cla an toan vé sinh thwe phdm. Tuy tirng trwdng hop co thé ap dung cac
cach thich hop nhw thuyet trinh chinh quy, dao tao tirng nguoi, cac dwong 16i va hwéng dan hay
thuyét minh (nhw thuyét minh vé rtra tay dung cach). Tha tuc ghi chép bao gém (it nhat):

a.

Tién hanh khoa dao tao vé an toan thwe pham cho nhan vién lam vé thwe pham trong
vong 10 ngay ké ttr ngay thué (c6 thé do ngwei quan |i c6 chirng nhan vé an toan thwe
pham hodc ngwoi hwéng dan dao tao xtr I thwe phadm c6 chirng nhan thwe hién). Danh
sach cac hwéng dan vién dao tao xtr |i thwe pham c6 chirng nhan cé trén website cua
s& www.sdcdeh.org

Bao dam phai c6 bai kiém tra xt Ii thwe pham (diém dat 12 70%) de) it nhat 3 nam mét
lan. Bai kiém tra c6 thé do ngwei quan i c6 chibpng nhan ve an toan thwe pham hay mét
hwéng dan vién dao tao vé xtr I thwe pham dworc dia hat chirng nhan tién hanh.

Trong vong 60 ngay ké tlr ngay co’ s& m& cwra hay thué mét ngwei quan Ii mé&i phai co
it nhat mot quan Ii c6 chirng nhan vé an toan thwe pham .

Gilr cAc ban ghi dao tao nhan vién va cac bai kiém tra néu viéc dao tao dwoc tién hanh
\ > u . > e s - ~ A BN R
“trong nha” b&i ngwei quan li c6 chiPng nhan ve an toan thwe pham

Swrc khoé va vé sinh cua nhan vién

Cac tha tuc ghi chép vé Strc khoé & vé sinh ctia nhan vién bao gdm (it nhat):

a.

b.

C6 cac bang chi dan rira tay tai cAc bon rira tay.
Hwéng dan cach thirc va thei diém riva tay cho nhan vién.

Bao dam nhan vién méc quan 4o sach va c6 ti khoa hay cac khu vwe dé dd ca nhan
khac.

Cung cap gang tay/ bang ca nhan cho nhan vién bij dit tay hay c6 vét thwong hé
Cung cap khu vwe an sang/ trwa sach sé riéng biét cho nhan vién

Cam hat thuée, an uéng tai khu vwe thwe pham (duoc phép udng néu dd uéng & trong
mét do dwng déng kin c6 ong hat trong khu viee thywe pham).
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g. Co6 céc tha tuc quan li nhan vién bj ém
Chinh sach quan li nhan vién bj bénh ctia ban phai gdm it nhat cac van dé sau:

1. Nhan vién thwe pham phai thong bao véi ngwei co trach nhiém néu ho dwoc chan
doan hay co triéu chirng cac bénh thuéc da day-ruét sau: khuan salmonella, viéem gan A,
khuan Shigella, khuan E coli, noro virus hay bénh ly Amip.

Ghi nhé, nhan vién thwe phdm khong nén lam viéc véi thwe phdm hay dung cu
néu ho c6 bénh vé dwong rudt, dac biét néu bj tiéu chay va/ hoac dau quan bung,
sotva nén mura.

2. Nhan vién thwe pham phai théng bdo cho nqw®i c6 trach nhiém néu ho cé vét tray
xwdc hay vet thwong trén ban tay, co tay, va canh tay bi hé hay chay mau.

Ghi nhé, moi vét tray va vét thwong tai nhing ché trén phai dwoc bdo vé béi
mleng che khong tham nwoc (nhw bang ngén tay hay) va boc ngoai. bang gang
tay néu & trén ban tay. Vét tray xwdc tai cac bé phan khac cua co thé phai dwoc
bao bang bang y té chat, bén)

Trong gid hoat dong ludn phai c6 mat moét ngudi co trach nhiém. Néu nhan vién thwc phadm
bi 6m, Luat phap bang yéu cau ngwdi c6 trach nhiém lam cac viéc sau:

1. B&o céo véi S& Y Té Mbi Trwéng néu nhan vién thue phdm hién dwoc chan doan bénh
khuan samonella, viém gan A, khuan shigella, khuan E. coli, Norovirus hay bénh ly Amip
bang cach goi t&i (858) 505-6814.

2. B4o céo v&i S& Y Té Mbi Trweng néu cé hon 2 ngudi bj bénh dwdng rudt -da day cap
tinh bang cach goi t&i (858) 505-6814.

Bénh da day cép tinh |a tiéu chay, Chl tiéu chay hay kem theo non mdra, sot, hay
dau qudn bung. Bénh nay ciing c6 thé 1a ndn mura kém theo tiéu chay hay 2 triéu
chirng dwong rudt khac nhw sét hay dau qudn bung.

3. Truc xuét nhan vién thwe pham ra khdi co s& thwc phdm néu bj chan doan c6 bénh
khuan Salmonella, viém gan A, khuan Shigella, khuan E. coli, Norovirus hay bénh ly amip.

Lénh truc xuét chicé thé dwoc huy bé béi SéY Té Moi Trwong Dia Hat San Diego
hay CorQuan Y Té va Dich Vu Con Ngwoi Dia Hat.

4. CAm nhan vién lam vé thwc pham lam viéc vé&i thirc &n treng bay, thiét bj sach, khan
sach, dung cu sach va cac vat the dich vu don lé khong déng go6i néu nhan vién thwc pham
dd co cac trieu chirng bénh vé da day cap tinh hay néu ho lién tuc ho, hat xi hay x4 mdii.

Cac |énh cam c6 thé chdm ddet khi nhan vién thwee phdm d6 cho thdy ho khéng
con cO céc triéu chdeng do nira.
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Ban mau vé Thoa thuan B&o céo cua Nhan Vién Thwe Pham

Muc dich: Nham ngan ngira su lay lan ctia cac bénh qua thwc pham tir cac nhan vién bj nhiém bénh, tap
trung vao cac bénh do Norovirus, Salmonella Typhi, khuan Shigella, bénh ly Amip, chay mau dwong rudt
do khuan Enterohemorrhagic (EHEC), hay khuan Escherichia coli (STEC) gay nhiém ddc Shiga, hay virus
viém gan A.

Muc dich cta ban thoad thudn nay |a dé thdng bao cho nhan vién vé trach nhiém cda ho phai
théng b&o cho Ngweoi Chju Trach nhiém khi ho gdp phai bat ki trirong hop nao dworc liét ké
trong danh muc sao cho Nguwoi Chju Trach Nhiém c6 thé tién hanh cach bwéc thich hop dé
ngdn ngtra swlay lan cda bénh vé thuee pham.

TOI DONG Y BAO CAO VOI NGUO'l CHIU TRACH NHIEM VE:

Bat ky triéu chidng nao sau ddy xuét hién trong khi lam viéc hodc bén ngoai noi 1am viée, gém
cd ngay bat dau xudt hién triéu chirng:
1. Tiéu chay
2. N6n mtra
3. Vang da
4. Pau hong kém sbt
5. CAc vét cat hay vét thwong, vét tray xwdc cd chira ma trén ban tay, cd tay, mot bé phan co
thé khéng dwoc che, hay & cac bd phan khac va vét cat, vét thwong hay vét tray dé khéng
dwoc che kin hop li (nhw vét béng va vét thuong nhiém tring, du nhé thé nao)

Chan doan Y té:

Néu t6i bi chan doan bi bénh do Norovirus, sét thwong han (khuan Salmonella Typhi), bénh ly
amip (Entamoeba histolytica), nhiém khuan shigella spp, khuan Escherichia coli O157:H7 hay
cac bénh nhiem EHEC/STEC khéac, hay bénh viém gan A (nhiém virus viém gan A).

Toi da doc (hay da dwoc gidi thich) va hiéu cac yéu cau lién quan dén trach nhiém ctia minh theo quy
dinh tai cac muc 113949-113950.5 va 113974 Luat Thwe Pham Ban Lé California va ban thoa
thuan nay tuan theo nhirng quy dinh sau:

1. B&o céo nhirng yéu ciu da néi rd & trén vé céc triéu chirng, chan doan va vét thwong hé
2. Cac Iénh cam hoac truc xuat trong céng viéc ma t6i phai chap nhan.
3. Cé&c thoi quen vé sinh tot.

Toi hiéu 16 rang néu toi khong tuan thi diéu khoan clia thod thuan nay thi co s thwc pham hay co
quan c6 tham quyén diéu hanh thwc pham cé thé cham dirt cong viéc cua toi va co thé tien hanh cac
bién phap phap ly véi toi hay véi nguwdi thué téi.

Tén Nhan Vién Thwe Pham (viét chiv in hoa)

Chir ki nhan vién thwe pham Ngay

Chir ki ngwei gite gidy phép hay dai dién Ngay
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Ban ghi tha tuc kiém soat déng vat gay hai

C4c thu tuc giay to

Co s& thwe phdm khdng duwoc c6 cac dong vat gay hai nhw loai gdm nham, c6n tring bay, con tring
bo, va cac loai khac. C6 ké hoach kiém soat déng vat gay hai hoat déng tai ché sé gilp tranh dwoc
nhiém déc thwe phdm va mét mat san phdm. Sau day la nhivtng dé xuét vé ndi dung ctia mét chuong
trinh hiéu qua nham kiém soat dong vat gay hai :

a.

Dlng mét nha diéu hanh kiém soat déng vat gay hai co glay phép (PCO). Biét PCO cua ban
la ai va sbé glay phép PCO cla anh ta. Pam bao viéc PCO tién hanh kiém tra va kién nghj duoc
ghi trong hop déng dich vu cda ban.

. Chi dung thuéc trtr siu dwoc phé chuan. BPam béo vé loai thubc trir sdu dwoc ding tai co sé

va st dung thudc trir sdu theo dung céng dung ghi trén nhan. Luat yéu cadu PCO ghi lai cAc muc
sau trong bao céo kiém tra dia diém:

e Tén thubc trir sau dwoc dung

e Lwong thubc st dung

e Dia diém s dung thudc trir sau

DPanh sé va vé ban dé moi thiét bi/ tram danh ba. Biét cAch danh s va ban dé cac thiét bi/
tram danh ba. Khdng dwoc ding ba déc bén trong co s&. Cac tram danh ba doc phai duwoc khoa
lai va dan chat xudng nén nha hay toa nha.

. Ghi lai hang tuan (néu thay c6 van dé nén it nhat |1a hang ngay). Nén c6 nguoi chju trach

nhiém kiém tra tram/ thiét bi danh ba ca bén trong va bén ngoai co sé.
C6 dich vu kiém soat dong vat gay hai ca trong va ngoai it nhat mét lan mét thang.
Loai trir cac diéu kién sinh s6i hay tra an cta vat gay hai (nwéc tu/ dong, tich tu rac thai,

tinh trang bira bai, dd &n bi tran ra, chd c6 kha nang trd an, qua nhiéu cay céi gan khu vwec
ngoai toa nha, xt li rac thai va quan li khu vwe chira rac thai kém, v.v.)

. Duy tri khéng gian thoang dang gitra cac bilrc twéng va cac gia hay cac pa-lét

. CAc ctra va man chéng vat gay hai (khéng co6 16 trén twéng, clra sé chan, khéng cé khe h&

dwéi cra I&n hon Yainch).

Bién ban

Hoa don dich vu kiém soéat vat gay hai (khuyén khich viéc danh gia méi trwéng 1a mét phan cia
hop dong dich vu).

Ban do tat ca cac thiét bi/ tram bay ba )
Ban ghi ty kiém tra kiém soat vat gay hai hang tuan
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Ban ghi quy trinh cat trir thwe pham

C4c thu tuc tw kiém tra va giay to

Thuc phdm phai dugc cét gitr khoi vat gay hai va nhiém doc. Thém vao do, néu loai thuc pham nao
khong duoc cat trir ding cach, cac vi sinh vat co thé phat trien. Bé bao quan thwc pham, quy trinh dé
bao dam cat trir thirc pham an toan gom (it nhat):

a.

b.

C6 da khéng gian cat trir.

Céat trir cAc mén khong phai thwe phdm (cac hoat chat hay vat lam sach) tach roi véi thwe phdm
Dam bao khéng gitr dé ban cac hoa chat doc hai.

Téach riéng thwc phdm dong vat séng véi cac thwe pham cé thé an ngay.

Bao vé thwc phadm khdi bi nhiém ddc (d6ng goi va day kin dung cach).

C6 khu vwe cét triy rieng dwoc ghi rd danh cho dd phé thai va hang bi tra lai.

Ap dung cac quy trinh x@ Ii thwe pham héng, hét han, hw hai hay bi nhiém doc (bao gom viéc virt
bd kip thoi cac san pham hw hai, hdng hay hét han). Nén ghi lai viéc virt cac mon thwe pham nay.

Xoay vong kho d& ddm bao nguyén tic “Vao trudc-Ra trwdc” (FIFO).
C6 du anh sang va théng khi.

Dam bao thwec phdm nhan dwoc dwoc dan nhan dung céch.

Lau don va sap xép cac khu virc cat trir thwe pham.

Duy tri nhiét 6 cét trir thwe phadm thich hop.

. Gilr khéng gian gitra cac blrc twéng va cac vat cét trir khdng bi nghén, sach va dé thay.

Cét trir thic pham cao hon san it nhat 6 inches hay trén cac pa-1ét dé di chuyén nho c6 don bay
pa-lét, ddon nang hay cac thiét bi twong tw khac.

Ban ghi tha tuc gidy t&

Cac muc trén nén co6 trong thu tuc tw k’iém tra hang thang cla co s& (xem ban ghi quy trinh tw kiém
tra mau). Tha tuc giay t& gom co (it nhat):

a.

b.

Nguwdi chiu trach nhiém dadm béo tuan tha cac quy trinh cat trir thwe pham.

CAc thd tuc ban sé tién hanh dé dam bao tuan tha méi diéu néu trén.
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Ban ghi tha tuc lam vé sinh (SOPs)

Th&i gian biéu lau don chinh, thi? mau nwéc, va ban ghi lau don

CAc thiét bj tai co s& phai dwoc gitr gin sach sé va trong trang thai tét. Phai lau don hiéu qua sao cho
thwc pham hay thiét bj hay dung cu lién quan dén thwc phadm khong bi nhiém ban. SOPs cla ban nén
bao gbém (it nhat):

a.
b.

C.

Mot ban ghi lau don/ bao quan nha vé sinh hang ngay (lau don, bao tri va trang bi)

Két qua kiém tra mau nwéc néu nwéc lay tir giéng (dac biét néu la da duoc lam & co sd). Trong
nhirng tredng hop nay, viéc they mau nwéc phai duwoc tién hanh theo dang luat, nhwng nén tién
hanh it nhat 2 1an méi nam.

Mot thoi gian biéu cho lau don va béo tri chinh.

C4c thu tuc giay to

Cac thi tuc gidy t& bao gdm (it nhét):

a.

Mét ban ghi lau don/ bao tri toilet hang ngay (lau don, bao tri va trang bi) vé&i cac quy dinh
vé ngwi lau don va trang bi cho toilet hang ngay va nei ban ghi nay sé dwegc dan.

Cac két qua kiém tra mau nwéc néu |y nwoéc tww giéng (dic biét néu lam da tai co s&). Cac
tha tuc nay bao gdm nguoi sé kiém tra mau nwéc, mirc do thwong xuyen cta viéc kiém tra, va
sb giay phép dung nwéc. Gidy phép nay thwdng co trong gidy phép clia bang hay dia phwong,
nhwng ban sé& phai xac nhan véi co quan diéu hanh sy an toan ctia ngudn nwéc cta ban.

Mét tho&i gian biéu tdng thé vé viéc lau don va bao tri va cac tha tuc. Cac thd tuc ctia ban nén
gdm c6 nguwdi chiu trach nhiém dam bao viéc lau don da hoan tat it nhat cac cong viéc sau:

e Céac bé mat tiép xic voi thwe phdm bao gdm (khéng chi) bdn, thét, dung cu, thiét b thuc
pham, va mat ban. Birng quén céc thu tuc st dung Vvai lau!

e Céc bé mat khong tiép xtc véi thuwe phdm va dam bao cac 6ng nwéc trén cao sach va khéng

ro .

Cac dung cu nang va don bay palét, banh xe, thung, xe chuyén

Rac hay viing nwéc, bén ngoai hay bén trong co s&

CAc vat dung dé di chuyén thuc phadm

TG lanh/ may lam mat (san, thanh, trn, 6ng rudt ga), va may lam da, cai muac da va xéng

Ong dan va thiét bj

Thung rac/ khu vue chira, ciing can dam bao rac duwoc don sach thwdng xuyén va day du

San nha, twéng nha va tran nha

Cac thiét bi trong nom nha, phong thay dd va phong &n

CAc thiét bi khac can lau don va bao tri

Cac bién ban

Ban ghi lau don/ bao tri toilet.
Cac két qua kiém tra mau nudec.
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Ban ghi an ninh & an toan thwe pham

CO SO

Mbi co' s& thwe phdm déu cé trach nhiém cung cép thwc phadm an toan va bd duéng cho khach hang.
Kho c6 thé gitr hé théng thwe phdm va hé thdng nwéc nudc tranh khdi tt cd moi nguy co nhiém
bénh, tuy nhién, danh sach kiém tra hwéng dan nay da dwoc dwa ra dé gilp ngudi diéu hanh co s&
ban 1& thwec phdm trong viéc gidm cac nguy co gay bénh.

AN NINH:

O Han ché viéc tiép can dén khu vuwc chuan bj va cét trir thwe phadm
O Khong cho phép nguwoi khong cé nhiém vu vao khu virc ché bién va cat ff ,/
trlr thwe pham

O Khoa clra ra vao va clra sé, chi ngwdi cé nhiém vu méi dwgc phép vao cac khu \"
virc d6. Khong khod cac cira thoat hiém hoa hoan.

O Giam sat khach va nhan vién giao hang. C6 thé c6 ban ghi khach hang o

O Béo céo lai cac hoat dong bat thwdng cho ngudi quan li hay bao vé %

NGUON PUQC PHE CHUAN

O Xac nhan nha cung cip c6 ké& hoach an ninh va an toan thwc pham

O Kiém tra hang giao, khdng cho phép giao hang ma khéng c6 mét nguoi kiém tra

QO Gitr danh sach noi mua cac san phdm thwe phdm va gitr ban sao hoa don/ van don dé theo dai
viéc mua hang.

O Co6 ké hoach & dang van ban cé ghi quy trinh nhan thwe phadm cla co sé.

Q@ Chi st dung cac ngudn thwc phdm dwoc phé chuan. Moi san phdm phai dwoc rira sach trwde khi
dung

O Cha y diéu kién va chat lwgng clia san pham khi giao hang. Kiém tra viéc gia mao, 16 dinh, danh
mau sau hay déng goi bat thwong.

CAT TRU:

Q& Duy tri an ninh va nguyén ven khu virc cét triv. TAp trung vao cac diém c6 nguy co nhiém doc.

O Cac hoa chét va vat lau don phai dwoc cét trir & khu vwe danh riéng cach xa thwe phdm va dung
cu

O Moi thwec phdm va gia vi phai duwoc bdo vé tranh nhiém déc trong cac d6 chira kin dwoc phé
chuan.

TRUNG BAY THUC PHAM/ TY PHUC VU

O Khu vue tw phuc vu hay buffet cé thé co rai ro. Hay l1én ké hoach
giam sat dé theo ddi cac khu ve dé khong chi trong ltc don ra.
O Khong dé day lai cac db chira hét moét phan. Dbi véi mon &n maéi
tai khu viee phuc vu phai s& dung dd dwng méi. Diéu nay pha
v& chu ki kha ndng tiém nang. 2
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O Can c6 nap chdng hét hoi va/ hay nap day thire an dé tranh vi khuan roi vao
U Khéng phuc vu céc thirc &n da bi tron 1an.

An ninh& An toan thwe pham (TiEp THEO)

NUOC/ PA:

QO Cung cép/xac nhan céc thiét bi chdng nwéc chay nguoc da duoc Idp dat va kiém tra theo yéu ciu

O Bao vé may da & trong co s& dé ngan nhiém doc.

O Nwoc va da phai co xuat xiv duwgc phé chuan. Nudc va da phai dugc giao trong diéu kién bao vé
khoi bi nhiém déc. Khéng dat tai da trén san nha.

NHAN VIEN:

O Moi nhan vién phai dwoc dao tao x li thwe phdm day da, nguoi -
quan li gitr cac bién ban.
QO C6 chinh sach kiém tra ly lich va lai lich ctia nhan vién.
O Pao tao day du cho nhan vién mai véi bién phap giam sat phu hop O
O Nhan vién phai mac dong phuc sach <«
O C6 0 khoa an toan dé dwng do clia nhan vién cach xa khu vic
chuan bi va cat trir thirc pham.

LIEN LAC VOI CHINH QUYEN

QO Béao céo vé nghi nge cac bénh thwec phdm (VD: ndn mira, tiéu chay va/ hay sét) téi S& Y Té Moi
Trwéng theo sb (858) 505-6814.

O Sau gi®r Iam viéc, trong ngay nghi va ngay 18, lién lac véi chuyén gia y t& moi trwéng qua Ban Lién
Lac Dia Hat s6 (858) 565-5255.

O Néu phat hién c6 sw gid mao goi ngay t¢i 911. Ngoai ra cling can théng bao cho S& Y Té M0i
Trwong sb (858) 505-6900/6700.

Théng tin vé an toan thwc phdm va cac ngudn trén Internet:

www.cdc.gov www.fda.gov www.usda.qgov www.sdcdeh.org
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Ban ghi ké hoach thu héi thwe pham

Nganh céng nghiép thwc pham va cac co quan co lién quan co trach nhiém phap i phai dam bao san
pham thyc pham an toan va khong gay ra bénh thyc phém cho khach hang. Dé tién hanh céac bién
phap khac phuc can thlet nham cham dit phan phéi mét sdn pham doi héi phai cé sw phdi hop gitra
nhiéu co’ quan chinh quyén khéac nhau.

Thu héi 1a hanh déng “tw nguy@n” ctia mét hang rat mét sdn phdm ra khdi thj trwérng va c6 thé do
chinh hang dé dé& xuét, hodc c6 thé theo yéu cau ctia FDA hay USDA, hay theo 1énh clia mét co
quan c6 thAm quyén theo dung phap luat. Cé 5 mire d6 hay loai hinh thu héi phu thudéc vao mirc do
nghiém trong cia hau qué hay mirc d6 anh hwéng téi strc khoé do san pham dé &n hodc dé ubng dé
gay ra:
1. Thu hdi cép | 1a trwdng hop trong d6 co ly do dé tinh dén kha nang rang viéc st dung hay
trwng bay san pham doé sé gay ra nhirng hau qua nghiém trong vé sirc khoé hay t&r vong.

2. Thu hoi cap Il 1a treong hop trong d6 viéc s dung hay trung bay san pham do sé gay ra
nhirng hau qua tam thoi hay nhixng hau qua nghiém trong c6 thé khac phuc dwoc ve sirc
khoé, hay khi kha nang xay ra hau qua nghiém trong t&i strc khoé thap.

3. Thu hoi cap IIl 1a treong hop trong do viéc si dung hay trwng bay san pham dé khong co
nhiéu kha nang gay ra hau qua nghiém trong t&i strc khoé.

Phan (rng ddi vé&i viéc thu héi san pham

1. Biét rd vé nha cung cap san pham thuc pham cla ban — gitr cac bao céo vé thdng tin cta ho, tirc
la dia chi co s&, cac sb dién thoai va ngudi dé lién lac.

2. Gilr cac bién ban vé thdng tin sdn pham, hang giao va hang tdn kho.
3. Ludn doc cac thw tir lién lac nhan dwoc tr ngwdi cung clp cua ban.

4. Lap tirc tAch roi cAc sdn pham bj thu hoi dé tra lai cho nha cung cp khdi cac sé&n pham trong kho
khéc.

5. Gir bién ban cac san pham tra lai cho nha cung cép. Bién ban nén bao gdm thoéng tin v& san
pham, nhw tén, nha san xuat, s6 hiéu va/ hay ngay san xuat

Chu y rang day chi la ban hwéng dan va cé thé khong ap dung dwoc cho moi trwong hop.
Trong trwdng hop co6 théng béo vé trwdng hop méc bénh hodc t&r vong, hay lién lac véi S& Y Té Mo

Truwdng Dia Hat San Diego sb (858) 505-6814. Néu can tro gilp khac vé viéc thu héi, hdy goi tdi
(858) 505-6900 hay e-mail fhdutyeh@sdcounty.ca.gov
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BAN KE KHAI

Thu héi thwc pham

Ban ké khai dwdi day dwoc lam theo mau cta ban ké khai thu hdi thwe pham dang trén website cla
Bb Nong Nghiép Hoa Ki (USDA):

Thu haéi thwe pham 1a gi?

Thu héi thyc pham la hanh dong tw nguyén cua nha san xuét hay nha cung cdp nham bao vé cong
ddng khai cac sé&n pham c6 thé gay ra cac van dé vé stirc khoé hodc tir vong.

Ai la ngw®i quan |i cac san pham thwc pham?

Cuc An toan va kiém tra thwc phadm (FSIS) thuéc B6 Néng Nghiép Hoa Ki (USDA) kiém tra va quan li
cac san pham thit, gia cam va trirng c6 ché bién (trirng da tach khoi vé dé ché bién thém) dwoc san
Xuét trong céac co s& dwoc lién bang kiém tra. FSIS chiu trach nhiém dam bao cac san phadm dé an
toan, tét cho strc khoé va dwoc ghi nhan chinh xac. Cuc Quan Li Thwe Phdm va Duwoc Pham (FDA)
quan ly cac loai s&n phdm thwc pham con lai.

Muc dich cta viéc thu héi la gi?

Muc dich cla viéc thu hdi thyc pham Ia nham cham dut hoat dong thwong mai ctia mét san pham
néu co li do dé tin rang n6 co thé bi nhiem ban (lam nguy hai dén sirc khoé hay khéng phu hop cho
tiéu dung cta con ngwoi) hay bi dan nhan gia (nhan va/ hay déng goi gia hay khéng dung sy that).

Ai la ngwei quyét dinh thei diém can thiét phai thu hoi thwe pham?

Viéc thu hdi & tw nguyén, c6 thé do nha san xuét hay nha phan phédi thuc phém tw dé& xuét hay theo
yéu cau cta FSIS hay FDA. Néu mét cong ty tir chdi thu héi san pham cda ho, FSIS c6 quyén lyc
phap ly dé gir hay tich thu cac san pham thit hay gia cam dang lwu hanh khi c6 Ii do dé tin rang cac
san phadm nay gay nguy hiém cho strc khoé cdng déng hay khdng dap tng dwoc cac yéu cau khac
vé bao vé ngudi tiéu dung.

La thé nao dé phat hién ra san pham khong an toan?

Thwe phdm khoéng an toan hay dan nhan khoéng dung duoc FSIS hay FDA phat hién ra badng nhéu
cach:

e Cong ty san xuét hay phan phdi thwc phdm dé théng béo cho cac co quan nay vé truéng hop xay
ra.

e Théng qua két qua chwong trinh kiém tra m3u clda co quan do.

e Trong qua trinh thwc thi nhiém vu dinh ky cda minh, cac thanh séat vién tai hién trwdong va nhan
vién thi hanh thu thap théng tin va quan sét, phat hién ra thwc phdm khéng an toan hay dan nhan
khong dung cach.

e Cac co quan co thé biét vé thuwc phadm khdng an toan qua khiéu nai ctia ngudi tiéu dung, dir liéu
vé dich té hoc do cac s& y té cong cong ctia bang hay cla dia phwong ndp, hay qua cac co quan
khac.
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Ngay khi mét co quan phat hién ra viéc lwu hanh mét thye pham c6 kha nang khong an toan hay dan
nhan khdng dung cach, co quan do cé thé tién hanh kiém tra so bd dé quyét dinh thu hdi san pham
néeu can thiét.

Diéu tra so bo co thé bao gdbm mét vai hay toan bd cac budc sau:

Thu thap va xac minh théng tin vé thwe pham bi nghi ngo;

Ghi lai trinh tw thoi gian cua cac sw kién;

Lién lac v&i nha san xuét thwe phdm d6 dé biét thém thong tin;

Ban bac v&i nhan vién kiém tra co s& va nguw®i chiu trach nhiém thi hanh;
Phdng van mét khach hang bi cho Ia bi bénh hay bj thwong do &n thwc phadm d6;
Thu thap va phan tich mau thwe phdm; va

e Lién lac voi sé y té tiéu bang va dia phwong.

Vai tro cua USDA va FDA la gi?

Trong qué trinh thu hdi thwe phdm phai bdo vé strc khoé cong dong bang cach dam bao thyc phdm
c6 nguy co gay hai bi rat khéi hoat déng thwong mai cang nhanh cang tét. Vai trd chinh cla cac co
quan diéu hanh la giam sat chat ché ddm bao qua trinh thu héi sdn phadm cla cong ty dién ra hiéu
qua va nham dua ra tw van vé mat khoa hoc va ki thuat.

C6 céc loai thu héi khac nhau nao?

Cap | — Thu hbi cap | xay ra trong trweong hgp ¢6 nguy co gay bénh ma c6 ly do dé cho rang viéc an
thwec phdm d6 sé dan dén cac van dé vé sirc khoé hay t&r vong. Thit bi nhiém ddc v&i cac vi khuan
gay bénh nhu don bao Listeria trong san pham cé thé &n ngay hay khuan Escherichia coli 0157:H7
trong thit bd khoanh séng cé thé sé bi thu hoi loai |. Cac chat gay di ing cip | nhu dau phong hay
tréng lam thanh phan cda thit da ché bién ma khéng dwoc ghi trén nhan ciing sé bi thu héi Loai I.

Cap Il -Thu hoi cap Il xay ra trong trwdng hop cé nguy co' gay bénh trong d6 kha nang gay hau qua
nghiém trong ve stre khoé do &n thye pham do la khong cao. M6t vi du cta thu hoi cap Il la siva kho,
chat gay di (rng cap Il, Ia thanh phan cua xuc xich ma khéng dwoc ghi trén nhan.

Cap Il — Thu héi cap Il xay ra khi viéc &n thwc phdm d6 sé khong gay ra hau qua nghiém trong toi
strc khoé. Vi du nhw thit @& ché bién ghi nhan khéng dung cach do d6 thém nwéc vao lai khéng ghi
trén nhan theo quy dinh cta Lién Bang. Bén canh viéc quyét dinh mirc d6 thu hdi, co quan cé thdm
quyén xac nhan viéc cdng ty da chi rd thdng tin s&n xuét va phan phdi dé tién hanh viéc thu héi.

Cac hanh déng thu héi thwec pham khac la gi?

Cac hanh doéng thu hdi thuc phém khac bao gém khdi phuc kho, rat khéi thi treong, hay gitr san
pham. Nhirng hanh dong nay c6 thé do nha san xuét hay nha cung cép dé xuat nham kiém soat chéat
lwong hay dé giai quyét cac van dé khac cé thé khong lién quan dén strc khoé cong dong.

USDA va FDA lam thé nao dé dam bao thwc pham phai thu héi dwoc tra lai?

Nhan vién thi hanh tai chd thyc hién “kiém tra hiéu qua” dé dam bao hang da can man hop Ii trong
viéc thu lai thit hay san phdm gia cAm phai thu héi. Tién hanh day dd cac budi kiém tra hiéu qua
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nham xac nhan viéc thu hdi dwoc thue hién mét cach hiéu qua, va cong ty da xac dinh v tri, thu hoi,
kiém soat va virt bd thwe pham theo cac yéu ciu cla luat.

Sau khi co quan da quyét dinh rang cong ty thu hoi da can man hop Ii dé thu hdi va virt bo thyc
pham, cong ty dugc thong bao chinh thirc bang thw rang viéc thu hoi da hoan thanh va khong phai
tien hanh thém bién phap nao ca.

USDA c6 gitp lai tai liéu vé viéc thu héi khdng?

Ban Quan Li viéc Thu Hoi gitr day du tai liéu ctia cac vu thu héi do FSIS (USDA) chi dao.

Ngwi tiéu dung c6 thé c6 thdng tin vé cac vu thu hdi san pham thwe pham & dau?

Dé& c6 théng tin thém vé viéc thu hdi cac sa&n phdm thit va gia cdm, nguoi tiéu dung cé thé lién hé
v&i: Cac Su Vu Lién Bang trén website ciia USDA, Puwdng day néng vé gia cAm USDA 1-800-
535-4555, hay Email: mphotline.fsis@usda.gov

Dé co6 thong tin vé viéc thu hdi moi thwe phdm khac, lién hé véi Trung tdm Lwu déng va Théng Tin
An toan Thwe Phdm va Dinh dwéng (rng dung theo sé 1-888-SAFE FOOD (1-888-723-3366).
Thong tin thém con cé trén Web site: www.foodsafety.gov .

Cong ching con c6 thé tim kiém théng tin vé qua trinh thu héi & dau?

Dé c6 thong tin thém vé qua trinh thu hdi, nguoi tiéu dung co6 thé doc cac tai liéu sau do FSIS cung
cap:

Thu héi thit va cac s&n pham gia cAm, Chi thi 8080.1 cia FSIS, Rev.3(Jan 19,2000)PDF

Hwéng dan thu héi thwe phdm cho céng ty, Chi thj 8080.1cta FSIS, Rev. 3, Biéu 2 (19 Thang 1,
,2000). | PDF .Cai thién viéc thu hdi tai Cuc An Toan va Kiém Tra Thwc Phdm, B4o céo cla Ban
Thi hanh chinh séach thu héi (thang 8, 1998). PDF

Diém lai cac chinh sach thu héi tai Cuc An toan va Kiém tra Thwc Phdm, Nhém Nghién Ctu Thu
Hoi S&n Pham, huwéng dan bai Dirk C. Gibson, Ph.D. (1 thang 6, 2000)

Bién ban danh gia —Théng béao thu héi cla FSIS va Hwéng dan nganh, Ban danh gia va phan
tich, OPPDE (thang 9, 2000, chi c6 ban PDF)
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Ban ghi tha tuc gilr tai liéu va bién ban

I.  Cé&c tha tuc gitr tai liéu va bién ban
Viéc ghi tai liéu va git bién ban la rat quan trong dé theo di hoat dong clia mét co' s&. Can c6 mot
hé thong hiéu qua dé& dam bao céac bién ban dwoc gitr dung cach nhw theo ké hoach. Cing can sap
xep, cat triv cac bién ban tai noi an toan, va gitr gin trong khoang thi gian dai. Mot diéu quan trong
can nhé 14, néu mét viéc khdng dwor ghi lai thi c6 nghia la viéc dé da khong xay ra!
a. Gitp cac bién ban ngan nap

Noi ban gilr cac bién ban:

Nguwoi chiu trach nhiém gilr cac bién ban:

Th&i gian lwu trir bién ban:

b. Gitr va dinh ki xem lai van ban khiéu nai cta khach hang. Xem lai van ban dé thay xu
hwéng khieu nai tte d6 chi ra liéu c6 van de cu thé nao v&i mét mén thwe pham hay thoi
guen nao hay khéng.

Nguwdi lwu trir tai liéu khiéu nai cia khach hang:

Noi lwu triy bién ban tai liéu khiéu nai ctia khach hang:

c. Cé&c bién ban ban nén giir (it nhat):

Ké hoach kiém soat rdi ro an toan thwc phdm

Hoa don va cac chirng tlr van chuyén

Gidy chirng nhan nguén dwoc phé chuan

Thé dong vat co vé trong it nhat 90 ngay

Ban ghi kiém soat nhiét dé hay ban in tr may tinh

Ban ghi kiém tra c& nhiét ké

Ban ghi tw kiém tra co s& hang thang

Ban ghi nhan hang/ van chuyén/ hang giao

Bién ban dao tao, cac bai kiém tra x& Ii thwe phdm, va chirng nhan an toan thwc phadm cla

ngwoi quan i

10. Ban ghi va thoi gian biéu lau don

11. Ban ghi viéc vt thwe phdm héng, hét han, hu hai hay bi nhiém déc.

12. Tai liéu va théng tin vé viéc thwc hién thu hoi.

13. Két qua kiém tra mau nwéc.

14. Hoéa don dich vu kiém soat vat gay hai (bao gdm mét phan ctia hop ddng dich vu la viéc kiém
tra va dwa ra goi y)

15. Ban db cac thiét bi kiém soat vat gay hai/ tram bay ba (néu co)

16. Ban ghi kiém tra kiém soat vat gay hai hang tuan

17. Bién ban kiém tra thwdng xuyén ctia co quan/ tai liéu xac nhan

©CoNoh,rwNE
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Phu luc D

Thd tuc doi véi co'sé thwe pham trong trwong hop xay ra
tham hoa, trwrong hop khan cap, hay gian doan hoat déng

CAC THU TUC DOI VOI CO SO THY'C PHAM TRONG TRUONG HQP
XAY RA THAM HOA HAY TRUONG HOP KHAN CAP

M6t thdm hoa to Ién xay ra c6 thé 1am gian doan cac dich vu nhw dwdng éng nuwéc, nuwéc thai va
dwéng khi thién nhién bi dit hay v&. Cac dwong cung cap dién va nang lwong ciing thwong bi véy
lam cho dich vu bi glan doan trong thoi gian dai. Biét truéc nhitng kha nang do, nguoi dléu hanh co
so thye pham nén dé y ki dén viéc bao déng cho ngudi dan biét trong trweng hop khan cap dé canh
b&o v& mbi nguy tir cac dung cu va cac khu vire bj anh hwdng. Nén 1am theo cac huwéng dan sau:

1. CAC VAN BE VE DICH VU NUOC: Néu dich vu nwéc bi gian doan hay bi nhiém déc, khéng
dwoc ding nwéc tir cac dwong dng do dé ubng, 1am da hay ndu nwéng. Khdng ding nwdc tir cac
dwong nuwéc cung cap cho voi phun nwéc & cac tod nha, may ban nwédc ngot/soda tw dong, va
may lam da cho nguwdi st dung. B&i ngudn nuwéc bi nhiém doéc sé gay nguy co Ién vé bénh tat
hay t&r vong.

GIAI FfHAP: Nglrng chuan bj va phuc vu thwe phém khong dwgc déng gdi va dung nwdc dong
chai de rtra tay. Neu khong, co s& thue pham can dong clra ngay lap tic va lién lac voi S¢ Y Té
M6i Trwong dé xin phép trwdc khi dwoc mé clra tré lai.

2. CAC VAN DPE VE DPIEN: Néu ngudn dién bj gian doan hay mét hoan toan, thwc phadm cét triy
trong td lanh hay may wép lanh cé thé bi héng, tuy vao thdi gian bi mat dién. Néu bi méat dién, néu
c6 thé KHONG MO ta dyng thuc pham. Td lanh khdng m& c6 thé duy tri nhiét do 41°F tré xudng
t&i 4 gi. Néu bi mé& clra, ti lanh chi c6 thé duy tri nhiét d6 nay trong tdi da 2 gi¢r. Cac thuwc pham
dé hdng noi chung co the dwoc dé trong nhiét dd phong trong vong ti da 1 gi ma khong bi héng
hay gay ra cac van dé vé strc khoé. (Ching tdi khdng tan thanh viéc dé thwc pham dé héng trong
nhiét d6 phong. Theo Luat Y t& va An toan California, ching luén phai dwoc gitr & nhiét d6 cao
nhat 1a 41°F hay thap nhat la 135°F. Nén diéu nay chi ap dung cho céac tinh hubng xay ra tham
hoa). Thwc phdm déng lanh mét khi da tan déng khdng dwoc lam déng lai.

GIAlI PHAP: Cb gang gitr thwc phdm dé héng & nhiét d6 41°F hodc thap hon. Dung da sach
khéng bi nhiém déc dé gitr nhirng thwe phdm dé & nhiét dd thich hop. Khéng s dung nhirng
thwc phdm da & nhiét d6 trén 41°F trong hon 2 gid. Thwe phdm da héng nén dwoc dé vao tui
nhwa dwng rac kin va virt vao thang rac. Dam bao thing rac dong chat dé ngan rudi sinh séi va
loai g&m nham xam nhap.
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3. CAC VAN BE NUO'C THAI: Néu dwong nuéc thai bi ve hay dut, nwoc hay nwoc thai tir co s&
thywc pham co6 thé hodc chay ngwoc lai vao co s& hoac tran ra co s&, hoac sé xay ra ca hai
trwong hop.

GIAI PHAP: Ngtrng ngay viéc sir dung cAc thiét bj nha vé sinh va bét ki hinh thirc xa nwdc thai
nao. Dong clra cO s& thyc phdm ngay lap trc va lién lac voi S& chung toi dé xin phep trwdc khi
dwoc mé clra tré lai. Co gang gil nwdce thai ra @ bén ngoai toa nha dé ngan ngwra rdi ro toi nguoi
dan, va str dung bt ki chat tay hay nwéc clo nao dé tay ué khu vuc. B4t ki loai dung cu nao, bao
gom cad can va chai, néu bi nhiém nwéc ban phai dwoc vit di ding cach vao thung rac va
KHONG PUQC rira dé& dung lai. Moi san nha va thiét bi nhiém ban déu phai dwoc lau don va tay
ué dung céach.

4. CAC VAN BE VE DUONG GAS: Néu duong gas bi dirt va dich vu bi gian doan, mét vai thiét bj
trong co s& thywc pham cé thé khéng hoat dong dwoc bao gom 10, ban hoi nwéc, va may dun
nwéec.

GIAI PHAP: Dirng viéc chuén bi thyc phdm khong dong goi néu khong co nwoc nong. Co s&
thwc pham sé gap khd khan khi hoat déng ma‘khé‘ng c6 dich vu khi gas thién nhién. Khong thé
rika va vé sinh dung cach cac dung cu dung nhiéu lan, nhw dia va do bac. Sé phai ding cac dung
cu dung mét lan, nhuw dia, coc, dao, dia va thia bang giay hay nhya.

5. HOA HOAN: Trong mét cudc dong dat hodc mot thdm hoa khac co thé xay ra hoa hoan.

GIAI ,PHAP: Néu co s& cta ban gdp hoa hoan, phai dong clra n6 ngay va phai dwoc Sé& chiing
t6i kiém tra trwdc khi cho mé cira trd lai.
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DIAHAT SANDIEGO ‘
SO Y TE MOI TRUONG

Théng tin vé Théng cao Pun Nwéc
(Nha hang va quan Bar)

Khi s& y té dia phwong hay tiéu bang phat ra “Théng cdo dun nwéc”, moi co s& thwe pham, triv
cac co s& ban thwc phdm da déng goi trwde, phai dirng moi viéc chuan bj va ban thwc phadm
khéng déng géi cho dén khi c6 quyét dinh nwdc da an toan tré lai. Khi “Théng cao dun nwéc” da
dwoc thu héi va nwdc an toan tré lai dé diung, nhivng nguoi diéu hanh co sé& thwe pham sé dwoc
nha cung cap nwéc cta ho, S& Y Té Mdi Trudng Pia Hat San Diego, va/ hodc Théng C4o Bao Chi
théng bao.

Sau khi “Thong cado dun nwéc” dworc

CAc van dé lién quan dén co s& thwe pham:

= MG tat ca cac voi nwdc trong 3 dén 5 phut dé lam sach dwdng 6ng bang nwdc an toan trwéc
khi str dung. Bao gom cac voi trong phong vé sinh, khap bép, tram nwéc va cac voi udng.

= Xa cac 6~ng va vé sinh tat cd cac may da, may ca-fé, may pha tron va cac may c6 voi. Xem
hwdng dan lam sach may da dudi day.

= Lam sach va vé sinh tat ca cac dd dac, bon va céac thiét bi két ndi véi dwdng cung céap nuwéc.

= Tuan theo quy trinh do nha san xuat khuyén dung dé tay trung thiét bi dung hoa chat [am mém
nwéc cieng, trwede khi dat tré lai duong nwdc; tay tring may loc hay thay tang gitra trong cac

may loc nhé cia may da, hé thdng x& Ii nwéc, may ban dé udng tw ddng; va thay cac may loc
carbon hay céc tang gitra carbon trong cac may loc.
= Rera lai va vé sinh toan bd bat dia, dung cu ding nhiéu Ian va khu vc 1am viéc.
CAc van dé lién quan dén thwe pham:
= V{t bd cac thwe phdm cé nguy co nhiém doc trwde khi cd “Théng céo dun nwéc” nhu:
o Hoa qua va rau hay thwc phdm da chuan bi cé thé &n ngay véi hoa qué séng va rau co
thé da dwoc rira bang nwéc nhiém doc.
o Thwc phdm hay cac mén c6 thanh phan 1a nwéc hay da hodc nuwédc hay da dugc thém
vao trong qua trinh lam lanh.
o Da hay db ubng lam bang nuwdc tir hé thdng cung cap nuéc, VD: nudc ép, tra da, cafe.

Dé co thong tin vé thdng céo hodc tw van dun nwéc, hay lién lac véi:
CAC HE THONG NU'OC UONG LON:

= Nha cung cp nwédc cla ban- Théng tin lién lac c6 thé c6 trong Théng c&o dun nwéc
S& Dich Vu Y Té Bang California - Nuéc uong (619) 525-4159
Pudng day chinh ctia Co quan c6 thdm quyén vé nwéc dia hat- (858) 522-6600
Website ciia DEH dia hat: http://www.sdcdeh.org/deh
Ban trwc S& Y Té Méi Trwdng Dia Hat (DEH) sb (858) 505-6900

VOI CAC HE THONG NU'OC UONG NHO TAI CAC VUNG NONG THON:
= Cac hé thong nwdc uong nhé dia hat San Diego- (858) 694-3113
= Bantrwc S& Y Te Mbi Trwong Dia Hat (DEH) so (858) 505-6900
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Quy trinh lam sach va vé sinh May lam da tw dong véi bdé phéan lam da
thao r&i hoac khdong thao réi

Khi c6 “Théng cao dun nwéc” hdy lam nhivng viéc sau day:

1. Rut dién may lam da. Bat bao hiéu “Khdng st dung” trén may. Bd di toan bo sbé da.

2. Khoa ngudn nuwéc vao may. Thao toan bd nwédc trong may ra.

3. Lam theo quy trinh 1am sach va vé sinh khuyén diing ctia nha san xuat néu co,
Nha san xuét co thé lwu y khdng nén sir dung céac dung dich clo.

Quy trinh 1am sach va tay tring cho cac may lam da thwong mai c6 bé mat tiép xuc
v&i da thao roi.
Néu khdng c6 hwédng dan cliia nha san xuat, lam theo buéc 1 va 2 & trén, sau do:

1. Th&o tat ca cac bo phan cé tiép xdc véi da khdi may.

2. Rira tit ca cac bd phan trén trong nwéc nong c6 xa phong. Dung chdi mém dé quét
sach bui va ban trén cac bd phan kim loai. Cac bo phan bang nylon hay cao su bao
gdbm cac miéng dém va cac dai hinh chi® O dé rlra bang vai. Déi sach cac phan bang
nuwdc sach.

3. Dat cac bo phan trong dung dich vé sinh trong 30 gidy. C6 thé dung hop chat amoniac
bac bbn theo huwéng dan cla nha san xuét, hodc 1-ounce chét tdy gia dinh trong 3
gallon nwé&c may sach. Sau 30 giay thi phoi khd cac bé phan.

4. Rra sach tay trwdc khi cAm cac bd phan da lam veé sinh.

5. Lap lai may. Lau toan bd cac bé mat phoi ra bang dung dich clo nguyén chét. Phoi khé.

6. Khd&i ddng lai may. Thao bd miéng da dau tién ra.

Quy trinh lam sach va vé sinh déi vé&i cac may lam da thwong mai c6 cac mat tiép
xuc véi da khdong thao reoi.

Cac may c6 bé maét tiép xtc véi da khéng thao roi dwoc liét ké theo tiéu chuan 12
NSF/ANSI dwoc thiét ké sao cho dung dich vé sinh ¢ thé lwu chay subt trong may.

Nha san xuét c6 thé ghi rang khdng dung dung dich clo trong quy trinh lau sach may. Néu
khong:

1. Théo tat ca da con trong phan chira da. Tat may dé tat cad da con trong may tan chay
ra.

2. Bat ngudn nwéc va dién lén. Thao di nwdc qua may dé doéi sach moi nwéc dong hay

bui ban trong may.

Chay may qua 2 dén 3 chu trinh lam déng. Bé di lwong da do.

T4t nguén nuéc di.

Théo sach nwdc va da trong hé thong

Cho dung dich lam sach trong nuéc &m chay qua may trong it nhat 2 phat. Thao sach

hé théng.

Cho nwéc may sach chay qua hé théng trong 2 phat. Thao sach nwéc hé théng.

Cho dung dich vé sinh chay qua. C6 thé dung hén hop amoniac bac bbn theo hwéng

dan cta nha san xuét, hay 1-ounce chét tay gia dinh trong 3 gallon nwéc may sach.

Chay dung dich qua may trong 2 phut. Thao sach nwéc hé thdng.

9. Rea, doi va vé sinh bat ki thung chra nao.

10.Dat van thdo nwéec lai vi tri binh thuwdng va khéi déng may.

11.Thao bd lwot da dau tién l1am ra.

o gk w

© N

CAc quy trinh trén duoc 14y tir nhiéu ngudn khac nhau trong dé cé tai liéu ciia Sé dich vu y té tiéu bang California.
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DIAHAT SANDIEGO ‘
SO'Y TE MOI TRUONG

KHOI PHUC SAU HOA HOAN DOI VOI NHA DIEU HANH CO SO THUC
PHAM

TRU'O'C KHI BAN Pl VAO...
e Kiém tra bén ngoai c6 bj r]u hai khéng
e Lién hé v&i s& clru hoa néu nghi ng® tinh an toan bén trong

TRUYOC KHI BAN MO’ CIPA TRO' LAl
e Lién hé véi S& Y Té M6i Trwdng (email fhdu;yeh@sdcounty.ca.qov hoéq sb dién thoai
(858) 505-6900) hoac lién hé chuyén gia y té mbi trwdong dia phwong dé duwgc phép mé clra
tré lai.

KHI CO THE Bl VAO BEN TRONG AN TOAN...

KIEM TRA: L\

O Ngudn nwéc may.

Q Nguén dién. ‘
O Heé théng nwéc thai hoat ddng.

O Ngudn cung khi gas thién nhién

O Tinh an toan cla cau tric.

LOAI BO:

O Moi loai thwe pham tiép xic v&i ngon Ikra, tan Itra, khéi, nwéc hay cac hw hdng do hoa
hoan.
O Moi thwe phdm c6 nguy co cao véi nhiét do gitra 41°F va 140°F.

DANH GIA:

O Moi thwe phdm va mén thwe pham bi hw hai do Ira ] ,
O Lién hé v&i cong ty bao hiém va/ hay nhan vién cteu hé thye pham co giay phép cua
ban dé& woc tinh chi phi phuc hdi c6 thé.

LAM SACH VA VE SINH KHAP CO SO

O T4t ca cac bé mat tiép xdc véi thwe pham.
O T4t ca cac dung cu an.
Q TAat ca cac bat dia va do thuy tinh.
Q T4t ca cac phan bén ngoai cla thiét bi.
O T4t ca cac blc twong, san va tran.
QO TAat ca bé méat va may loc capd.
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0 T4t ca cac tram lam viéc va ban khach hang.
Q Tat ca cac thiét bj thu khi vao trong
O Tat ca cac 6ng dan théng khi.

KHOI PHUC SAU HOA HOAN POI VOl NGUO'l BIEU HANH THU'C PHAM

Néu nha diéu hanh co c6 y dinh tiép tuc viéc ché bién thwc pham va ban thwe pham khéng
doéng goi...

XAC NHAN CAC PIEU SAU:

C6 ngudn nwéc may nong va lanh cé thé ubng dwoc
C6 nuwéc dé riva tay.

Co toilet.

C6 dich vu dién va khi gas thién nhién (néu can).

T lanh v&/ hay vat 1am déng lanh cé thé duy tri nhiét d6 thuwc phdm & cao nhét 1a 41°F.
CAc vat gitr thwec phdm nong co thé gitr nhiét dd thwe pham & thap nhéat la 140°F.
Khoéng ban thwc pham bi hw hai

Moi thie phdm cé thé dwoc bao vé khadi bi nhiém doc
Khong c6 loai gdm nham va con triing xam nhap

00O

Néu nha diéu hanh co s& chi cé y dinh ban thwe pham déng géi khéng can lam lanh hay lam
nong...

XAC NHAN CAC DBIEU SAU:

Khéng ban thwc pham bi hw hai. __
C6 thé bao quan moi thwc phdm tranh khdi bi nhiém doc. &
Khéng c6 loai gdm nham va con tring xam nhap.
C6 sén tri nwéc dé rpatay. 00000 |SEEESEE==S
C6 san nha vé sinh.

AN SIS

0000 D
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DIAHAT SANDIEGO ‘
SO’ Y TE MOI TRUONG

KHOI PHUC SAU HOA HOAN DPOI VO1 HOAT DONG THU'C PHAM
THU'C PHAM Bl HU HAI

Danh séach kiém tra dudi day cung cép thong tin vé hoat dong ctru hd thwe phdm cho cac co' sé thuc
pham ban lé sau khi bi hoa hoan hay chiu anh hwdng cta khoi hay tro tan. Phai ngirng viéc ban hay
str dung cac thwc pham bi hw hai va vt bd dung cach.

KIEM TRA THU'C PHAM DONG HOP XEM CAC DAU HIEU:

[ Hw hai do strc néng hay ap suat. , ]

1 Tiep xuc voi chat thai Iong, nwdc thai, hoa chat, nwdc sach hay nwdc ngép lut (ké ca nuwéc
sach ciing cé thé bi nhiém doc)

1 Nh&n bj mét.

) Thanh hop bi 18m nghiém trong. ‘ ,

) Nap day bi ldm.

[1 Bwong ndi & canh, nap hay thanh bj 16i 1én.

7 Bé mat nap bi nirt.

7 Bwdng ndi & than bi nut.

] Tiép xdc vé&i bui, vun ban hay hoa chét.

(] Miéng nap bi hong. e

1 Nap va dwong ndi & canh bi gi. «
11 RO ri hay thang.

N

KIEM TRA CHAI VA LO XEM CAC DAU HIEU:

] Hw hai do strc néng hay ap suét.
1 Nap bij léng.

1 Vét v&, mé hay nut.

1 Nh&n bi hdng hay bi mat.

] Tiép xtc véi chéat thai 1dng, nwédc thadi, hoa chat, nwéc sach hay nuwéc ngap lut (k& ca nuéc
sach ciing c6 thé bj nhiém déc)
*) Mui khoé chiu khi mé.

KIEM TRA SAN PHAM VE CAC DAU HIEU:

] Hw hai do strc ndng hay Itra, bao gém tro hay khoi.

71 Can ba hay mang.

1 Hw hai vé vat Ii.

1 Van dé dij vat.

(] Tiép xuc véi chét thai 16ng, nwdc thai, hoa chat, nwéc sach hay nwéc ngap lut (ké ca nwdc sach
cling c6 thé bj nhiém déc)

") MUi khé chiu hay bj héng
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KHOI PHUC SAU HOA HOAN CHO NHA BIEU HANH THY'C PHAM: THWC PHAM HONG (TIEP)
KIEM TRA THWC PHAM DPONG GOI VA PO CHIPA XEM CAC DAU HIEU:

[ Gidy g6i bi rach hay goi bi mé.

1 Can ba hay vang dinh trén vé boc.

) Hw hai vat Ii ctia s&n pham.

(] Tiép xtc véi chat thai 1dng, nwdc thai, hod chét, nwéc sach hay nwéc ngap lut (ké ca nwéc sach
ciing c6 thé bj nhiém doc)

[ V&t bd s&n pham bj ro ri, v&, vun thuy tinh hay cac dau hiéu nhiém déc khac.

KIEM TRA DAU HIEU HU HAI CUA THUC PHAM PONG GO!:

] Chon mét s mau mén déng goi sén trén méi gia.

] M& cac mau va kiém tra tim kiém diu vét khoi, di vat hay hw hai. V&t cAc mau di sau khi kiém
tra.

1 Néu cac mau cho thay san pham bi nhiém ddc hay hw hai bén trong géi, dwa ra toan bd cac goi
trén gia do va gitr dé nhan vién ctru hd thwe phadm cé gidy phép danh gia.

11 Néu cac mau khong cho thay san phdm bj nhiém ban, nhung c6 cac chat tich tu dé lam sach
duoc, lam sach toan b hang trén gia bang nwéc va khan gidy. Thudng xuyén thay khan gidy.

[ Tiép tuc chu trinh nay tai tat ca cac khu vue thwe phadm déng goi san.

CAC THYC PHAM KHAC (can vt bé):

[ Ngii cbe va bot mi binh thwdng dwoc tan min, nhwng gior bj von cuc.

[] Cac g6i bang gidy trang kim loai c6 vét ban & I&p goi trong.

[ Vit bd cac mén thwe pham bi nhiém ban sb lwong lén.

] Phai vt bd thwe phdm dé ta lanh hay déng lanh vuwot qua 41°F. C6 thé tan dung duoc thuc
phém doéng lanh dwoc gilr tai nhiét dé 41°F hoac thép hon.

Thwe pham c6 cac dang hw hai néu trén khéng dweoc ban hay phan phat cho céng ching...

NEN:

11 Cat thye phdm bj hw hai va cac do chira bi nhiém ban tai khu vire riéng bigt

1 DOi voi thwe pham bj héng, boc 2 lan trong tui nhya va dat vao thing rac chong ro nwéc hay
thuing rac c6 nap day chat néu so lwvong nho.

(1 Lién lac v&i cong ty x& li rac thai cda ban dé to chirc viéc virt rac va xt Ii giai phong khdng gian.
Co6 thé can thém thung rac. . ) . ]

1 Lién lac v&i cong ty bao hién cta ban dé cé chi phi phuc hdi cé thé danh cho thyc pham da hw

hai.

(] Lién lac v&i nha ciru tro thwe phdm co gidy phép dé dwoc kiém tra

va danh gia

KHONG NEN:

11 D3t Ién gia cac san pham bj hong.

1 CO stra chira cac thung chira bj hong.

[ Thay thé nhan hang bi bong ra, rach hay bi mat.
1 Cat trlr san pham bi hdng hay hw hai hon 7 ngay.
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bIA HAT SAN DIEGO L .
SO'Y TE MOI TRUONG

AN TOAN THU'C PHAM LIEN QUAN DEN VIEC MAT DIEN

Do Hat San Diego dang phai d6i dau v&i nguy co thiéu dién, S& Y Té Modi Truwong Dia Hat c6 céac
meo vé an toan thirc pham sau day dé ngan ngtra bénh vé thwc pham trong trwdng hgp bi mat dién:

Dodng ctra tu lanh va td dong lanh. Git cac thye phadm c6 nguy co gay bénh nhuw thit hay gia
cam & do lanh cao nhat la 41°F.

Khéng dat thwec phdm néng hay khéng dwoc gilr lanh trong ta lanh khi mat dién. Viéc nay sé
lam tang nhiét dé trong ta. L§1m lanh thuc phé}m trong bon da néu can. Nén vt bo bat ki loai
thwc pham nao da dwoc chuan bj trede khi mat dién ma khéng dwoc lam lanh nhanh chéng.

Néu may wép lanh khéng day, nhom cac goi hang lai véi nhau dé gitr lanh hiéu qua hon. Néu
khong c6 dién, may wop lanh sé git moi thir dong lanh trong khoang 2 ngay. May wép lanh
day mét ntra cho chi gitr thwre pham déng lanh 1 ngay.

Néu ban dwoc béo trudc vé mét dién va néu dw doan viéc mét dién sé kéo dai hon 4 gio, duwa
cac thwe pham can gilr lanh vao ta déng lanh cang nhiéu cang tot.

Néu can, dung da tang hay da ti dé lam lanh thém.

Tach roi thit va cac mon gia cam véi cac thyc pham khac dé néu ching bat dau tan bang,
nuwéc sé khdong chay 1én cac thwe pham khac.

Vrt cac thuwe phdm da tan bang véi nhiét do ting 1én bang nhiét d6 phong va gilr nguyén trong
2 gi® hoac lau hon.

Mot s6 co s&' sé& phai sap xép dé co ti cat db lanh tam thoi trong thoi gian mat dién lau dai
(VD: cac thiét bi di déng, xe méc)

Mat dién thi cac thiét bi lam thong khi trong bép sé& khong hoat dong. Can chu y 1a khi mat dién
va hé thong thong khi khong hoat dong thi khoi, strc ndng va dau mé thoat ra co thé lam hé
thong bao dong va bao hoa hoan hoat déng.

Virt di néu nghi nge,!

Khi c6 dién tr& lai, moi thwe phdm c6 nguy co gay bénh phai dwoc kiém tra nhiét do thich hop/ Vi
khuan c6 thé san sinh nhanh chéng trong cac thwe phdm c6 nguy co gay bénh & nhiét dé phong
trong 2 gi® hodc lau hon. Nén st dung cac thwc phdm da tan bang & nhiét dd 41°F hoéc thap hon
cang sém cang tét. Khéng lam déng lai thwe phdm da tan bang. Nau thwc phadm téi nhiét do thich
hop dé ddm bao an toan thwc pham.
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DIA HAT SAN DIEGO o .
SO Y TE MOI TRUONG

DUNG DA KHO AN TOAN TRONG CAC TRUONG HQP
KHAN CAP NGHIEM TRONG DO THAM HOA THIEN NHIEN

Da kho la carbon dioxide dong dac. Khi da kho tan chay, n6 tré thanh khi carbon dioxide. Khi carbon
dioxide ludn c6 trong mdi tredng, nhwng rat loang. N6 khéng mau va khéng mui.

C6 sw dé phong dic biét nao khi str dung da khé khéng?

Can c6 nhiéu diéu quan trong can phong ngtra khi dung da khé: Ding dé khd an todn
« Dakho lanh hon da thuong rat nhiéu, va twong tw nhw suong
gia, c6 thé lam hong da. Ban nén deo bao tay cach ly khi tiép
xuc. Deo kinh an toan va tam bao vé mat néu ban cat hay bao

Khi carbon dioxide ning hon
khang khi, do dé c6 thé dong
lai & trén san hay cdc chd

no. ~ .
A 2 > X - L. g ~ 'h"Ung khac.
o Khodng dé tré em tiep xuc véi da khé.
« Khong an hay nubt da khd. Khi van chuyén dd khd, ludn mo
« Tréanh hit vao khi carbon dioxide. cua s6 phuong tién dé c6

khéng khi trong lanh.
C6 thé thwe sw bi ngat thé do da kho khong? 7
Khoi lugng dd khé ding trong
Da khd c6 thé 1a méi nguy hiém nghiém trong trong khong gian nhé | ti lanh hay mdy lam lanh tra
khéng dwoc théng khi tét. Khi da tan chdy, no trd thanh khi carbon | do binh thuong it cé kha ndng
dioxide. Khi nay co thé tich tu trong khong gian hep. Mét lwong khi | tao raluong khi carbon
carbon dioxide vira d0 c6 thé lam con nguoi bat tinh, va tr vong | dioxide du dé gdy ra van dé vé
trong mét sd trwdng hop. sirc khoe. Dd khd cé thé dugc
ding dé giit thuc pham lanh
C6 thé dung da khé trong may lam lanh hay |lam déng c& I&n | trong cdc loai tu dé.
khéng?

Dung da kho trong may wop lanh, thung xe tai kin, hay noi chat hep

nao khac khong dwoc thong khi tot la rat nguy hiém. Khoi lvgng In da kho trong may wép lanh Ion
c6 the tao ra rat nhiéu carbon dioxide, c6 thé gay nguy hiem chét ngudi cho nguwdi budc vao do.

Céac dau hiéu cho thay sw tiép xic quéa nhiéu vé&i carbon dioxide 1a gi?

CA4c triéu chirng tiép xic quéa nhiéu véi carbon dioxide bao gdm dau dau, khé thé, va néu tiép xic
nhiéu hon nira, l1a buén nén va nén mua.

Cac meo khi dung da kho dé gitr lanh thwe pham la gi?

« D&t hang da kho véi hinh dang va kich ¢& sé st dung. Cat da c6 thé rat kho va nguy hiém.
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« Cat trir da kho trong d6 chira c6 16 thong. Néu khong dwec thong khi, khi carbon dioxide co
thé tich tu ap suét trong thung hay d6 chira khi da kho tan chay.

DUNG PA KHO AN TOAN (Tiép theo)

Can bao nhiéu da khé?

Khoi lwgng da kho ban can dé duy tri nhiét do trong td lanh hay ta dong la khac nhau. M6t s6 meo co
ban khi str dung da khoé dé lam lanh thyc pham la:

Trong ta lanh:
« M0t td lanh gia dung c6 thé dung khoang 10 pounds da khé méi ngay.

« Da kho lam dong bang céac vat, do do nén cat cac thwc phdm cé thé bj hw hai khi déng cirng
tranh xang xa da khoé cang tot.

« Dat da trén day cua tu lanh gia dung. Dat bao hay cac vat liéu khac dé céach li trén céac gia
bang thuy tinh dé ngan cac gia khéng bi nit.

« Gilr cac chét 16ng dwoc day kin d& ching khéng bi carbon hoa khi ti lanh chira day carbon
dioxide.

Trong may wép lanh:

« M6t may wop lanh dang hom dung 40 dén 50 pounds da khdé mdi ngay, dat ngay trén thuc
pham.

M6t may két hop ta lanh/ may wép lanh:

May c6 bo phan wép lanh & duwoi cé thé dung 15 dén 25 pounds méi ngay, dat trén thuc
pham.

May c6 bo phan wép lanh & trén co thé dung 20 dén 30 pounds méi ngay, dat trén va xung
guanh thyc pham.

May c6 bd phan wép lanh & canh swon co thé dung 30 dén 40 pounds méi ngay, dat trén va
xung quanh thyc pham.

Vit bé da kho nhw thé nao?

« Vi da kho co thé tao ra khi carbon dioxide tich tu va gay ra ap suét, khéng duoc vt da khod
trong dwong nwéce thai, thung rac hay dwong rac, v.v.

« Dé& s6 da kho con lai tan chay ra va chuyén hoa thanh khi trong mét khu vic dugc thong khi
tot.
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Phu luc E

Céac nguon bénh thwe pham chinh
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C6 lién quan dén sinh
vat hay doc to

Staphylococcus aureus va cac
doc tot trong rudt ctia né

Bacillus cereus

Clostridium perfringens, Bacillus
cereus, Streptococcus faecalis,
S. faecium

Céc loai Salmonella (bao gébm
S. arizonae), Shigella,
Escherichia coli gay bénh
dwong rudt,Enterobacteriacae
khéc, Vibrio parahaemolyticus,
Yersinia enterocolitica,
Pseudomonas aeruginosa
Aeromonas hydrophila,
Plesiomonas shigelloides,
Campylobacter jejuni, Vibrio
cholerae (O1 va khéng phai O1)
V.vulnificus, V. fluvialis

Céac nguén bénh thwec pham chinh

Cac triéu chieng chu
yéu

Thei gian trwée khi bat
dau cé triéu chirng

Thwe pham hay yéu té
rai ro co lién quan

Céc triéu chirng duwong rudt phia trén (budn nén, nén mdra) xay ra trude hay chd yéu

Budn nén, nén mira, 6i mra, tiéu
chdy dau bung, kiét strc.

Non mira, dau quén bung, tiéu
chdy, budn nén.

Céc triéu chirng durong rudt phia dudi (dau quén bung, tiéu chady) xay ra truée hay chd yéu

Pau quan bung, tiéu chay, tiéu
chay thdi riva lién quan t&i C.
perfringens, déi khi [ budén nén
va ndn mira.

Pau quan bung, tiéu chay, non
mera, sét, té lanh, kho chiu, cé
thé bubn ndn, dau dau. Dai khi
tiéu chdy ra mau hay nhay,
thwong ton trén da lién quan téi
V. vulnificus. Cim gia Yersinia
enterocolitica va viém ruét thira
cép tinh.

1-6 h trung binh 2-4 h

8-16 h (c6 thé nén mra trong 2-

4h)

2-36 h, trung binh 6-12 h

12-74 h, trung binh 8-36 h
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Thwe phdm ham néng lai; dui lon
mudi va cac thit khac; cac san
ph&m gia c&dm, trirng va cac thuc
ph&m protein khac; sandwich;
stra va c&c san pham siva; salat
khoai tay; banh ngot nhiéu kem,
salat dung thém

CAc san pham gao; thwc hdm
tinh bot (khoai tay, pasta va cac
san phdm phomat); nwéc sét;
soup; thit ham; banh ngot; salat;
thit; stra; sau qua; va ca

Thit; san pham thit; gia cAm; mén
ham; nwdce thit; dau da nau
nhwng khéng dugc lam lanh
dung céch.

Gia cdm va cac san pham gia
cam, thit va cac san pham thit;
cd; tom; sira; triPng con vé va cac
san pham tring; dwa cat miéng:
ca chua cét miéng; bap cay tvoi
va céc san pham twoi séng khéc;
phomat nhap khau; stra va ruou/
nwéc ép tdo khong tiét trung;
nwéc khéng tay clo.

(Vibrio vulnificus)- hai san twoi
sbng hay khong nau ki (dac biét
la hau)

Phwong phap phong ngira

Tranh nhiém déc do tiép xuc tryc tiép
v@i tay chwa rira; thyc hién vé sinh ca
nhan tét; khéng dé& cac nhan vién dich
vu thye phém c6 bénh ngoai da lam
céc viéc tiép xdc va chuan bj thuc
pham; git lanh thwc pham ding céach;
lam lanh thwe phdm da chuén bi nhanh
choéng.

Kiém soat thdi gian va nhiét do can
than va dung cac phwong phap lam
lanh nhanh @& lam lanh thwc pham; néu
thwe phdm chin dd

Kiém soat thoi gian va nhiét do tét trong
viéc lam lanh va hadm néng th&c an da
n4u. Tranh nhiém doc do tiép xuc tryc
tiép v&i tay khéng rira sach; thyc hién
vé sinh c& nhan tét.

Tranh nhiém doc chéo; thwc phdm dé
t lanh; ndu gia cAm ki dén it nhat
165°F (74°C) trong it nhat 15 giay; ndu
thit lon t&i 145°F trong 15 gidy; nau thit
bo khoanh t&i it nhat 155°F (68°C)
trong 15 giay;

Thuye hién vé sinh c& nhan tét. Khong
chuan bj hay phuc vu thyc pham néu bi
tiéu chay hay nén mdra.



Céac virus dwong rudt

Giardia lamblia

Déc té chia dong vat cé vé

Déc tb Ciguatera

Clost[idiqm botulinum va cac
doc t6 than kinh clia né

Histamine (ho ca thu Nhat Ban)

Tiéu chay, sét, non mira dau
bung; céc triéu chirng vé hd hap.

Tiéu chay dich nhay (phan c6
dong m&); dau bung, sut can.

DPéng vat cé vé séng hay khong
nAu chin; nwéc; da; rau séng hay
khéng nAu ki; hoa qua tuoi va
salat; sia va cac san pham sira

Nwoc; da; salat; cac loai rau twoi
song khéac

CAc triéu chirng than kinh (nhiéu loan hinh dnh, hoa mat, U tai, té liét) xdy ra

*% XEM CAC TRIEU CHUNG
DUONG RUOT VA/ HAY THAN
KINH (Céc dac t6 clia dong vat
c6 vd) (phan phu luc nay)

U tai va té céng, viém da day,
choéng mat; khd miéng; dau co,
gidn né ddng tr, nhiéu loan hinh
anh, té liét.

Hoa maét, hinh anh nhiéu loan hay
nhan déi, mat phan xa véi anh
sang, khé nuét, néi va thé, kho
miéng, yéu va té liét dwong ho
hép.

2 h dén 6 ngay, thudng la 12-

Boéng vat co vo (trai, diép, so, v.v)

(Chét doc anh hwéng dén than
kinh clia dong vat c6 vo co thé
lién quan dén Thuy Triéu Do)

Cac nhiét doi

Thwe phdm ché bién khong tét
hay bi lam dung nhiét do khi cét
tri¥; thuc phdm cé acid thap trong
hop, san phdm tdi-va-dau khéng
dwoc x Ii, hanh xao trong nwéc
sbt bo'; khoai tay nwéng con;
mén ham; 6 thit/ thit gia cam

Cac triéu chirng di ting (nbng dé maét, ngira) xay ra

Pau dau, chéng mat, budn nén,/
nén mira. ddng miéng, chay
hong, mat swng Ién va néng do,
dau bung, ngtra ngay trén da.

74

Ca thudc ho céa thu Nhat Ban (ca
nglr, ca thu, cd mahi-mahi, ca
marlin)

LAy ddng vat c6 vé tr ngudn dwoc phé
chuan; ngén nglra nhiém déc chéo tir
tay; bao dam ngudi tiép xuc véi thwe
ph&m thwc hién vé sinh cac nhan tét;
cac bé mét tiép xic voi thuwe phdm sach
va dwoc vé sinh; ndu thyc phdm can
than dén nhiét do trong an toan tdi
thidu; va ding nwéc vé sinh, dwoc khir
clo.

Dung ngudn nuéc vé sinh, dwoc kho
clo; bao dam nguwdi tiép xic véi thuc
pham thwc hién vé sinh ca nhan tét; rira
san pham séng can than.

L4y dong vat co vo tir ngudn duoc phé
chuén; nu thwc phdm t&i nhiét do
trong an toan téi thiéu; ludn gitr dd lanh
dong vat co vo; tranh an dong vat cé vé
trong thoi gian Thuy Triéu D4.

Gitr ca du lanh ngay sau khi danh bat;
lay ca nhiét d&i tir nguon dwoc phé
chuén.

Khoéng diing cac san pham déng hop tai
nha, kidm soét thdi gian va nhiét do can
than véi cac mén dé héng va bat ki
thwe phdm khéi lwong 1én nao; chi mua
cac hén hop téi-va-dau dwoc acid hoa
va gilr lanh; phuc vy hanh xao khi dwgc
goi, 1am lanh nhanh thirc &n dé lai.

Gilr c& du lanh ngay sau khi danh bét
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Trichinella spiralis

Salmonella typhi

Toxoplasma gondii

Chét doc lam té liét cia dong vat
c6 vé (PSP) (saxitoxins)

Chét déc gay anh huéng than
kinh ctia dong vat c6 vdé (NSP)
(brevetoxins)

Chéat doc gay tiéu chay clia dong
vat c6 vo (DSP) (doc tb
dinophysis, acid okadaic,
pectenotoxin, yessotoxin)

Chéat doc gay mét tri nhé cla
dong vat co vé (ASP) (acid
domoic)

CAc triéu chitng mdc bénh chung (sot, lanh. Khé chiu, kiét sire dau, cang u bach huyér) xay ra

Viém da day, sét, chirng phu
mat, toat mo hoi, dau co, lanh
céng, mét Itr, thé nang nhoc.

Mét mai, dau dau, sbt, ho, budn
noén, ndbn mdra, tdo bon, dau
bung, lanh céng, ndi mun nhot,
phan ra mau.

Sét, dau dau, dau co, phat ban.

4-28 ngay, trung binh 9 ngay

7-28 ngay, trung binh 14 ngay

10-13 ngay

Cha yéu tir thit lon ndu khong
chin, thit thd rieng, thit gau, thit
hai ma.

Nw&c hay dong vat c6 vé bj
nhiém doc; thwe pham tiép xic
v&i ngwoi bi bénh va khdng dwoc
lam néng da.

Thit lon, Hamburger khong duwoc
nau Ki.

CAc triéu chirng duong rudt val hodc than kinh - (Péc té cta déng vét cé vo)

Chéng mat, sbt cao, té cong, ué
08i, néi khong Iwu loat, té liét ho
hap

Cam giac néng lanh dan xen 1&n
16N, U tai; t&€ moi, lwdi va hong;
dau co; chéng mat; tiéu chay;
noén méra

Budn nén, ndén mira, tiéu chay,
dau bung, lanh run, sot

Budn ndn, ndn mira, dau bung,
1&n 16n, mét tri nhé, mat phuong
hwéng, tai bién mach mau, hén
mé

05to2h

2-5 phit dén 3-4 h

30 phut dén 2-3 h

24 h (dwdng rudt) t&i 48 h (than
kinh)

Dong vat c6 vo tir bo bién NE
hay NW tai Hoa Ki va Bac My.

Ciing c6 tir Trung M7 va Chau A.

Boéng vat cé vo (trai, diép, so,
V.V.)

(Chét doc gay anh huéng than

kinh clia dong vat c6 vo co thé
lién quan dén Thuy Trieu Dd)

Dong vat co vé (trai, diép, so,
V.V.)

Trai, Diép, So,

Tham kh&o: 1. Ban quan Ii thwe phdm & Dwoc phdm Hoa ki, Trung Tam An toan thwe phdm va trng dung dinh duwéng, Bad Bug Book.

(1992). www.cfsan.fda.gov
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Nau chin thyc phdm ti nhiét @6 trong an
toan toi thiéu; nau thit lon t&i nhiét do
thap nhat 160°F; tranh nhiém doéc chéo

N&u ki thwec phdm t&i nhiét do trong an
toan tdi thidu, tranh nhiém doc chéo,
khong dé nhan vién bj bénh tiép xuc voi
thwe phdm; bao dam nguoi xi |i thuwe
pham thwc hanh vé sinh ca nhan tét;
ding ngudn nudc vé sinh, dwoc tay clo

N&u ki thyc pham ti nhiét d6 trong an
toan toi thiéu

LAy ddng vat c6 vé tr ngudn dwoc phé
chuan; ndu thwc pham dén nhiét do
trong an toan téi thiéu, luén gitk lanh
dong vat c6 vé thich hop;

LAy dong vat c6 vé tir ngudn duoc phé
chuén; ndu thwc phdm dén nhiét do
trong an toan téi thiéu, Luén gitr lanh
dong vat co vo thich hep, tréanh &n
dong vat co vo trong thdi gian Thuy
Tridu D6.

L4y dong vat cé vé tr ngudn dwoc phé
chuén; nu thwc phdm dén nhiét do
trong an toan téi thiéu, Luén git lanh
doéng vat co vé thich hgp, tranh an
dong vat co vé trong thoi gian Thuy
Triéu Do.

Gilr ca da lanh ngay sau khi danh bat;
L4y ddng vat c6 vé tr ngudn dwoc phé
chuén; ndu thwc phdm dén nhiét do
trong an toan téi thiéu.
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Phu luc F

B4ay thu/ ndp ngdn ddu mé trong cac co’sé thwe pham

S& Chinh Sach Y Té Mbi Trwdng Dia Hat San Dieqo:

1. Viéc lap dat bay thu/ ndp ngdn dau mé& méi phai dwoc tién hanh bén ngoai co s& thuc pham.

2. Can gitr khoang khong khi ngan gitka cac bon hay thiét bj can thiét dé thao nwoc xudng bon
trén san trwwdc khi di vao lach cta bay thu dau mé.

3. Nhirng kho khan vé mat c4u tric gay can tré dén viéc dat bay thu ddu m& & ngoai khu vuwe co
sé& thwe phdm (khu vic cat triy thwe phdm va dung cu, chuan bj va rira) can dwoc sé thdng
qua va ngudi chi co s& hay dai dién dwoc uy quyén cta anh ta phai glri mot bire thw ghi rd ly
do khong thé 1&p d&t & ngoai co sé thuwe pham. Trong nhirng trworng hop dé cé thé ap dung
nhirng diéu sau:

a) Thiét ké mot khu vic riéng biét ¢ dat bay thu dau m& bén trong co' s& thic pham
nhwng ngoai cac khu vyc hoat ddng vé thwc pham nhuw:

i.  Phong hay khu vuc gibng noi dé thiét bj trdng nom nha hay thiét bj ki
thuat. Phong hay khu vwc nay nén duwgc dat tai vi tri sao cho nhan vién
va thiét bj bao tri khéng vao duoc khu vuc hoat dong vé thwe pham.

ii. M6t khu vwe gan phia sau hay gan ctra giao hang thuan tién cho viéc di
lai bdo quan. Bay thu dau m& khéng dwoc ddt & noi nhiéu ngudi di lai
va dat cach twong it nhat 6 inches.

b) Dat bay thu dau m& sao cho ndp ngang bang v&i méat san da hoan thién.

c) Trong trwéng hop co céc diéu kién dac biét khdng cho phép cwa cat san vi bé tdng ap
suét cao, bay thu dau mé& nhé hay kho thay co thé dat cao hon san. Phai gitr khoang
khéng tai lach vao, va day bay thu dau m& phai gan vao san dung cach. Trong cac
trwdng hop dé don vi kiém tra ké hoach sé phai xac nhan s viéc.

4. Céac yéu cau nay khong ap dung vai cac bay thu dau mé tai cac co s& thue pham dang hoat
dong trr khi cé sy cai tao co sé vé can ban.

5. S& Y Té M6i Trwong (DEH), Ban Thwc Pham & Nha O, Bon Vi Kiém Tra K& Hoach sé cung

cap “trg gilip KT thuat” dé xac nhan cac diéu kién trén. D& biét thém thong tin hay lién hé voi
don vj kiém tra ké hoach sbé (858) 505-6660
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Phu luc G

Phwong tién giao thwe pham/ thdee an

Luat Y Té & An toan California yéu cau toan bd thyc phdm phai dwoc san xuét, ché bién, cat tri, van
chuyén ... sao cho khéng bi nhiém ddc, 1an ban, khéng bi héng, va tir cac nguén dwoc phé chuan.
Muc dich clia hwéng dan nay 1a nham thiét 1ap cac tiéu chun cho hoat déng cla cac phuwong tién
cung cap va van chuyén thwc phdm, nhdm dam bao d6 dinh dwéng cla thwe phdm dé con ngudi co
thé tiéu dung duorc.

CUNG CAP THUC PHAM: La cong viéc chuan bi thyc pham dé cung cap cho cac sy kién nhw
da ngai, dam cwd&i, dam ma, tiéc tung, hop mat... Ngoai ra céng \{iéc con bao gom ca viéc
chuan bi va phuc vu thiwe pham khéng tai co séctia mét co sé thwe pham co phép.

PHUONG TIEN CUNG CAP/ GIAO THUYC PHAM. La loai phwong tién diing dé van chuyén thuc
pham, do uong va céc thiét bi phuc vu khac lién quan téi hoat ddng cung cap thwc pham.

PHUONG TIEN GIAO THUC PHAM BAN LE. La viéc giao thwc pham tir mot co s& thuc
pham ban 1é c6 gidy phép dwoc thwc hién b&di mét cd nhan hoac doanh nghiép chir khong
phai b&i nhan vién cua co s& do.

HOAT BONG CUNG CAP THUC PHAM. Moi hoat dong cung cép thuc phdm cho mét hogc
nhiéu nguwoi khdng dién ra tai mét co sé quan ly y té nao.

GIAY PHEP Y TE

Nhting nguoi hoat dong cung cép thuc pham va cho thué thiét bi cung cap thye pham duoc coi la dang
dieu hanh mét doanh nghiép quan ly y té va budc phai cé giay phép y té cong cdng dé hanh nghe.

VAan chuyén thwe pham

1.

Moi thyc phdm c6 mi nguy phai luén duoc gitk & cao nhat 41° F, hay dudi 135° F. Mac di luat
phap bang quy dinh thwc pham cé nguy co gay bénh van chuyén trong thoi gian hon 30 phat cé
thé dwoc gilr lanh & 45°F trong qué trinh van chuyén, ching toi dac biét khuyén gitr thwe pham
c6 nguy co gay bénh khi van chuyén & 41°F.

Moi mén &n da dwoc chuan bj khong doéng goi phai dwgc dat trong thung chira kin dwoc phé
chuén trwde khi réi mét co s& quan ly y té, va gity trong thung chiva dé cho téi khi dwoc phuc vu.

Hoa chét phai dwoc gitr & ngan riéng biét trén phuwong tién.
Cac dung cu thwe phdm phai dwoc day kin va bao vé khéi bj nhiém déc.

Cac phuong tién dung dé van chuyén thue pham phai déng kin va bao quan vé sinh.
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CAc véu cau veé dia diém cung cap thwec pham

1. Phai co cac thiét bj rira tay theo nhw dwdi day tai cac vi tri nhan vién phuc vu thwc pham:

a.  Vitri & xa: phai c6 thung chira it nhat 5 gallon nwoc am c6 voi chay xudng, xa phong va
khan giay trong cac hép; hay

b. Mot thiét bi, voi nwéc may nong va lanh, c6 xa phong va khan gidy hop trong vong 200
feet quanh dia diém phuc vu cling c6 thé dwgc chap nhan.

2. Vé sinh:

a. Khéng cho phép thuc phdm chuén bi “tai gia”.

b. Nhan vién thwc phdm phai méc dbng phuc sach va che téc.

C. Nhan vién thyc pham phai cé gidy ching nhan la nhan vién xt Ii thwc phdm va c6 mét
nguwdi chu hay nhan vién da qua mot khoa hoc dugc phé chuan va cong nhan ve ching
nhan an toan thyc pham.

d. Dung cu va thiét bi phai dwoc cat trir dung cach sau khi dwoc riva va vé sinh.

(1) Tai tru s&/ kho dwoc phé chuan.

(2) Tl mét doanh nghiép cho thué thiét bi dwoc phé chuén

e. Thiét bi phai dwoc ch’Png phén hay phan loai vé sinh b&i mét chwong trinh chirng nhan
dworc Vién Tiéu Chuan Quoc Gia (ANSI) chinh thirc cdng nhan

f. C6 dl chd chira rac thai.

DPé c6 thém théng tin vé cung cap/ van chuyén thwc phdm hay goi t¢i (858) 505-6900

Phu luc H

Cac hoat déng tam thoi

B4t clr c4 nhan hay td chirc ndo cling can c6 mét Gidy phép Co s& Thwe phdm Tam théi dé ban dd
an tai mot hoat déng céng cong nao doé. Do do, tat ca nhivng co s& ban hang &n di ddong, bao gébm
cac nha hang, phai ndp don xin gidy phép cho hoat déng tam thei. Phai c6 nha tai tro cho hoat dong
it nhat 30 ngay trwéc mdi hoat déng.

Cac hoat dong tam thdi gdbm c6 diéu hanh, 1&8 hdi dwdng phd, hdi che va cac hoat ddng cong cong
duwoc phép khac. Thue phdm phai dwoc chuén bj va xr i mét cach vé sinh dé bao vé strc khoé cong
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ddng. Lé phi phu thudc vao loai gidy phép. Sé phai dong phi nép don muén néu khéng ndp don trong
vong 14 ngay trwée khi hoat ddng dé xay ra.

Bén canh “Gidy phép co s& thyc pham tam thoi”, it nhat mot nguoi trong méi gian hang can cé
Chirng nhan dao tao xt li thire pham néu c6 thwe pham mé/ khdng déng goi.
Dé dang ki xin gidy phép méi

1. Nép “Pon xin gidy phép co s& thwc phdm tam thoi” da dién vao day da. Mau don co trén

website cUa chung t6i tai www.sdcdeh.org. Séc tra t[én gli t&i “Dia hat San Diego”.
2. Chuyén lai hay gtri mau da dién va lé phi t¢i S& Y Té Moi Trwong (DEH).

Khi don cta ban dwoc chap nhan, “Gidy phép co sé& thwc phdm tam thoi” cia ban sé dwoc lam va
phat hanh b&i Chuyén Gia Y Té Moi Trwdng vao ngay hoat dong dién ra hodc gt cho Nha td chirc/
tai tro hoat dong. Néu ban cé thdc méc vé cac hwédng dan nay, hay goi téi ban Hoat dong dac biét
theo sb (858) 505-6659.

CAc t6 chirc tir thién phi l@i nhuan

1. Céac nhém phi lgi nhuan cé thé tham gia vao 2 hoat ddng ma khéng phai ndp phi, nhung don
xin phép phai ndp it nhat 2 tuan trwdc sw kién.

2. Céc tb chire phi loi nhuan c6 chirng nhan khéng can ndp 1é phi gidy phép, nhwng sé phai nop
phi ndp mudn néu ndp don dwdi 2 tuan trwdc khi xay ra sw kién.

3. NOp cac tai liéu chirng minh tinh trang phi lgi nhuan: IRS 501 (c) (3)

Co’séban |é thwe phdm di déng

1. Co s& ban thyc pham di dong co gidy phép c6 thé tham gia vao cac hoat dong tam thoi ma
khéng can co6 thém giay phép nao khac.

2. Nop mot ban sao gidy phép hién tai cho nha tai tro hoat ddng. Bam bao ludn c6 gidy phép tai
co s& thuc pham di déng.

Phu luc |

DPiém kiém soét t&i han phan tich nguy co (HACCP)

Diém kiém soat t&i han phan tich nguy co la mét ki thuat quen thudc dé kiém soat cac nguy co vé an
toan thyc phém Do 1a mét hé théng kiém soat nguy co' chir khong phai hé thdng phén &ng. Céac co
sé& thwec phdm c6 thé ding né d& ddm bao sadn pham thwc phdm an toan hon cho nguoi tieu dung.
Hé théng nay khéng loai trir hoan toan cac rai ro, nhuwng duoc thiét ké dé glam thiéu mdi nguy vé an
toan thwc phdm. HACCP khéng phai 1a chuwong trinh don 1& ma 1a mét phan cda hé théng cac quy
trinh kiém soét I&n hon can hoat dong dé HACCP c6 thé hoat dong hiéu qua.

Hé théng HACCP gitp nha diéu hanh co s& thwe phdm thwe hién nhirng viéc sau:

e Nhan biét cac thuwc phdm va quy trinh c6 nguy co gay bénh thuwe phdm cao nhét.
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e Xay dwng cac quy trinh gitip gidm rdi ro bung phéat bénh vé thwc pham.
e Theo ddi cac quy trinh d&m bao an toan thwc pham.

e X&c nhan thwc phdm ban phuc vu ludn dwoc an toan.

Ké& hoach HACCP la mét tai liéu van ban mé ta cac quy trinh mét co s& nhat dinh sé tuan theo. Mbi
ké hoach HACCP la d&c biét dung cho co sé, thuc don, thiét bi, cAch ché bién va hoat ddng cda co

sé& do. K& hoach HACCP duya trén cac nguyén tac sau:

Nguyén tac 1: Thuwc hién phan tich nguy co

Nguyén tac 2: Quyét dinh cac diém kiém soat quan trong (CCP)
Nguyén tac 3: Thiét [ap cac gidi han can thiét.

Nguyén tac 4: Thiét lap cac quy trinh giam sat.

Nguyén tac 5: Chi ra cac bién phap khac phuc.

Nguyén tac 6: Thiét [ap cac quy trinh xac minh.

Nguyén tac 7: Thiét lap cac quy trinh git bién ban va ghi tai liéu.

Ngwoi chi s& hiru va nha diéu hanh cac co s& thwe phadm chiu trach nhiém chinh vé an toan thuwc
pham. Viéc xay dwng va ap dung chwong trinh HACCP [a mét buéc dang tin cay va cé trach nhiém
dé gitp dam bao sw an toan cta thwe phdm cung cép dé tiéu dung. Dé c6 thém théng tin vé viéc xay
dwng va thwc hién chwong trinh HACCP tai co sé& cla ban hay vao website cia FDA, Trung tam An

toan Thwc Pham va dinh dwdng ng dung tai www.cfsan.fda.gov.

Phu luc J

Dan nhan “Mang vé” hay con thira

S& Y Té M6i Trwdng, Ban Thwe phdm & Nha & khuyén cac co s& thwc phdm dan nhan “Mang vé”
trén goi thwe phadm con dw cta khach hang. Pay la cach tét & hwdng dan khach hang cach xi li
thwe phdm con duv ding cach d& ddm bao an toan khi st dung. Hiép Hoi Thwe Phadm va D6 Udng Dia
Hat San Diego cung cap mau vi du vé nhan nay trong phan Phu luc nay.
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Nhan Mang vé (mau)

Tén nha hang: Sé dién thoai:

Thwc pham dé hong nén ludn dwoc gilr lanh dwéi 41°F. Khi ham ndng lai
— lam néng dén it nhat 165°F trwde khi dung. Thwe pham con dw nén
dung trong vong 24 gio.

Pirng dua véi an toan thue pham!
Chung toi khong lam vay!

Nhé&n cho hang con thira (mau)

Sau bra an, thwe phdm dw nén dwoc dé lanh cang sém cang tdt. Nén cat
thit thanh lat day téi da 3 inches va tat ca thwc pham nén dwoc cat triy tai
thung chtra nhd, nong dé qua trinh lam lanh dién ra nhanh hon. Bam bao
virt bo toan b chéat nhéi trong ga tay hay ga nwéng va cat trir riéng.

Long, cb, canh, chan ga, v.v cling nén cat triv riéng. Thwe phdm con dw
nén dung trong vong 3 ngay. Nén ham nong lai thwe phadm dw dén 165° F
(74° C). Bun s6i nwdc sbt, soup va nwdc thit.

Phu luc K

Céac Yéu Cau vé Hau song ving vinh

S& dich vy Y Té California (DHS) da thay dbi diéu luat tiéu bang* vao thang 4 nam 2003 dé ngan
ngtra cac bénh do Vibrio vulnificus (V. vulnificus) va cac ca t& vong lién quan dén viéc tiéu dung hau
sOng vung vinh.

Thay d6i quan trong nhét |a viéc han ché ban hau séng khai thac ttr Vinh Mexico trong thoi
gian tir 1 thang 4 dén 31 thang 10 hang nam, trte khi hau dworc xt Ii bang quy trinh hep thirc
vé khoa hoc dé giam V. vulnificus, mét sinh vat gay bénh, t&i mirc khdng nhan thay dwoc
nira.
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Tw 1 thang 4 dén 31 thang 10, khdng can c6 béao hiéu nguy hiém vé Hau vang vinh sdng vi chi cé
hau ving vinh dwoc xtr li méi dwoc phép cé trong co s& thwe phdm. Phan luat stra déi van yéu cau
coéng bé bao hiéu vé Hau sdng ving vinh tai noi dé thdy trong cac thang tr Thang 11 t&i thang 3
khi c6 thé ban, cung cap hay phan phat hau vung vinh tai cc co s& ban I& ma khéng can xw i trwdc.

CAc béo hiéu canh bao vé Hau sbng vung vinh, ca tiéng Anh va tiéng Tay Ban Nha, phai dwoc cong
bd dé thay va dé doc tai nhirng noi khach hang goi mén. Cac bao hiéu mau trong Phu Luc nay tuan
theo viéc dung tir, chi¥ cai va kich ¢& nhw yéu cau ghi trong quy dinh cia bang, va nén dwoc ding
lam mau cho nha diéu hanh cac co s& thwc pham.

*Luat Quy Dinh California, Twa 17, Phan 13675
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- CANH BAO
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RA CAC BENH NGHIEM TRONG VA THAM CHI
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UNG THU HAY CAC BENH KINH NIEN KHAC LAM
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AVISO IMPORTANTE

ESTA FACILIDAD OFRECE OSTRAS CRUDAS
DEL GOLFO DE MEXICO.

COMER ESTAS OSTRAS CRUDAS PUEDE
CAUSAR UNA ENFERMEDAD GRAVE Y HASTA
LA MUERTE EN LA S PERSONAS QUE
PADECEN DE ENFERMEDADES DEL HIGADO
(POR EJEMPLO, CIRROSIS ALCOHOLICA),
CANCER U OTRAS ENFERMEDADES
CRONICAS QUE DEBILITAN EL SISTEMA
INMUNOLOGICO. Si usted come ostras crudas y se
enferma, debe buscar atencion meédica inmediatamente. Si
ted cree estar en peligro, debe consultar a un médico. (=]
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CAC CANH BAO CAN THIET VE THUC PON

CANH BAO
CO SO NAY CUNG CAP HAU SONG KHAI THAC TU VINH MEXICO. AN HAU NAY cO
THE GAY RA CAC BENH NGHIEM TRONG VA THAM CHi CO THE GAY TU VONG POl
VOl NGU'O'l MAC BENH GAN (Vi DU, BENH XO GAN DO RU'Q'U), UNG THUW HAY CAC
BENH KINH NIEN KHAC LAM SUY YEU HE MIEN DICH.

Chu y: Kich c& ctia bao hiéu phu thuéc vao kich c& chi in.
Céc yéu cau cu thé vé ma:
1. In it nhét kiéu chi¥ c& 10 diém

2. Bé&o hiéu dwoc déng khung kich c& it nhat 1a 1/8" so véi khéng gian xung
guanh

Bé&o hiéu thwc don tiéng Tay Ban Nha (cé cung yéu cau cu thé vé c& in)

AVISO IMPORTANTE

ESTA FACILIDAD OFRECE OSTRAS CRUDAS DEL GOLFO DE MEXICO.
COMER ESTAS OSTRAS CRUDAS PUEDE CAUSAR UNA ENFERMEDAD
GRAVE Y HASTA LA MUERTE EN LAS PERSONAS QUE PADECEN DE
ENFERMEDADES DEL HIGADO (FOR EJEMPLO, CIRROSIS ALCOHOLICA),
CANCER U OTRAS ENFERMEDAD ESCRONICAS QUE DEBILITAN EL
SISTEMA INMUNOLOGICO.

CAC BAO HIEU THU'C BON CAN CO

Yéu cau cu thé vé cé:
1. Céc chiéu thé- hinh dang va kich thuwdc (hinh vudng - canh 4”; hinh chi¥ nhat - 5'3")
2. C& chir nhé nhat 1a 12 v&i dong tiéu de va 2 cau dau tién.

C& chi¥ nhé nhat 1a 10 v&i cac cau con lai.

THE cO 3" X 5"



DEH:FH-623B

CANH BAO

CO SO’ NAY CUNG CAP HAU SONG KHAI THAC TU VINH
MEXICO.

AN HAU NAY CO THE GAY RA CAC BENH NGHIEM TRONG
VA THAM CHi CO THE GAY TU VONG DOl VOI NGUOl MAC
BENH GAN (Vi DY, BENH XO' GAN DO RUQU), UNG THU
HAY CAC BENH KINH NIEN KHAC LAM SUY YEU HE MIEN
DICH.

Néu ban &n hau sbéng va bj méc bénh, ban nén tim ngay cham
séc y te. Néu ban khong chac ban cé thé gap nguy hiém hay
khong, hay héi bac si tw van cta minh.

Dia hat San Dieaa. S& Y Té Mai Trirdna

THE c§ 4" x 4"

AVISO IMPORTANTE

ESTA FACILIDAD OFRECE OSTRAS CRUDAS DEL GOLFO
DE MEXICO.

COMER ESTAS OSTRAS CRUDAS PUEDE CAUSAR UNA
ENFERMEDAD GRAVE Y HASTA LA MUERTE EN LAS
PERSONAS QUE PADECEN DE ENFERMEDADES DEL
HIGADO (POR EJEMPLO, CIRROSIS ALCOHOLICA),
CANCER U OTRAS ENFERMEDADES CRONICAS QUE
DEBILITAN EL SISTEMA INMUNOLOGICO.

Si usted come ostras crudas y se enferma, debe buscar
atencion médica inmediatamente. Si usted cree estar en
peligro, debe consultar a un médico.

Dia hat San Diego, S& Y Té Méi Truwdng

Dia hat San Diego

S& Y Té Mai Truong

86



Phu luc L

Céc chat gay dj trng trong thwre pham

Hwéng dan cho nganh
Cac cau héivatraloi ve cac chat gay di trng trong thwe pham, bao

gom Luat Dan Nhan Chat Gay Di ’ng Thwe Pham va Bao Vé Nguweoi
Tiéu Dung 2004

Ban hwdng dan nay trinh bay cac quan diém hién tai cta Ban Quan Ii Thwe Phdm va Dwoc Phadm vé
van dé nay. Hwéng dan nay khong tao ra bat cir quyén nao cho ai va khéng rang buédc FDA véi cong
ching. Nguwoi doc cé thé cé phwong phéap tiép can khac néu phwong phap dé thod man cac diéu
kién cha cac quy dinh va dao luat ap dung. Néu ban mudn thao luan vé mét phwong phap tiép can
khéac, hay lién lac v&i nhan vién chiju trach nhiém thwe thi hwéng dan nay. Néu ban khéng tim duoc
nhan vién FDA thich hop, hdy goi dén sé dién thoai trén trang bia cla tai liéu nay.

|. Hwéng dan

Ngay khi bat dau c6 hiéu lwc ndm 1938, muc 403(i) ctia Luat Thwe Phdm, Dwoc Phdm va My Pham
Lién Bang da yéu cau thwc phdm dwoc lam tir hai nguyén liéu tré 1én trén nhan phai viét tén thwong
ding cla cac nguyén liéu dé (trtr cac loai gia vi, chat tao mui va mau co thé duoc viét nhv mét loai.)
Mac du viéc khai tén cac thanh phan theo dung muc 403(i) gilp cung cap mét sé thong tin cho nhwng
nguwoi tiéu dung bi di ing véi thwe phdm, nhwng trong mét sd trwong hop, tén thdng dung cua mot
nguyén liéu co thé khong quen thudc voi ngwoi tiéu dung va ho khong nhan ra mét so nguyén liéu
nhat dinh c6 chira hay cé nguén goc tor chat gay di tng. Diéu nay gop phan dan dén sw ra doi va co
hiéu lwc cha Luat Dan Nhan Chat Gay Di U'ng Thwc Phdm va Bao Vé Nguoi Tiéu Dung 2004
(FALCPA) (Pub. L. 108-282).

Day |a ban dau tién ctia mot tai liéu hwéng dan coé cac cau héi va trd 1&i lién quan téi chat gay di ing
thwe phdm, vé Luat Dan Nhan Chét Gay Di ng Thywe Phdm Va Bao Vé Nguwoi Tiéu Dung. FDA dw
dinh phat hanh cac ban tiép theo cua tai liéu hwédng dan nay bang cach thém vao céac cau hai va tra
l&i trong phan hwéng dan, c6 thé tim ra cac cau héi va tra 16 méi theo ngay duoc ghi thém vao
hwéng dan.

CAc tai liéu hwédng dan cha FDA, trong do co tai liéu nay, khong thiét 1ap trach nhiém phéap Ii bat
budc. Thay vao do, cac tai liéu huwéng dan chi ra quan diém hién tai cia FDA vé van dé nay va chi
nén coi d6 1a nhirng goi v, trv nhirtng phan trich dan cac yéu cau phéap luat va diéu chinh. Viéc st
dung tlr nén trong chi dan cGa Cuc nghia la viéc nay dwoc goi v thwe hién, nhung khéng yéu cau
phai thwc hién.

II. Hoi va dap

1. Luat dan nhan chat gay di &rng thwe pham va bao vé ngwei tiéu dung 2004 1a gi?
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Luat dan nhan chét gay di &ng thwe phdm va bao vé nguoi tieu dung (Food Allergen Labeling
and Consumer Protection Act of 2004 (FALCPA) )(Cong Phap 108-282) c6 hiéu lyc tir thang
Tam 2004, va bén canh cac van dé khac, dé cap t&i viéc dan nhan thwc phdm cé chira chat
gay dj ng thwc pham.

. Khi nao cac yéu cau vé dan nhan caa Luat dan nhan chat gay di (eng thwe pham va Bao
vé ngwei tiéu dung (FALCPA) c6 hiéu lwe véi cac thwe pham cd dong goéi ban tai Hoa
Ki?

Moi thwe phdm déng géi duoc diéu chinh bai Luat Thuc Pham, Dugc Phdm va My Pham Lién
Bang (FFD&C Act) duoc dan nhén ké tir ngay 1 thang 1 nam 2006 phai tuan theo cac yéu cau
dan nhan chat gay di irng thyc pham ctia FALCPA.

. C6 phai moi san pham khdéng dan nhan theo FALCPA khdng dwoc c6 mat trén thi
trwwdng niva khi luat dan nhan méi nay co hiéu lwc?

Khéng. FALCPA khoéng yéu ciu cé hanh ddng nao véi cac san phadm dwoc dan nhan truéc 1
thang 1 nam 2006.

. “Chat gay di rng thwe pham chinh” 1a gi?

Theo FALCPA, mét "chat gay di ng thwc pham chinh" la mét nguyén liéu trong nam loai thuwc
pham dwdi day hay tir mét trong 3 nhom thire pham dwéi day hay la mét nguyén liéu co chira
protein c6 nguon goc tir mét trong cac loai dwdi day:

o Slra

o trirng

o ca

o BDong vat co6 vo giap xac

o qua hach trén cay

o lboami

o hat dau phéng

o d6 twong

. FALCPA c6 hwéng dan cu thé nao vé viéc néu tén nguyén liéu tir 3 nhom thwe pham
dwoc coi 1a “cac chéat gay di trng thwe pham chinh” (qua hach trén cay, c4, va dong vat
cO vo gidp xac?) khéng?

C6. FALCPA yéu cau rang trong treong hop qua hach trén cay, tén loai qua cu thé phai dwoc
néu rd (VD: qua hanh, qua ho dao, hay qua oc cho). Boi voi ca phai néu r6 tén loai (VD: ca
bass, ca bon, hay cé tuyét) va cac loai dong vat co vo giap xac(cua, hau, hay tém).

. Co6 céc loai chat gay di ng thwe phdm nao khac ngoai cac loai dwge FALCPA chi rd
khéng?

Qudc hoi da chi ra 8 loai thwc pham hay nhém thwe pham 1a cac “chat gay di (ng thwc pham
chinh”. Nhitng thwec pham hay nhdm thyc pham nay gay ra 90% tong so cac ca di tng thuc
phdm. Mac du cé cac loai thwc phdm khac co thé gay di ng dbi véi nhirtng ngudi nhay
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cam,nhwng nhan cla cac thwec phdm doéng géi co chira cac chat gay di ng nay khéng can
phai tuan tha theo FALCPA.

7. Céc loai thwe pham nao phai theo cac yéu cau dan nhan cua FALCPA?

Céc quy dinh ctia FALCPA ap dung ddi v&i moi loai thwe phdm déng goi ban tai Hoa Ki dwoc
diéu chinh b&i Luat Thwc Phdm, Dwoc Phdm va My Phdm Lién Bang, bao gdm ca thuwc pham
san xuét trong nwéc va nhap khau. FDA diéu chinh moi thwe phdm trir cac san pham thit, gia
cam va trirng.

8. Hoa qua twoi va rau twoi con & trang thai tw nhién c6 phai tuan theo cac quy dinh cua
FALCPA khéng?

Khong. Cac hang hoa tw nhién sdng nhw hoa quéa va rau twoi con trang thai tw nhién khéng bi
anh hwdng b&i FALCPA.

9. FALCPA c0 hiéu lwe déi vé&i viec dan nhan thit, san pham gia cam va trirng déng goi
dieu chinh b&i B6 Nong Nghiép Hoa Ki (USDA) khéng?

Céc quy dinh cta FALCPA chi ap dung cho cac thwc phdm diéu chinh b&i Ban Thwc Phadm va
Dwoc Phadm dwdi Luat FFD&C. Cac nha san xuat san pham thit, gia cadm, va trieng diéu chinh
b&i USDA nén lién hé véi co quan thich hop ctia USDA dé tim hiéu thém vé viéc dan nhan
cac san pham nay.

10.C6 duogrc coi cac tir “soybean”, “soy” va “soya” la déng nghia véi tir “hat dau nanh” dé
phu hop v&i cac quy dinh dan nhén cua FALCPA khdng?

Co. "Soybean," "soy," va "soya" ro rang la cac tw doéng nghfa voi tén thong dung “soybeans”
(*hat dau nanh”). Mot trong nhiing tlr d6 c6 thé dugc dung dé chi nguon goc thye pham cua
chat gay di irng thyre pham chinh "hat dau nanh”.

11.Khi nao thi c6 thé dung tir "soybeans" dé thay cac tr dong nghia khac khi dan nhan?

Cac mon an dong goéi c6 hat dau nanh trong thanh phan hodc hat dau nanh lai 1a mét phan
cta thanh phan tdng hop lam nén mén &n dé (nhw st dau nanh hay dau phu) nén tiép tuc st
dung tir "soybeans" lam tén théng dung thich hop dé gitip moi ngwdi xac dinh chinh xac thanh
phan (VD: “nuwéc sbt dau nanh” (nwéc, bot mi, hat dau nanh (soybeans), mubi)).

12.Tw sé it “peanut” (dau phdng) c6 dwore dung thay cho tir sé nhiéu "peanuts,” (cac hat
dau phéng) hay céc tr sé it (VD: qua hanh, qua hé dao hay qua 6¢c chdé) c6 thé dwoc
dung dé miéu ta cac loai khac nhau cuta “qua hach trén cay” (tree nuts) (VD: almonds,
(qua hanh), pecans (b6 dao) hay walnuts (6¢ chd)) dé phu hop v&i cau dan nhan caa
FALCPA khong?

C6. FDA tin rang "peanut" (dau phéng) la ti thay thé chap nhan dwoc cho “peanuts” va rang

tén cta cac loai qua hach trén cay khac nhau c6 thé dwoc thé hién dwdi dang sb it hay s6
nhiéu nham thoa méan cac yéu cau dan nhan caa FALCPA.
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13.Liéu cach noi “Bao gom” trén mét nhan thwe pham tuan theo FALCPA c6 thé chi liét ké
tén cac nguon nguyén liéu thwe pham cua cac chat gay di tng thwe pham co ban ma
chwa dwoc chira trong thanh phan cua thwe pham déng goi khéng?

Khong. Néu dung cach néi “Bao gébm” trén nhan thwc pham thi phai néu ré tén cac ngudn
nguyén liéu thwe phadm cua toan bd cac chat gay di (rng thwe pham lam thanh phan trong thuc
phadm déng géi d6. Vi du, néu trén nhan san pham cé ghi thanh phan cé “mudi casein natri”,
“nwéc vang stra chua (whey)’, "ldng dé trirng”, va “hwong vi dau phdng tw nhién”, thi bat ki
mot cau “Bao gébm” ndo trén nhan ngay sau hay gan dé phai chi ré ca 3 nguén chat gay di ng
thwe pham chinh c6 trong san pham (VD: “Cé chira sira, trirng, hat dau phong”) viét cung kiéu
(kiéu chi¥ hay font chir) va kich ¢& st dung cho danh sach nguyén liéu.

14.C6 cach nao khac dé chi khai niém “bao gébm” dé néu thanh phan chat gay di ing thye
pham cé trong mét mon thwe pham déng goéi khéng?

C6. Céach dung tr “Bao gém” c6 thé dé sau dé néu tén tat cd ngudn nguyén liéu cha cac chéat
gay di rng thwc phdm co ban lam thanh phan ho&c c6 trong nguyén liéu thanh phan nao dé
cla méat hang thwe phadm déng goéi. Hodc c6 thé néi theo cach khac bang cach thém tir dé dién
dat y “bao gbm” dé& miéu t& chinh xac hon céac chat gay di (rng thwe pham chinh cé trong san
pham, nhwng phai dap rng dwoc diéu kién sau:

a. T “Bao gom” (“Contains”) c6 chir in hoa "C" phai la tir dau tién trong cau “Bao
gom" (Co the dung chir in dam va dau cau tuy y trong cau nay)

b. Tén cla cac ngudn thwc phdm cta cac chéat gay di &ng thwe phdm chinh néu
trén nhan phai ding véi cac tr do FALCPA quy dinh, trir tredng hop cé thé dung
céac tlr twong tw s6 it thay cho cac tir sé nhiéu (VD: hat 6¢ ché thay nhirng hat 6c
cho) va tr déng nghia “dau nanh” (soy) cé thé thay thé cho tén cac ngudn thuc
pham co6 tén “dau nanh” (soybeans)

c. Néu cé trén nhan thwc phadm, cau “Bao gébm” phai chi rd tén cla cac ngudn thuc
pham cua tat ca cac loai chat gay di (rng thwc pham lam nguyén liéu hay cé
trong nguyén liéu ctia thyrc pham doé.

15.C6 bi phat néu khéng tuan tha theo FALCPA khéng?

C6. Cong ty va bd may quan |i c6 thé phai chiu &n dan sw, hinh sw hay ca hai theo Luat Thuc
Pham, Dwoc Phdm Va My Phdm Lién Bang néu mét trong nhirng san phadm thwc phdm déng
g6i ctia n6 khéng tuan tha cac quy dinh dan nhan ctia FALCPA. FDA ciing c6 thé yéu cau tich
thu cac san pham thwc phdm khdng cé nhan dung theo cac quy dinh ctia FALCPA. Thém vao
d6, nhiéu kha nang FDA sé yéu cau nha san xuét hay phan phdi thu hdi lai mot s&n pham thuc
pham c6 chira mét chat gay di ’ng ma khdng néu tén trén nhan.

16.FALCPA c6 yéu cau cac nha san xuat thwe pham dan nhan san pham véi cac cau mang
tinh chat tw van, nhw “co thé co6 chira [tén chat gay di ng]” hay "dwoc che bien tai co
s& c6 che bién [tén chat gay di wng]?"

Khéng. FALCPA khéng dé cap t&i viec dung nhdn mang tinh chét tw van, trong d6 kha nang
c6 méat cac nguyén liéu khéng chu y trong cac san pham thwe phadm do qué trinh ché bién thuc
phadm gay nén. FALCPA c6 yéu cau FDA ndp bao cdo cho Qudc Hdi, mdt phan bao céo nay
danh gia viéc str dung va thi hiéu ngwoi tiéu dung vé nhan hang mang tinh chat tw van. Trong
hwéng dan cl, FDA khuyén rang nhan hang tw van nhw “cé thé cé chiva [tén chét gay di ng]"
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khong nén duoc st dung dé thay thé cho sy tuan theo Cac Théi Quen Tot Trong San Xuat
(cGMPs). Thém vao dd, bat ki mét cau tw van nao nhw "co thé chira [tén chét gay dj ong]"
phai trung thyc va khéng lam ngu&i doc hiéu sai.

17.FALCPA c6 yéu cau FDA thiét 1ap “ngwdng” cho bat ki loai chat gay di rng thwe pham
nao khéng?

FALCPA khong yéu cau FDA phai xac dinh nguwéng cho bat ki mét loai chat gay di tng thuwc
phadm nao. Tuy nhién, ciing khéng phai khong c6 kha nang FDA sé xem xét & mot mirc do nao
dé mot mire ranh gidi cho mét hay nhleu céc loai chat gay di rng thwe pham khi xem xét mot
kién nghi hodc mét yéu cau vé viéc mién trir mét loai nguyén liéu nao doé khéi cac quy dinh vé
dan nhén cua FALCPA.

Phu luc M

Dung théi gian dé kiém soat y té cong céng

Qua trinh “Dung thoi gian dé kiém soat y té cong cong” (TPHC) c6 thé dugce coi la
mot phuong phap khac dé cung cap thyc pham cé nguy co doc hai trudc khi nau
hay cho thyc pham an san cé nguy co doc hai duogc trung bay dé an ngay.

Néu str dung TPHC, cac tha tuc glay t& phai dwoc chuan bi trwdc va gilr trong co s& thuc pham Céc
loai gidy t& nay cling can cé san dé trinh cho Chuyen Gia Y Té Maéi Trwdng khi co yéu cau dé dam
bdo viéc tuan tha cac diéu trong Cal Code vé s dung TPHC. Khong dwoc ap dung TPHC néu
khéng co cac giay to trén.

Ca4c tha tuc gidy t& phai bao gom:

1. Thyc phdm phai dwoc danh dau hay chi 6 thoi diém 1a da qua bon gio’ ké tir khi thyc pham
khéng duwoc kiem soat nhiét do nira.

2. Thwc phdm phai dwoc ndu va phuc vu, phuc vu ngay néu 1a dd an sn, hay vt di trong vong bdn
gid lién tuc ké tr thoi diém thwe phdm khéng con dwoc kiém soat nhiét do. Sau dé khéng dwoc
phuc vu lai thwe phdm nay. Ciing c6 thé chia nhd thei gian ra cac sé gia. Thoi gian phai lién tiép
nhau néu khong thwc phdm phai bj vt di, ké ca khi méi qua 2 gi nhwng ban da chuan bi dong
clra

3. Thuc phdm dwng trong thung hay goi khdng dwoc danh dau, hay danh d4u vuot qua han 4h phai
bi virt di.

Chl y quan trong 1a TPHC KHONG dwoc dung cho tring song trong cac co s& y té va nha an cla
trwdng cbng lap va tw thuc cé giay phép.
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(B trang nay tréng dé ghi cha)

93



