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Pé biét thém théng tin vé vi khuan Shigella

hogc béo tin ngudi bj non, tiéu chay hodc sét PH (‘) NG CH 6 NG & K] E M SOAT

lién quan den thwc pham, vui Iong lién hé:

Sl NHIEM KHUAN SHIGELLA

Trang web:

Viéc nhiém khuén shigella thwéng xay ra truc tiép hodc gian tiép do nhiém khuin dwong rudt. Hau hét viéc truyén
nhiém khuan Shigella déu 1a qua phan hodc cac ngon tay dinh d4t ctia ngwoi bi nhiém khuan sang ngudi khac qua tiép
xuc trwe tiép hodc do st dung thwe pham bi nhiém khuén tr nguoi xi ly thwe phdm bj nhiém khuan ngwdi ma cé thé
c6 hodc khong c6 triéu chieng. Vi moi ngwdi cé thé bi nhiém khuan ma khong cé triéu chirng, nén vo tinh dén noi lam
viéc va gieo rac vi khuan.

Phuong phap tranh bénh do nhiém khuén, virus va/hoac ky sinh triing vao thyc phdm quan trong nhét 1a tat ca nhirng
ngudi ché bién thwe phadm phai riva tay thudng xuyén va thwe hién theo hwéng dan dudi day.

Rira tay

Nhan vién thic phdm phai rira tay va canh tay ky bang xa phong va nwoc am téi thiéu 10 dén 15 giay; rira ky
du&i voi nwdc mé, sau do lau khd tay va canh tay. Nhan vién phai dac biét chu y dén nhirng khu vyc dwdi
mong tay va cac ké ngon tay.

Dam bao niém yét bién bao rira tay & nhirng dia diém phu hop.

Nhan vién phai rtra tay & tat ca nhirng trweng hop sau (va cac trweong hop khéac):

« Sau khi cham vao mét, hodc cac vung da tran khac bao gom vét cat hodc vét dau va sau khi cham
vao toc.

= Sau khi str dung nha vé sinh.

= Sau khi lau don nha vé sinh.

= Sau khi cham vao déng vat.

«  Sau khi ho, hat hoi, st dung khan tay hoac khan gidy dung mét lan.

- Sau khi st dung thubc 14, hodc &n uong.

«  Sau khi x ly thiét bj hoac db dung ban.

- Ngay tredc khi tham gia ché bién thwc pham, bao gébm viéc st dung thuwc pham khong dong goi san,
thiét bi va dung cu sach, dung cu va hop dwng thwc phadm dung mot lan khéng bao goi.

«  Trong qua trinh ché bién thwc pham, vé sinh bui ban va 6 nhiém thuwéng xuyén néu can thiét.

» Truwdc khi thay cdng viéc dé phong ngtra lay nhiém chéo.

«  Khi chuyén ddi gitra ché bién thwc pham sbng va thwe phadm chin.

= Sau khi thu don va xa réac.

«  Sau khi cham vao quan 4o ban, khan lau ban, v.v...

«  Trwéc khi deo gang tay dung mot [an dé bat dau ché bién thwe pham.

«  Trwéc khi pha ché hodc phuc vu thuwe phdm hodc khi cdm bd d6 &n va dung cu phuc vu sach & khu
vuc phuc vu thwe pham.

«  Sau khi tham gia cac hoat déng lam cho tay bj ban.

Phong Ngtra Lan Truyén Bénh Tat
« Toan bd nhan vién nganh thwc phdm phai siéng rira tay va gilr gin vé sinh ca nhan tét (xem trén
trang sau).

- Str dung dung cu hodc gang tay de tranh tiép xdc tay trdn véi thwe phdm chin. Tranh tiép xdc tay tran
véi thwe phdm chin téi thiéu hai tuan sau khi khéi bénh.

«  Thwdng xuyén vé sinh, khir tring co s& va khu vwe thwe pham theo hwéng dan (xem trén trang sau).
- Nhan vién ché bién thic pham khong dwoc ché bién thwe pham, st dung do ding, thiét bj téi thiéu
48 gi¢ sau khi hét triéu chirng.
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Phwong Phap Vé Sinh

Vé Sinh Dich Tiéu Chay, Non hoac Phan:

1.

St dung thiét bi bao h¢ ca nhan (PPE), nhw gang tay, khau trang, va 4o choang dé ty bao vé ban than va
quan 4o cta quy vi khdi bi nhiém bén.

. Lap tee phong toa khu viee. , , ‘ ,
. Vé sinh chat thai hiru hinh bang viéc st dung chat liéu tham hat dung mét lan (khan giay hodc vai dung

mot 1an) va gidm thiéu khi dung (giot ban).

. B d0 bj vay ban can than vao tii nhya kin khong tham. - ,
. Tay nghi vé sinh, khi trung khu vire va do vat quanh khu virc nhiém ban bang chat khiy tring phi hop.
. Lan lwot c&i gang tay, 4o choang va khau trang, sau dé bd cac vat dung nay truéc khi ra khdi khu vuc

nhiém ban da dwoc vé sinh can than.

. B PPE d3 str dung vao ti nhya khéng thdm nuwérc. ] \
. Deo gang tay khac va bd tui nay vao thung rac an toan; tranh de tui cham vao quan ao cua quy Vi.
. Ludn luén rira tay sau khi xtr ly rac hoac cac chat liéu nhiém ban.

Cac Cach Khac dé Ngan Ngira
Khuan Shigella khoi Bep

Dam bao thwc pham dwoc riva sach truéc khi

sty dung.

Vé sinh, kht tring cac bé mat tiép xuc véi

Khir Trung P6 Dung & Thiét Bj
Ghi chti: B& mat tiép xuc thwe pham clia thiét bj va
do dung da nang phai dwoc vé sinh trwdc khi tién o
hanh khtr trung.
St dung mét trong nhirng dung dich sau: o

1) Tiép xdc voi dung dich chtra clo néng do
100 ppm trong téi thiéu 30 giay.
2) Tiép xuc véi dung dich chra ibt ndng dd
25 ppm trong t6i thiéu mét phdt.
3) Tiép xtc véi dung dich chira cation amoni bac

thwe pham.

Dé phong rudi nhang bay vao co sé.

Dong co sé khi c6 mui bée Ién tir cbng thoat
thai. Sau khi stra xong va cac bé mat da
dwoc vé sinh, khiy trung, quy vi c6 thé tré lai

v&i cac hoat ddng nha bép théng thuwéng.
Bam bao cac thiét bi ngan dong chay ngugc
da dwoc slra va hoat dong tot.

bén ndng d6 200 ppm trong téi thiéu mét phut.
4) Tiép xuc cac chat hoa hoc khir tring dap &ng .
quy dinh trong Muc 180.940 cia Tigu dé 40
cua B6 Luat Quy Binh Lién Bang khi st¥ dung
theo hwéng dan st dung clia nha san xuét.

Hwéng Dan vé Vé Sinh An Toan cho Nhan Vién

TAt ca cac nhan vién ché bién thuc pham phai hiéu méi quan hé gitra vé sinh an toan ca nhan va an toan thuc pham.
C6 the tim thém thong tin vé cha de nay trong Bo Luat Thuwe Pham Trye Tiep Nguwoi Tiéu Dung cua California, Chuwong
3 Diéu 3 - Vé Sinh An Toan cia Nhan Vién.

Nhéan Vién C6 Trach Nhiém Théng Bao v&i Ngwei Phu Trach

Thong bao Nguwoi Phu Trach (PIC) néu quy vi bi chdn doan nhiém khuén Shigella. Xin lwu y [a nhan vién cling
phai b4o c&o nhitng didu sau: Khuin Salmonella, Shigella, Enterohemorrhagic hodc doc té shiga san sinh khuén
E. coli, Viém gan A hodc Entamoeba histolytica (triing kiét ly). Nh& la quy vi khéng dwoc ché bién thwe phdm
ho&c st dung dung cu khi quy vi bi bénh dwdng tiéu héa, dic biét |1 tiéu chay, dau quan bung, sbt va nén.

Ngwei Phu Trach C6 Trach Nhiém Tuan Tha Cac Quy BPinh Sau

B&o cdo S& Quan Ly Chat Lwong Méi Truweng - Quan San Diego khi nhan vién ché bién thwc pham bi chan doan
nhiém khuén Shigella; bang viéc lién hé sé dién thoai (858) 505-6814. Nh¢ la nhirng bénh dwdi day ciing phai
dwoc bao céo: Khuan Salmonella, Shigella, Enterohemorrhagic hodc déc t shiga san sinh khuan E. coli, Viém
gan A hodc Entamoeba histolytica (tring kiét ly).

B&o céo S& Quan Ly Chat Luwong M6i Trwong khi c6 hai ngwei tré 18n bi bénh dwdng tiéu hdéa cap; bang viéc
lién hé sé dién thoai (858) 505-6814. Bénh duwéng tiéu hoa cap la bénh tiéu chay, gébm hoéc la tiéu chay khéng
hoac kém theo ndn, sét hodc dau quén bung.

Khong dé nhan vién ché bién thwc phdm & co s& ché bién thwc phdm néu cé chan doan nhiém khuin
Salmonella, Shigella, Enterohemorrhagic, Viém gan A, hodc doc td shiga san sinh khuan E. coli, hodc Entamoeba
histolytica. Chi S& Quan Ly Chat Lwong Méi Trwdng clia Quan San Diego hodc Co Quan Y Té va Dich Vu Nhan
Sinh ¢6 quyén xac nhan dé nhan vién nghi bénh do cac bénh néu trén dwoc quay tré lai lam viéc.

Han ché nhan vién ché bién thwc phdm tlep xuc tryc tiép voi thue ph&m, thiét bi sach, khan ban/kh&n &n sach,
dd dung sach va cac dd dung phuc vu mét lan khong bao goi néu nhan vién ché bién thwc phadm c6 nhirng triéu
chrng cGa bénh dwédng tiéu héa cip hodc ho, hat hoi hodc chdy nwéc mii dai ddng. Ngwoi Phu Trach c6 thé
hay bé cac quy dinh han ché khi nhan vién ché bién thwe phdm cho biét ho khéng con cé céc triéu chirng bénh.
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