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KHADKA TELEEFOONKA: 619-338-2073
SDBEACHINFO.COM
BEACHANDBAY.DEH@SDCOUNTY.CA.GOV

WAXAA LOOGU TALA GALAY XEEBAHA MAGAALOOYINKA KU TEEDSAN XILIGA CIMILADU QALALAN TAHAY:

Taxaddar ahaan, ka fagow ka ag-dhawaanshaha biyaha socda iyo kuwa lagu madadaasho adiga oo ugu yaraan 75 talaabo u jirsanaya
halka biyaha qulqulayaa ay badda ka galaan ama biyaha fadhiya inta lagu jiro xiliga cimiladu galalantahay.

SI AAD USOO SHEEGTO WAXYAABO KA BAXAYA 00 SHARCI DARRO AH EEHIRARKA QULQULAYA: (888) 846-0800
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TALO BIXINTA GUUD (ROOBKA) EE
DHAMMAAN BIYAHA XEEBAHA AH

Talo bixinta guud waxaa la soo saaraa kaddib marka 0.2 inji ama ka badan oo roob ah uu da'o
si bulshada looga digo in biyaha qulqulayaa ay wasakhayn karaan biyaha fadhiya iyo kuwa
baddaba. Heerka bakteeiyada ayaa si weyn ugu kordhi kara biyaha fadhiya iyo kuwa baddaba
inta muujadaha roobka ah ay socdaan iyo kadibba, khaasatan meelaha u dhow marinada
daadadka, wabiga, iyo meelaha biyaha cusbada ah ay ka baxaan. Waaxda Caafimaadka iyo
Tayada Bii'adu waxay ku talinaysaa in dadka xeebaha isticmaala ay iska ilaaliyaan inay u
dhawaadaan biyaha badwaynta iyo xeebaha ugu yaraan 3 maalmood (72 saacadood) kadib
marka roobku joogsado. Ayada 0o marino badan oo biyuhu ka baxaan oo xeebaha ku yaala
(marinada daadasku maraan, wabiyada, iyo biyaha cusbada ah ee fadhiya) oo ku yaala
Ismaamulka San Diego ay si rasmi ah usoo dhajiyaan calaamado digniin ah oo biro cadcad ah,
calaamado digniin oo dheeraad ah 0o kumeel gaar ah lama soo dhigin Talo bixinada Guud.

XIRNAANSHIYAHA

Xiritaanka ka agdhawaanshaha biyaha waxaa la soo saaraa wakhti kasta oo la soo sheego
saamayn ka dhalanaysa wasakh biyaha ku daadata ama saamayn karta biyaha lagu madadaasho
ee badda ama kuwa fadhiya. Xiritaanka waxaa sidoo kale lasoo saaraa mar kasta oo Wabiga
Tijuana uu kusoo darsamo badda maadaama Wabiga Tijuana lagu yagaano in bulaacaddu
saamaysay. Biyaha bulaacaddu wasakhaysay waxaa dhici karta in ay kujiraan jeermisyo
bili'aadanka ku dhaca 0o xanuuno u keeni kara. Waaxda Tayada iyo Caafimaadka Deegaanku
waxay dadka xeebaha adeegsada kula talinaysaa in ay ka fogaadaan ka agdhawaanshaha
biyaha badda iyo kuwa fadhiya ee meelaaha calaamadaha talo bixinta/digniinaha lasoo dhigay.

& TALOOYINKA / DIGNIINAHA

Talo bixin/digniin ku saabsan ka ag-dhawaanshaha biyaha ayaa lasoo saarayaa marka kormeerku shaaciyo in
tayada biyaha badda ama kuwa fadhiya aysan gaarsiisnayn heerka Gobolka ayada 00 ay sabab u tahay heer

fara badan oo bakteeriya ah, ama inta lagu jiro qoditaanka marinada xeebaha (wabiga ama biyaha cusbada ah

ee fadhiya) marka ay dhici karto in biyo wasakhaysan badda lagu sii daayay. Kormeerka tayada biyuhu wuxuu
adeegsadaa shaybaarka muujinaya bakteeriyada si uu uga baaro in jeermis uu kujiro iyo in kale. Waxyaabaha
bakteeriyada muujinaya gaar uma ahan bili‘aadanka, waxaana dhici karta in laga helo ilaha kale sida duurjoogto,
rabaayadda, carrada, iyo dhirta quruntay sida kelp. Si kastaba ha ahaatee, biyaha badda ama kuwa fadhiya ee leh
bakteeriyada heerkeedu sareeyo waxaa dhici karta in ay kujiraan jeermisyo bili‘aadanka ku dhaca 0o xanuuno

ku keena. Waaxda Tayada iyo Caafimaadka Bii'ada waxay dadka xeebaha adeegsada kula talinaysaa in
ay ka fogaadaan ka agdhawaanshaha biyaha badda iyo kuwa fadhiya ee meelaaha calaamadaha talo

bixinta/digniinaha lasoo dhigay. Calaamadaha waxaa sida caadiga ah lasoo dhigaa ugu yaraan meel 50 yaardi

(150 talaabo) dhinac walba ka xigta goobta la baarayo ee tayada biyuhuu aysan gaarsiisnayn heerka gobolka.

ﬁ BARNAAMIJKA KORMEERKA
© BIYAHA MADADAALADA

Xagee ammaan ah oo lagu dabaalan karaa? Xeebaha Koonfurta California guud ahaanba waa kuwo
nadiif ah oo ammaan u ah madadaalooyinka sida uu muujinayo kormeerka tayada biyuhu. Daadadka
roobabku waxa ay xeebaha ka dhigi karaan kuwo aan ku haboonayn dabaasha ama ku dul cayaaridda
72-da saacadood ee ka danbaysa roob da'a. Xeebaha ay saameeyeen daadaka magaalada ka imaanaya,
dhuumaha iyo wabiyada waa in la iska ilaaliyaa. Calaamado ka digaya in lagu dabaashi ayaa lasoo dhigay
goobaha aan gaarsiisnayn heerkii laga rabay ama wasakhowga bulaacaddu ka dhacay.

MAXAAN KA BAARAYNAA?
Bakteeriyada Total Coliform, Fecal Coliform iyo Enterococcus

MAXAY YIHIIN?
Waxyaabaha muujinaya suurtagalnimada jiritaanka bakteeriya/fayrasyo/protozoa cudur keeni kara (sidoo
kale loo yagaano jeermisyo)

HALKAY KA YIMAADAAN?
Deegaanka - carrada, dhirta quruntay
Saxarada xayawaanka - shinbiraha, eeyaha, bisadaha, libaax badeedka
Biyaha daadka ah/magaalada kasoo qulqula - iluhu waa ay kala duwan yihiin

Bili'aadanka - bulaacadda, caruurta xafaayadaha xiran, waxyaabaha jirka kasoo go'a

MAXAA KU DHACAYA BAKTEERIYADA/FAYRASYADA/

ROTOZOA EE KU JIRA BIYAHA DABAASHA?

Waxay u dhimanayaan qorraxda darteed (falaaro cadceedda), u
dhawaanshaha biyaha milaxa ah (cufafka dheecaan ka nuugidda), da'da,
barxanaanta, ugaarsashada nooleyaasha kale.

WAA MAXAY ILAHA KALE EE LA SOCOSHADA TAYADA BIYAHA EE MUDDADA DHEER EE

DIYAARSAN MARKA LAGU SLAYNAYO XOGTA KORMEERKA?

Bookho bogga websaytka Heal the Bay ee healthebay.org waxaadna doorataa lifaaqa Kaarka Warbixinta
Xeebta si aad u hesho heerarka tayada biyaha sannadlaha ah ee xeebaha.

WAA KUWEE XEEBAHA HADDA LASOO DHIGAY? Boogqo wwebsaytka moobeelka laga isticmaalo ee Ismaamulka San
Diego sdbeachinfo.com ama wac Khadka teleefoonka San Diego County Beach and Bay Status si aad u hesho macluumaadkii ugu
danbeeyay ee marxaladda tayada biyaha (619) 338-2073. Si aad u hesho macluumaad dheeraad ah, boogo sdbeachinfo.com adiga

00 adeegsanaya kombuyuutarkaaga, tabletkaaga ama teleefoonkaaga casriga ah.

WAA MAXAY JEERMISYADA LAGA HELO KARO BIYAHA LAGU DABAASHO
WAXAA WASAKHEEYAY BULAACADAHA 1YO SIDA MACQUULKA AH DAADADKA?

BAKTEERIYA CUDUR FAYRASYADA

CUDUR

E. Coli Gastroenteritis Rotavirus

Salmonella typhi Qandhada tiifowga Fayraska Norwalk

Shigella dysenteriae iyo noocyada kale Dhisantiriyada bakteeriyada ka dhalata

Vibrio cholera Shuban biyoodka
Adenovirus

PROTOZOA (Ku dulnooleyaasha mindhicirada) ~ CUDUR Echovirus

Cryptosporidium Diarrhea- Crytosporidiosis

Giardia lamblia Diarrhea- Giardiasis

Cagaarshowga A

Fayraska Coxsackie (xoogaa xanuun ah)

Fayraska Dabaysha

Gastroenteritis
Gastroenteritis

kala duwan oo ay kujiraan cudur neefmareenka ah oo
daran, gandho, finan, baralays, madax barad

Caabugqyo isugu jira kuwo neefmareenka iyo
uurkujirtaba ah

Kala duwan, lamid ah coxsackie virus (caddaynta laga
helay kaliya xayawaanaadka la tijaabiyay)

Poliomyelitis

Cagaarshowga caabuga keena (shaqo joojinta beerka),
wuxuu sidoo kale saamayn karaa kalyaha iyo xameetida




