
 

 

 

 

 
 

  الاستعداد لمنع هدر الطعام 

ِ سوى ما تحتاج.  •
 لا تشتر

•  
ا
 يخرج أولً

ا
ي   — الطعام الذي يدخل أولً

الأصناف التر
 .
ا
 يجب استخدامها أولً

ا
ضاف إلى المخزون أولً

ُ
 ت

 ضع خطة للتعامل مع فائض الطعام الصالح للأكل.  •

  .ي إعداد أطباق جديدة
 استخدم بقايا الطعام المحتملة ف 

   ي
استخدم تطبيقات بيع فائض الطعام لبيع الطعام المتبقر

ي نهاية اليوم. 
 ف 

  .َّع بالطعام الصالح للأكل للمنظمات المحلية  تتر

  تركيب الأدوات الملائمة 

 خصّص عدة حاويات لجمع النفايات العضوية.  •

 تحتوي كل محطة تحضتر طعام على حاوية   •
ْ
يجب أن

 لجمع النفايات العضوية. 

 تحتوي صناديق النفايات العضوية الخارجية على   •
ْ
يجب أن

 أغطية مناسبة. 

  ب التلوث
ُّ
 تجن

ي صندوق النفايات.  •
/الشحوم ف   لا تضع زيوت الطهي

 تبقر حاويات النفايات العضوية خالية من   •
ْ
احرص على أن

 البلاستيك أو الأغشية الرقيقة أو مواد التعبئة والتغليف. 

ي مكان   •
أغلِق حاويات جمع النفايات بإحكام أو خزّنها ف 

ب تلويثها  
ُّ
ي وتجن

مُغلق لمنع الوصول إليها بشكل غتر قانون 

 لمياه الأمطار. 

  التثقيف 

رّب   •
َ
ا تثقيفية وتوعوية للموظفير  الجُدد ود

ً
م مواد

ِّ
قد

الموظفير  الحاليير  سنويًا على عمليات فرز المواد بشكل  

 سليم. 

افحص الحاويات للتأكد من خلوّها من الملوثات، وأعد   •

 تثقيف الموظفير  وتوعيتهم عند الحاجة. 

استفِد من المساعدات الفنية والمواد التثقيفية ولافتات   •
ي توفرها المقاطعة. 

 إعادة التدوير المجانية التر

 
 
 
 
 

 الحفاظ على جفاف صناديق القمامة قدر المستطاع 

ضع المناديل الورقية أو الصحف أو الأوراق الممزقة أو   •

ي حاوية النفايات العضوية لتكوين  
مخلفات الحدائق ف 

حاجز بير  الطعام والحاوية والمساعدة على امتصاص  

 السوائل وتقليل الروائح الكري  هة. 

 ل مواقع حاوية جمع النفايات العضوية   : نصيحة
ِّ
بد

بير  أماكن غسل اليدين وتجهتر  الطعام وغسل  
الأطباق ليتست  لك وضع طبقات من المناشف  

 الورقية مع بقايا الطعام. 

  السيطرة على الروائح الكري  هة والآفات 

د   •
َّ
دها حتر يحير  يوم جمعها، وتأك د بقايا الطعام أو برِّ جمِّ

دات أو   ي المجمِّ
 حاويات بقايا الطعام الموجودة ف 

ّ
من أن

الثلاجات محكمة الإغلاق، وأنها موسومة بعلامة تدل  

ي المواد  
على أنها نفايات عضوية، وأنها منفصلة عن بافر

 الغذائية. 

ف حاويات جمع النفايات العضوية بالماء بانتظام   •
ِّ
نظ

ي حوض مسح مخصص لهذا  
ص من ماء الغسيل ف 

َّ
وتخل

 الغرض. 

 ي  : نصيحة
ون   ادخل على الموقع الإلكتر

WasteFreeSD.org   لإيجاد خدمات تنظيف 

 صناديق القمامة المحلية. 

ل.  •
ّ
ي مكان مظل

غة ف   ضع صناديق القمامة المُفرَّ

ي قاع صناديق القمامة لمنع الروائح   •
رُش صودا ختر  ف 

الكري  هة، وأعد الرش عند الحاجة بعد وضع النفايات  

ي الصناديق إذا استمرت هذه الروائح. 
 العضوية ف 

كة جمع النفايات لزيادة عدد مرات الجمع.  •  اتصل بشر

 
 

 
 Guidance-Cockroach-tinyurl.com/DEHQ
 Guidance-Rodent-tinyurl.com/DEHQ

KeepItVerminFree-tinyurl.com/youtube
 

 
 
 
 
  

إدارة النفايات العضوية وأفضل  
ي منشآت الأغذية 

 
 الممارسات ف

موارد إدارة الصحة والجودة البيئية  
 لمكافحة الآفات 

 ألديك أسئلة بخصوص إعادة التدوير؟ 

ي 
ون  يد الإلكتر  اتصل باختصاصي إعادة التدوير عتر التر

Recycle@sdcounty.ca.gov  2456-694-858أو على الرقم. 

 ألديك أسئلة بخصوص الصحة والسلامة؟ 

ي  
ون  يد الإلكتر اتصل بإدارة الصحة والجودة البيئية عتر التر

FHDutyEH@sdcounty.ca.gov  6900-505-858أو على الرقم. 

 الموارد:

tinyurl.com/SDRecycling 

WasteFreeSD.org 

-SB1383-tinyurl.com/DEHQ 

Hub-Resource 

http://wastefreesd.org/
http://tinyurl.com/DEHQ-Cockroach-Guidance
http://tinyurl.com/DEHQ-Rodent-Guidance
http://tinyurl.com/youtube-KeepItVerminFree
https://www.sandiegocounty.gov/content/sdc/dpw/recycling.html
https://wastefreesd.org/
https://www.sandiegocounty.gov/content/sdc/deh/fhd/food/sb1383.html
https://www.sandiegocounty.gov/content/sdc/deh/fhd/food/sb1383.html


 

 
 
 
 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

عتبر وسيلة رائعة لتقليل 
ُ
ع بالأطعمة المتبقية ي التبر

ي منشأتك 
 
ا ف

ً
وري  هدر الطعام وقد يكون ض 

للأغذية   منتِجة  جهة  أنها  على  فة 
ّ
مصن الأغذية  منشأة  إذا كانت 

القانون    
ّ
فإن الثانية،  الفئة  أو  الأولى  الفئة  من  للأكل  الصالحة 

رقم   الشيوخ  مجلس  قانون  وع  )مشر واللوائح  1383الحكومي   )

المحلية يفرضان على هذه المنشأة ترتيب آلية لاستعادة فائض 

ع بهذا الطعام. الطعام الصالح للأكل وإبرام عق  ود للتتر

لمعرفة ما إذا كانت منشأتك مؤهلة أم لا وللتعرف على المزيد 

من المعلومات حول متطلبات الامتثال والحماية من المسؤولية 

يبية، تفضل بزيارة tinyurl.com/SD Food-  والمزايا الض 

ecoveryR   .أو امسح رمز الاستجابة الشيعة التالىي ضوئيًا 

 عندما تدير النفايات العضوية بالطريقة

 الصحيحة، يمكنك: 

 

  كات جمع توفتر المال عتر خفض فواتتر خدمات شر

 النفايات. 

  .منع الروائح الكري  هة والآفات 

   ّع بالطعام الصالح للأكل لمن هم دعم مجتمعك بالتتر

ي حاجة إليه. 
 ف 

  إنتاج موارد قيّمة بتحويل نفايات الطعام إلى سماد

بة، وعلف للحيوانات، وطاقة للأحياء السكنية   للتر

  .  تمكير  الموظفير  والحث على التغيتر

 ما هي النفايات العضوية؟

 العناض المقبولة: 

 جميع بقايا الطعام  •

ثة ببقايا الطعام  • الأوراق والكراتي   الملوَّ

حات  
ِّ
ا ومرش )مثل المناديل وصناديق البيب  

 القهوة( 

فات أعشاب الحدائق  •
ّ
 مخل

 نفايات الخشب غب  المعالجة  •

 العناض غب  المقبولة: 

ممنوع الأكياس البلاستيكية )بما فيها  •

الأكياس البلاستيكية القابلة للتحلل أو  

 للتحوّل إلى سماد( 

ممنوع الورق أو الكرتون المبطن   •

بالبلاستيك )مثل الورق المشمّع وأكواب  

 القهوة وما إلى ذلك(

 ممنوع السوائل  •

 ممنوع الزجاج والمعادن والبلاستيك  •

بة والصخور والخرسانة  • اب والب   ممنوع الب 

لية ورمل   • ممنوع فضلات الحيوانات المب  

 فضلات القطط 

 ممنوع الحفاضات  •

 ممنوع الملابس أو الأقمشة •

 2025أغسطس  

دييجو  سان مقاطعة  


