
 

 

 

 

 
 

 یجلوگ یبرا  ینید تدارک بب ی  از پسماند غذا یر

 . ید کن   یداریرا خر   یازتانمورد ن  ی  فقط مواد غذا  •

  باشد که خارج می  ی  غذا  ی   شود اول  که وارد می  ی  غذا  ی   اول •
  اضافه می ی که اول به فهرست موجود  اقلامی —شود  

 اول استفاده شوند.  ید شوند با

 : ید قابل خوردن مازاد برنامه داشته باش یغذا   یبرا  •

  ید استفاده کن ید جد  یرا در غذاها ی  غذا  یزهای دورر . 

  فروش باق   یمازاد برا   ی فروش غذاها یاز برنامه ا  
 . ید روز استفاده کن یان مانده غذاها در پا 

  ید اهدا کن   محل   ی قابل خوردن را به سازمان ها   ی غذا . 

 اتتجه ز  ید مناسب نصب کن یر

  آل  ی پسماندها ی جمع آور  یسطل را برا   ینچند •
 . ید اختصاص ده 

  ی سطل جمع آور  یک   ید غذا با ی آماده ساز   یستگاههر ا  •
 داشته باشد.  مواد آل 

ون ب آل   ی( پسماندها یسطل)ها • با اندازه    یدرب ها  ید با ی 
 متناسب داشته باشند. 

  
 

یجلوگ از آلودگ  ید کن  یر

 . یزید روغن پخت وپز را در سطل نر / چری   •
  یا روکش   یک، از پلاست ی خود را عار  مواد آل  یسطل ها  •

 . ید نگه دار   یبسته بند 

  یک آنها را در   یا   ید خود را قفل کن  ی جمع آور  یسطل ها  •
سی ید کن  یمحفظه قفل دار نگهدار  مجاز غ  تا از دسی  و    ی 

 
 

ی جلوگ یلابآب س آلودگ  شود.  ی 

 آموزش 

  یو در خصوص مرتب ساز  ید آموزش ده   ید به پرسنل جد •
 مواد به صورت سالانه به پرسنل موجود  یح صح

 . ید آموزش ده

•  
 

  یو آموزش ها  ید کن   بازرسی سطل ها را از لحاظ آلودگ
 . ید ارائه کن یاز مجدد را بر حسب ن 

  یافت باز  ی و علامت ها منابع آموزسی   ، فن   ی از کمک ها •
 . ید شهرستان استفاده کن  یگان را 

 
 
 
 
 

  یدسطل را تا حد امکان خشک نگه دار 

هرس   یا خردشده  ی روزنامه، کاغذها  ی،دستمال کاغذ  •
  ی پسماندها ی( جمع آور یرا درون سطل)ها یاط ح یها
شود که   یجاد غذا و سطل ا   ی   ب  تا مانع  ید استفاده کن آل
 بد را کاهش دهد.   ی را جذب کند و بو  یعات ما

 ی   را ب   آل ی پسماندها ی سطل جمع آور  : نکته  
غذا و ظرف   ی دست شور، آماده ساز  ی ها یستگاها 

و   یکاغذ   یبا حوله ها ی  ها یه تا لا  ید شور بگردان 
 . ید کن  یجاد ا  ی  غذا  یز دورر 

 ید کن  یریترا مد یبد و جانوران موذ  یبوها 

  یخچال   یا  یزر در فر  ی را تا روز جمع اور  ی  غذا  یزهای دورر  •
  یز دورر  ی که محفظه ها  ید حاصل کن ینان. اطمید بگذار 
ها پلمپ باشند، برچسب   یخچال / یزرها داخل فر  ی  غذا 

جدا   ی  اقلام غذا  یر داشته باشند و از سا آل  ی پسماندها
 باشند. 

را به طور منظم با آب   آل  یپسماندها ی سطل جمع آور  •
مشخص دور   ی   ینکس  یکو پساب آن را در  ید کن  ی   تم
 . یزید بر 

 به  : نکته WasteFreeSD.org  تا خدمات    ید برو
 . ید کن  یدا را پ   نظافت سطل محل

  ی نگهدار  یه محل سا یکخود را در  ( خدمای  یسطل)ها •
 . ید کن

ین جوش ش • یجلوگ ی تا از بو   ید در کف سطل ها بپاش ی    ی 
بد پس از اضافه کردن   ی شود و در صورت تداوم بو 

ینجوش ش  یاز به تناسب ن ، آل ی پسماندها  . ید بپاش   ی 

کت پسماندها • ید خود تماس بگ  یبا ش  تا دفعات جمع    ی 
 دهند.  یشرا افزا   یآور 

 
 

 
 Guidance-Cockroach-tinyurl.com/DEHQ
 Guidance-Rodent-tinyurl.com/DEHQ

KeepItVerminFree-tinyurl.com/youtube

 
 
 
 
 
  

 ینو بهی    آل   ی پسماندها   یریت مد 
 ی  روش ها در مراکز غذا 

  یبرا یطیمح یفیتمنابع اداره بهداشت و ک 
 ی جانوران موذ یریتمد

 ید؟ دار   یافتدر مورد باز   سؤال

  یک با  2456-694-858 یا   Recycle@sdcounty.ca.gov یقاز طر 
ید تماس بگ   یافتمتخصص باز   ی 

 ید؟ دار  یمنز در مورد بهداشت و ا  سؤال

با   6900-505-858 یا   FHDutyEH@sdcounty.ca.gov یقاز طر 
ید تماس بگ  یطیمح  یفیت اداره بهداشت و ک   ی 

 منابع:

tinyurl.com/SDRecycling 

WasteFreeSD.org 

-SB1383-tinyurl.com/DEHQ 

Hub-Resource 

http://wastefreesd.org/
http://tinyurl.com/DEHQ-Cockroach-Guidance
http://tinyurl.com/DEHQ-Rodent-Guidance
http://tinyurl.com/youtube-KeepItVerminFree
https://www.sandiegocounty.gov/content/sdc/dpw/recycling.html
https://wastefreesd.org/
https://www.sandiegocounty.gov/content/sdc/deh/fhd/food/sb1383.html
https://www.sandiegocounty.gov/content/sdc/deh/fhd/food/sb1383.html


 

 
 
 
 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  یغذاها یاهدا 
 
  یکاهش پسماندها  یبرا  عال مانده راهی باق

 باشد  است و ممکن است در مرکز شما الزامی ی  غذا 

قابل خوردن رده    یغذا  یدکنندهشما به عنوان تول  ی  اگر مرکز غذا

  1383  یحه)لا   یالتشده است، قانون ا  یدسته بند  2رده    یا   1

  ی غذا   یای  مرکز شما را ملزم به تدارک باز   محل  یسنا( و فرمان ها

 کند.   اهدا می یقراردادها یقابل خوردن مازاد و برقرار 

ا یتاطلاع از واجد یبرا مرکز خود و کسب اطلاعات  یطش 

و  یتمسئول یدرباره الزامات انطباق، محافظت ها یشی  ب

،مال یایمزا   ید بازد  Recovery-tinyurl.com/SD Food  از یای 

 . ید را اسکن کن یر ز  QRکد   یا  ید کن

 وقن  پسماندهای آل را به شیوه درست

 مدیریت می کنید، می توانید: 
 

  کت پسماند، صرفه با پایی   آوردن قبوض خدمات ش 

 جوی  مال کنید. 

  .ی کنید  از بوهای بد و آفات جلوگی 

   با اهدای غذای قابل خوردن به افراد نیازمند، از

 اجتماع خود حمایت کنید. 

  ،با تبدیل پسماندهای غذای  به کمپوست برای خاک

غذا برای حیوانات و انرژی برای محله ها، منابع  

 ارزشمندی ایجاد کنید. 

  .کارکنان را توانمند سازید و الهام بخش تغیی  باشید 

 یست؟چ پسماند آل

 موارد مورد قبول: 

 غذا  یزهایدورر  تمامی •

آغشته به غذا  یکاغذها و کارتن ها •

ا،جعبه پ  ی،)دستمال کاغذ ز  قهوه( یلی  ف یی 

 یاط ح   ی هرس ها  •

 اصلاح نشده  چوی    ی پسماندها  •

قابل موارد غ   قبول:   یر

 یسه)شامل ک  یکیپلاست  یسهگونه ک   یچ ه •

 یستز  یا  یر کمپوست پذ  یکیپلاست یها

 ( یرپذ یهتجز 

پوش شده  یکگونه کاغذ/کارتن پلاست  یچ ه •

 قهوه  یفنجان ها ،)کاغذ/کارتن مومی 

هو غ  (یر

 یعات گونه ما   یچ ه •

 یک پلاست یا فلز  یشه،گونه ش  یچ ه •

گونه خاک کشت وکار، خاک ساخت    یچ ه •

ز  یا وساز، سنگ    بت 

  یواناتگونه پسماند ح   یچ ه •
 

 خانکی

 و مدفوع گربه 

 گونه پوشک   یچ ه •

 منسوجات یا گونه لباس   یچ ه •

 2025اوت 


