
 
 
 
 
 
 

 PREPÁRESE PARA LA PREVENCÓN DE 
DESECHOS ALIMENTARIOS 
 Compre solo lo que necesita. 
 Primer alimento entrante, primer alimento 

saliente: los artículos añadidos al inventario 
primero, deberían usarse primero. 

 Tenga un plan para los productos comestibles 
sobrantes. 
 Use los que serían restos de comida en nuevos 

platos. 
 Use las aplicaciones de venta de alimentos 

sobrantes para vender la comida que sobra al 
final del día. 

 Done los productos comestibles a 
organizaciones locales. 

 INSTALE EL EQUIPO ADECUADO 
 Dedique múltiples contenedores para recolectar 

desechos orgánicos. 
 Cada estación de preparación de alimentos debería 

tener un contenedor para desechos orgánicos. 
 Los cubos exteriores para basura orgánica deben 

tener tapas que se ajusten bien. 
 EVITE LA CONTAMINACIÓN 

 No coloque aceite/grasa de cocinar en el cubo de 
basura. 

 Mantenga sus contenedores de desechos 
orgánicos libres de plásticos, película o envases. 

 Cierre sus contenedores de recolección o guárdelos 
en un lugar cerrado para prevenir el acceso no 
autorizado y la contaminación por agua de lluvia. 

 EDUCACIÓN 
 Eduque al personal nuevo y entrene a los 

empleados existentes una vez al año en la 
clasificación adecuada de materiales. 

 Inspeccione los contenedores para detectar 
contaminación y re-eduque si es necesario. 

 Use la asistencia técnica, recursos educativos y 
señalética de reciclaje GRATIS del Condado. 

 
 
 
 
 
 MANTENGA EL CUBO DE BASURA TAN SECO 

COMO SEA POSIBLE 
 Incorpore servilletas, diarios, papel triturado o 

residuos de jardín en los cubos de recolección de 
desechos orgánicos para crear una barrera entre 
los alimentos y el contenedor, para absorber 
líquidos y reducir olores. 
 Consejo: Haga rotar un contenedor de 

recolección de desechos orgánicos entre las 
estaciones de lavado de manos, preparación de 
alimentos y lavado de platos para poner capas 
de toallas de papel con los restos de comida. 

 MANEJAR OLORES Y ALIMAÑAS 
 Congele o refrigere los restos de comida hasta el 

día de la recolección. Asegúrese de que todos los 
contenedores de restos de comida en 
congeladores/refrigeradores están sellados, 
etiquetados como desechos orgánicos y 
separados de otros alimentos. 

 Limpie los contenedores de recolección de 
orgánicos regularmente con agua y elimine el 
agua residual en un fregadero para trapeadores. 
 Consejo: Vaya a WasteFreeSD.org para 

encontrar servicios locales de limpieza de 
cubos de basura. 

 Mantenga sus cubos limpios en un área con sombra. 
 Esparza bicarbonato de sodio en el fondo de los 

cubos para prevenir olores y según sea necesario 
después de añadir desechos orgánicos si el olor 
persiste. 

 Contacte con su empresa de desechos para 
aumentar la frecuencia de las recogidas. 

 
 
 

tinyurl.com/DEHQ-Cockroach-Guidance 
tinyurl.com/DEHQ-Rodent-Guidance 
tinyurl.com/youtube-KeepItVerminFree 

 
 
 
 
  

Manejo de los desechos 
orgánicos y mejores prácticas en 

instalaciones de alimentación 

Departamento de Salud Ambiental y Recursos 
de Calidad para el manejo de alimañas. 

¿Tiene preguntas sobre reciclaje? 

Comuníquese con un especialista de reciclaje en 
Recycle@sdcounty.ca.gov o 858-694-2456 

¿Tiene alguna pregunta de salud y seguridad? 
Comuníquese con el Departamento de Salud Ambiental 
y Calidad a FHDutyEH@sdcounty.ca.gov o 858-505-6900 

Recursos: 

tinyurl.com/SDRecycling 

WasteFreeSD.org 

tinyurl.com/DEHQ-SB1383- 
Resource-Hub 



 

 
 
 
 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Donar comida sobrante es una excelente forma de 
reducir el desperdicio de alimentos y es posible 

que lo exijan en su instalación 

Si su instalación de comida se clasifica como generador 
de productos comestibles de Nivel 1 o Nivel 2, la ley 
estatal (ley del senado 1383) y las ordenanzas locales 
exigen que su instalación organice la recuperación de 
productos comestibles sobrantes y establezca contratos 
de donación. 

Para ver si su instalación califica y para aprender más 
sobre los requisitos de cumplimiento, protección de 
responsabilidad y beneficios fiscales, visite tinyurl.com/ 
SD-Food-Recovery o escanee el código QR de abajo. 

Cuando maneja los desechos orgánicos 
de forma correcta, puede: 



 Ahorrar dinero al disminuir las cuentas de servicio 
de las empresas de recolección de basura. 

 Prevenir olores y plagas. 
 Apoyar a su comunidad donando productos 

comestibles a personas necesitadas. 
 Crear recursos valiosos convirtiendo los desechos 

alimentarios en compost para la tierra, pienso 
para animales y energía para los vecindarios. 

 Empoderar a los empleados e inspirar el cambio. 

¿Qué es un desecho orgánico? 
Artículos aceptables: 

 Todos los restos de comida 
 Papel y cartón sucio con comida 

(servilletas, cajas de pizza, filtros 
de café) 

 Desechos de jardín 
 Desechos de madera no tratados 

Artículos no aceptables: 

 NO bolsas plásticas (esto incluye 
bolsas plásticas compostables o 
biodegradables) 

 NO papel/cartón forrado con 
plástico (papel/cartón de cera, 
tazas de café, etc.) 

 NO líquidos 
 NO vidrio, metal ni plástico 
 NO polvo, tierra, rocas o 

concreto 
 NO desechos de mascotas ni 

arena para gatos 
 NO pañales 
 NO ropa ni textiles 
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