
 
 
 
 
 
 

 MAGHANDA PARA SA PAG-IWAS SA BASURA  
NG PAGKAIN 
 Bilhin lang ang kailangan mo. 
 Ipasok ang unang pagkain, ilabas ang unang pagkain — 

dapat munang gamitin ang mga bagay na idinagdag sa 
imbentaryo. 

 Magkaroon ng plano para sa sobrang 
nakakaing pagkain: 
 Gumamit ng magiging mga scrap ng pagkain sa 

mga bagong pinggan. 
 Gumamit ng mga sobrang benta na app para 

magbenta ng mga natira sa pagtatapos ng araw. 
 Mag-donate ng nakakaing pagkain sa mga lokal na 

organisasyon. 

 MAG-INSTALL NG TAMANG KAGAMITAN 
 Magtalaga ng maraming lalagyan para mangolekta ng 

mga organikong basura. 
 Ang bawat istasyon ng paghahanda ng pagkain ay 

dapat mayroong lalagyan ng organikong koleksyon. 
 Ang (mga) basurang organiko sa labas ay dapat na may 

mga takip na akma nang maayos. 

 IWASAN ANG KOTAMINASYON 
 Huwag maglagay ng mantika/sebo sa bin. 
 Panatilihing walang plastik, film, o packaging ang iyong 

mga lalagyan ng organiko. 
 I-lock ang iyong mga lalagyan ng koleksyon o itago ang 

mga ito sa isang naka-lock na lalagyan upang 
maiwasan ang hindi awtorisadong access at polusyon 
sa tubig-bagyo. 

 EDUKASYON 
 Magbigay ng edukasyon sa mga bagong kawani at 

sanayin ang mga kasalukuyang kawani taun-taon sa 
tamang pag-uuri ng materyal. 

 Suriin ang mga lalagyan para sa kontaminasyon at 
muling magturo kung kinakailangan. 

 Gumamit ng LIBRENG teknikal na tulong ng County, 
mga mapagkukunang pang-edukasyon, at signage sa 
pag-recycle. 

 
 
 
 
 
 PANATILIHING TUYO ANG IYONG BIN 

HANGGANG MAAARI 
 Isama ang mga napkin, pahayagan, ginutay-gutay na 

papel, o mga palamuti sa bakuran sa (mga) 
basurahan ng koleksyon ng mga organiko para 
lumikha ng hadlang sa pagitan ng pagkain at lalagyan, 
na sumisipsip ng likido at nakakabawas ng mga amoy. 
 Tip: Paikutin ang isang lalagyan ng pangongolekta 

ng organiko sa pagitan ng mga istasyon ng 
paghuhugas ng kamay, paghahanda ng pagkain, 
at paghuhugas ng pinggan para i-layer ang mga 
tuwalya ng papel sa mga scrap ng pagkain. 

 PAMAHALAAN ANG MGA AMOY AT VERMIN 
 Patigasin o palamigin ang mga scrap ng pagkain 

hanggang sa araw ng pagkolekta. Siguraduhin na ang 
mga lalagyan ng pira-piraso ng pagkain sa mga 
freezer/refrigerator ay selyado, may label na 
organikong basura, at nakahiwalay sa iba pang mga 
pagkain. 

 Regular na linisin ang mga lalagyan ng kokolektahing 
organiko gamit ang tubig at itapon ang wastewater sa 
isang itinalagang lababo ng mop. 
 Tip: Pumunta sa WasteFreeSD.org para maghanap 

ng mga lokal na serbisyo sa paglilinis ng bin. 
 Panatilihin ang iyong (mga) naserbisyuhang bin sa 

isang may kulay na lugar. 
 Budburan ang baking soda sa ilalim ng mga bin para 

maiwasan ang mga amoy at kung kinakailangan 
pagkatapos magdagdag ng mga organiko kung 
magpapatuloy ang mga amoy. 

 Makipag-ugnayan sa kumpanya ng inyong basura 
upang madagdagan ang dalas ng pagkuha. 

 
 
 

tinyurl.com/DEHQ-Cockroach-Guidance 
tinyurl.com/DEHQ-Rodent-Guidance 
tinyurl.com/youtube-KeepItVerminFree 

 
 
 
 
  

Pamamahala ng Organikong Basura at 
Pinakamahuhusay na Kasanayan sa Mga 

Pasilidad ng Pagkain 

Departamento ng Kalusugan ng 
Kapaligiran at Mga Mapagkukunan ng 

Kalidad para sa Pamamahala ng Vermin 

May Tanong Tungkol sa Pag-recycle? 

Makipag-ugnayan sa isang Espesyalista sa Pag-recycle 
sa Recycle@sdcounty.ca.gov o 858-694-2456 

May Tanong sa Kalusugan at Kaligtasan? 
Makipag-ugnayan sa Dept. of Environmental Health & 
Quality sa FHDutyEH@sdcounty.ca.gov o 858-505-
6900 

Mga mapagkukunan: 

tinyurl.com/SDRecycling 

WasteFreeSD.org 

tinyurl.com/DEHQ-SB1383- 
Resource-Hub 



 

 
 
 
 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ang Pag-donate ng Natirang Pagkain ay Isang 
Mahusay na Paraan para Bawasan ang Basura ng 

Pagkain at Maaaring Kailanganin sa iyong Pasilidad 

Kung ang iyong pasilidad ng pagkain ay nauuri bilang isang 
Baitang 1 o Baitang 2 na nakakain na generator ng pagkain, 
ang batas ng Estado (Senate Bill 1383) at mga lokal na 
ordinansa ay nag-aatas sa iyong pasilidad na ayusin ang 
labis na pagbawi ng nakakain na pagkain at magtatag ng 
mga kontrata ng donasyon. 

Para makita kung kwalipikado ang iyong pasilidad at para 
matuto nang higit pa tungkol sa mga kinakailangan sa 
pagsunod, mga proteksyon sa pananagutan, at mga 
benepisyo sa buwis, bisitahin ang tinyurl.com/SD-Food-
Recovery o i-scan ang QR code sa ibaba. 

Kapag Pinamahalaan Mo ang Organikong 
Basura sa Tamang Paraan, Magagawa Mong: 

 

 Makatipid ng pera sa pamamagitan ng pagbabawas ng 
mga bayarin sa serbisyo ng kumpanya ng basura. 

 Iwasan ang mga amoy at peste. 
 Suportahan ang komunidad mo sa pamamagitan ng 

pagbibigay ng nakakain na pagkain sa mga 
nangangailangan. 

 Lumikha ng mahahalagang mapagkukunan sa 
pamamagitan ng paggawa ng basura ng pagkain sa pag-
aabono para sa lupa, ipakain sa mga hayop, at enerhiya 
para sa mga kapitbahayan. 

 Bigyang-kapangyarihan ang mga empleyado at 
magbigay ng inspirasyon sa pagbabago. 

Ano ang Organikong Basura? 

Mga Katanggap-tanggap na Item: 

 Lahat ng mga tira-tirang pagkain 
 Papel at karton na dumi sa 

pagkain (mga napkin, mga kahon 
ng pizza, mga filter ng kape) 

 Mga palamuti sa bakuran 
 Basura ng natural na kahoy 

Mga Hindi Katanggap-tanggap na Item: 

 WALANG Plastic bag (kabilang dito 
ang compostable o biodegradable 
na plastic bag) 

 WALANG May linyang plastik na 
papel/karton (waxy paper/ 
cardboard, tasa ng kape, atbp.) 

 WALANG Likido 
 WALANG Babasagin, metal, o 

plastik 
 WALANG Dumi, lupa, bato, o 

kongkreto 
 WALANG Dumi ng alagang hayop 

at ng mga kuting 
 WALANG Lampin o Diaper 
 WALANG Damit o tela 
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