
 
 
 
 
 
 

 CHUẨN BỊ NGĂN NGỪA RÁC THẢI 
THỰC PHẨM 
 Chỉ mua những gì quý vị cần. 
 Thực phẩm được nhập vào trước nên được lấy 

ra trước — những mặt hàng được thêm vào kho 
trước nên được sử dụng trước. 

 Lên kế hoạch xử lý thức ăn thừa: 
 Sử dụng thức ăn thừa trong các món ăn mới. 
 Sử dụng ứng dụng bán hàng dư thừa để bán 

thức ăn thừa cuối ngày. 
 Quyên góp thức ăn cho các tổ chức địa 

phương. 

 LẮP ĐẶT THIẾT BỊ PHÙ HỢP 
 Dành nhiều thùng chứa để thu gom rác 

thải hữu cơ. 
 Mỗi trạm chế biến thực phẩm nên có một thùng 

chứa rác thải hữu cơ. 
 (Các) thùng rác thải hữu cơ ngoài trời nên có 

nắp đậy kín. 

 TRÁNH Ô NHIỄM 
 Không đổ dầu ăn/mỡ vào thùng. 
 Tránh cho nhựa, màng bọc hoặc bao bì vào 

thùng rác thải hữu cơ. 
 Khóa thùng rác hoặc cất giữ trong hộp kín có 

khóa để ngăn chặn việc tiếp cận trái phép và ô 
nhiễm nước mưa. 

 GIÁO DỤC 
 Đào tạo nhân viên mới và nhân viên hiện tại 

hàng năm về cách phân loại vật liệu đúng cách. 
 Kiểm tra các thùng chứa để phát hiện ô nhiễm 

và hướng dẫn lại nếu cần. 
 Tận dụng dịch vụ hỗ trợ kỹ thuật MIỄN PHÍ của 

Quận, các nguồn tài liệu giáo dục và biển 
báo tái chế. 

 
 
 
 
 

 GIỮ THÙNG RÁC KHÔ RÁO NHẤT CÓ THỂ 
 Cho khăn ăn, báo, giấy vụn hoặc cành cây cắt 

tỉa vào (các) thùng chứa rác hữu cơ để tạo lớp 
ngăn cách giữa thực phẩm và thùng chứa, hấp 
thụ chất lỏng và giảm mùi hôi. 
 Mẹo: Xoay vòng thùng thu gom rác thải 

hữu cơ giữa các khu vực rửa tay, chế biến 
thực phẩm và rửa bát đĩa để luân phiên thu 
gom giấy với thức ăn bỏ đi. 

 QUẢN LÝ MÙI HÔI & SÂU BỌ 
 Đông lạnh hoặc bảo quản lạnh thức ăn bỏ đi 

cho đến ngày thu gom. Đảm bảo các thùng chứa 
rác thải hữu cơ trong tủ đông/tủ lạnh được 
niêm phong, dán nhãn là rác hữu cơ và tách biệt 
với các loại thực phẩm khác. 

 Thường xuyên rửa sạch thùng thu gom rác hữu 
cơ bằng nước và đổ nước thải vào bồn rửa 
chuyên dụng. 
 Mẹo: Truy cập WasteFreeSD.org để tìm dịch 

vụ vệ sinh thùng rác tại địa phương. 
 Đặt (các) thùng rác đã được vệ sinh ở nơi râm 

mát. 
 Rắc baking soda xuống đáy thùng để ngăn mùi, 

và nếu mùi vẫn còn sau khi cho rác hữu cơ vào, 
hãy rắc thêm baking soda vào nếu cần thiết. 

 Liên hệ với công ty xử lý rác thải để tăng tần 
suất thu gom. 

 
 
 

tinyurl.com/DEHQ-Cockroach-Guidance 
tinyurl.com/DEHQ-Rodent-Guidance 
tinyurl.com/youtube-KeepItVerminFree 

 
 
 
 
  

Quản Lý Rác Thải Hữu Cơ & 
Phương Pháp Hay Nhất Tại Cơ 

Sở Sức Khỏe Môi Trường & Tài Nguyên 
Chất Lượng Về Quản Lý Sâu Bọ 

Quý Vị Có Thắc Mắc Về Việc Tái Chế? 

Hãy liên hệ với một Chuyên Gia Tái Chế tại 
Recycle@sdcounty.ca.gov hoặc 858-694-2456 

Quý Vị Có Thắc Mắc Về Sức Khỏe Và An Toàn? 
Liên hệ với Sở Sức Khỏe Môi Trường & Tài Nguyên Chất 
Lượng tại FHDutyEH@sdcounty.ca.gov hoặc 858-505-6900 

Tài Nguyên: 

tinyurl.com/SDRecycling 

WasteFreeSD.org 

tinyurl.com/DEHQ-SB1383- 
Resource-Hub 



 

 
 
 
 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Việc quyên góp thực phẩm thừa là một cách tuyệt vời để 
giảm thiểu lãng phí thực phẩm và có thể bắt buộc phải 

thực hiện tại cơ sở của quý vị 

Nếu cơ sở thực phẩm của quý vị được phân loại là cơ sở 
sản xuất thực phẩm ăn được Loại 1 hoặc Loại 2, luật Tiểu 
Bang (Dự Luật Thượng Viện 1383) và các sắc lệnh địa 
phương yêu cầu cơ sở của quý vị phải sắp xếp việc thu 
hồi thức ăn dư thừa và thiết lập hợp đồng quyên góp. 

Để xem cơ sở của quý vị có đủ điều kiện hay không và 
tìm hiểu thêm về các yêu cầu tuân thủ, biện pháp bảo 
vệ trách nhiệm pháp lý và các lợi ích về thuế, hãy truy 
cập tinyurl.com/SD-Food-Recovery hoặc quét mã QR 
bên dưới. 

Khi Quản Lý Rác Thải Hữu Cơ 
Đúng Cách, Quý Vị Có Thể: 



 Tiết kiệm tiền bằng cách giảm hóa đơn dịch vụ 
xử lý rác thải. 

 Ngăn ngừa mùi hôi và côn trùng gây hại. 
 Hỗ trợ cộng đồng của quý vị bằng cách quyên 

góp thức ăn cho những người có nhu cầu. 
 Tạo ra các nguồn tài nguyên quý giá bằng cách 

biến rác thải thực phẩm thành phân hữu cơ cho 
đất, thức ăn cho động vật và năng lượng cho 
cộng đồng. 

 Trợ lực nhân viên và truyền cảm hứng thay đổi. 

Rác Thải Hữu Cơ Là Gì? 
Các Vật Dụng Được Chấp Nhận: 

 Tất cả thức ăn bỏ đi 
 Giấy và bìa cứng dính thức ăn 

(khăn ăn, hộp pizza, giấy lọc cà 
phê) 

 Rác hữu cư từ sân vườn 
 Rác thải gỗ chưa qua xử lý 

Các Vật Dụng Không Được Chấp Nhận: 

 KHÔNG phải túi ni lông (bao gồm 
túi ni lông phân hủy sinh học hoặc 
có thể ủ phân) 

 KHÔNG phải giấy/bìa cứng lót 
nhựa (giấy sáp/bìa cứng, cốc cà 
phê, v.v.) 

 KHÔNG phải chất lỏng 
 KHÔNG phải thủy tinh, kim loại 

hoặc nhựa 
 KHÔNG phải đất, đá hoặc bê tông 
 KHÔNG phải chất thải của thú 

cưng và cát vệ sinh cho mèo 
 KHÔNG phải tã 
 KHÔNG phải quần áo hay vải 

Tháng 8 năm 2025 


