
搬家前的檢核表 
無壓力且不製造圾垃的搬家流程：

	͓ 先回收或丟棄床墊、家具、衣物
與電器等閒置雜物： 
wastefreesd.org
	͓ 安排好新家的公用設施。
	͓ 向 USPS 變更您的郵政地址： 
https://moversguide.usps.
com/mgo/disclaimer.

1 大多數的美國居民 （75% 到 97%）都
有意識到垃圾對環境、水資源、房地產
稅、房價、旅遊與商務、生活品質，以及
他們社群的健康與安全所造成的負面
影響。
-Keep America Beautiful 
Litter Study 2021 

幫閒置雜 
物找個家

我的妥善廢棄物處理計畫 
透過回收、捐贈或利用大型廢棄物清運服務，就能避免將大型物件蘊藏的汙染物
排放至下水道系統，並為保護當地水資源系統盡一份心力，確保人民的納稅錢得
到妥善運用。1 像床墊之類的大型物品可以回收再利用，並製成新產品，如此一來
就可以減少廢棄物，不用將它們棄置於垃圾掩埋場！

您可以出發前往新家了！ 建立個人廢棄物處理計畫，為閒置大型物品找到 
新家。 

我想丟棄或回收：

	͓ 床墊
	͓ 電視／電腦
	͓ 沙發

	͓ 桌子／書桌
	͓ 家用電器 
（洗碗機、 微波爐等）

我會使用這些方式妥善處理上方列出的物品：
______________________________________________________________ 	
____________________________________________________________

（填完後請將此部分撕下並交予房地產管理員。）

保證 
	͓ 我已完成我的個人廢棄物處理計畫： 	͓ 請透過電子郵件或簡訊將體驗調

查發送給我：  

房地產管理員簽名
電子信箱或電話號碼

居民簽名

服務資源 •	 訂閱電子郵件動態通知以獲知近期的免費
集運活動： https://service.govdelivery.com/
accounts/CASAND/subscriber/new.

•	 報告您社區內的閒置廢棄物：  
www.sandiegocounty.gov/content/sdc/dpw/
watersheds/Reporting.html.

•	 如要獲得離您最近的家用物品棄置點
相關資訊，請造訪： wastefreesd.org.

•	 若想獲得大型廢棄物的清運資訊，請
立即聯絡您的房地產管理員。 
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	͓ 其他： 
___________________  
___________________  
___________________  
___________________在這天之前： _________________________

https://www.sandiegocounty.gov/stormwater

https://wastefreesd.org
https://moversguide.usps.com/mgo/disclaimer/
https://wastefreesd.org
https://service.govdelivery.com/accounts/CASAND/subscriber/new
https://www.sandiegocounty.gov/content/sdc/dpw/watersheds/Reporting.html

