
이사 전 체크리스트 
스트레스와 쓰레기 없는 이사를 
위한 점검 사항:

	□ 매트리스, 가구, 옷, 전자기기 등 
필요 없는 물품을 재활용하거나 
폐기합니다. wastefreesd.org

	□ 새 집에 공공 설비를 설치합니다.
	□ USPS 에서 우편 주소를 
변경합니다. https://moversguide.
usps.com/mgo/disclaimer.

1 대다수의 미국 거주자들(75-97%)
은 쓰레기가 환경, 수로, 재산세, 주택 
가치, 관광 및 비즈니스, 삶의 질, 지역 
사회의 건강과 안전에 부정적인 영향을 
미친다고 인식합니다. 
-Keep America Beautiful  
Litter Study 2021

필요  
없는 물품을  
필요한  
곳에 보내기

올바른 폐기 계획 수립하기 
대형 물품을 재활용 또는 기부하거나, 대형 물품 폐기 서비스를 이용하면 대형 물품의 
오염 물질이 빗물 배수구에 유입되는 것을 방지하여 우리 지역의 수로를 보호하고, 
세금이 더 효율적으로 사용되도록 할 수 있습니다.1 매트리스와 같은 물품들은 
재활용하여 새로운 제품으로 재탄생할 수도 있습니다. 폐기물을 줄여 매립지로 보내는 
물품을 줄여주세요. 

새로운 안식처를 찾아주세요! 폐기 계획을 수립하여 필요 없는 대형 물품을 필요한 
곳으로 보내주세요.

 폐기 또는 재활용할 물품:

	□ 매트리스
	□ TV/컴퓨터
	□ 소파

	□ 테이블/책상
	□ 가전기기 (식기세척기,  
전자레인지 등)

다음 방법으로 위에 나열된 물품을 적절하게 폐기할 것입니다.
____________________________________________________________ 
_________________________________________________________

(계획을 완수하면 이 섹션을 잘라 부동산 관리자에게 제출하세요.)

서약 
	□ 폐기 계획을 완수했습니다.  	□ 내 경험에 대한 설문 조사를 이메일 

또는 문자로 받겠습니다.  

부동산 관리자 서명
이메일 주소 또는 전화번호

주민 서명

자료 •	 이메일 업데이트를 신청하여 다음 예정된  
무료 수거 행사 소식을 받아보세요.  
https://service.govdelivery.com/accounts/
CASAND/subscriber/new.

•	 지역 사회에 방치된 폐기물을 신고하세요.  
www.sandiegocounty.gov/content/sdc/dpw/
watersheds/Reporting.html.

•	 가까운 전달 장소에 대한 정보는  
wastefreesd.org 에서 확인하세요.

•	 대형 물품 수거 요청에 대한 정보는 
담당 부동산 관리자에게 문의하세요. 
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	□ 기타: 
__________________ 	
__________________ 	
__________________ 	
__________________기한: __________________________________

https://www.sandiegocounty.gov/stormwater
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