CAC CHUONG
TRINH MIEN PHI Hau hét chuyén té nga déu co6 thé phong tranh dwoe! Quéan
San Diego la noi c6 mét sé6 chuong trinh mién phi c6 thé gitp
TAI SAN DIEGO quy vi khde manh, nang déng va tw lap khi quy vi gia di.

CAC CHUONG TRINH PHONG TRANH TE NGA DU'A TREN BANG CHU'NG

TAI CHI
Lién quan dén cac van déng chadm, cé kiém soét dé cai thién sw thdng bang, 6n dinh va phéi hop.
Pé tim hiéu thém, hay goi 858.495.5500 | HealthierLiving. HHSA@sdcounty.ca.gov

MOT VAN DE VE THANG BANG

Giup gidm thiéu néi so té ngd bang céach huéng dan nhitng ngudi tham gia céch coi té ngéa la chuyén cé
thé kiém soéat dac

Pé tim hiéu thém, hay goi 858.626.6160

BINGOCIZE
Két hop tap thé duc, dinh déng va phong tranh té nga trong tré choi bingo
Pé tim hiéu thém, hay goi 858.626.6160

CAC CHUONG TRINH SU’'C KHOE VA PHUC LOI1 KHAC

FEELING FIT CLUB
Céi thién strc manh, kha ndng thdng bang, sw linh hoat va strc bén déng thoi thic day sw xa héi hoa.
Pé tim hiéu thém, hay goi 858.495.5500 | HealthierLiving. HHSA@sdcounty.ca.gov

SONG LANH MANH CUNG CAC BENH MAN TiNH
Cung cép céac chién luoc dé kiém soét hiéu qué cac bénh man tinh
Dé tim hiéu thém, hay goi 858.495.5500 | HealthierLiving. HHSA@sdcounty.ca.gov Die

Truy cdp www.SanDiegoFallPrevention.org dé biét thém théng tin. FALL PREVENTION



