
青少年围产期服务 
15岁及以上的怀孕或育儿青少年还可以利用提供妇女

儿童服务和性别反应服务的门诊患者围产期计划。围

产期计划提供的其他服务包括：育儿课程、儿童照管

以及儿童心理健康服务。 

 
HealthRight 360 – Serenity Outpatient 
3355 Mission Ave.#239, Oceanside, CA 92058 
电话：(442) 888 -5830 
网站：www.healthright360.org/san-diego 

 

McAlister Institute for Treatment & Education 

North Inland Women’s & Adolescent Recovery 

Center 751 Rancheros Dr., San Marcos, CA 92069 
电话：(760) 761 -0515 
网站：www.mcalisterinc.org/programs 

 

McAlister Institute for Treatment & Education 
South Bay Women’s Recovery Center 
2414 Hoover Ave.Ste.C, National City, CA 91950 

电话：(619) 336 -1226 

网站：www.mcalisterinc.org/program 

 

McAlister Institute for Treatment & Education 
North Central Women’s Recovery Center 
8665 Gibbs Dr. Ste.150, San Diego, CA 92123 
电话：(858) 384 -6284 
网站：www.mcalisterinc.org/programs 

 

Vista Hill Foundation Parent Care Central 
4125 Alpha St., San Diego, CA 92113 

电话：(619) 266 -0166 

网站：www.vistahill.org/programs-services/don-allen-parentcare- 

family-recovery-center-east-parentcare-family-recovery-center-central 

 

Vista Hill Foundation 

Parent Care Family Recovery Center – 

East 4990 Williams Ave., La Mesa, CA 
91942 

电话：(619) 668 -4200 

传真：(619) 698 -1665 

网站：www.vistahill.org/programs-services/don-allen-parentcare- 

family-recovery-center-east-parentcare-family-recovery-center-central 

服务详情 

各项计划按区域组织，但可在任一地点寻求

服务。 

 

为了遵循联邦和州标准，以下群体可优先参与计划：

怀孕或育儿的注射吸毒者、怀孕或育儿的吸毒者、所

有其他注射吸毒者以及由圣地亚哥县卫生与公众服务

部转介的人员。 

 
更多计划 

如需有关物质使用障碍治疗服务的更多信息，请

访问圣地亚哥县行为健康服务网站：

www.sandiegocounty.gov/content/sdc/hhsa/ 

programs/bhs/dmc_ods.html 

 
联系方式 

San Diego Access & Crisis Line 

1-888-724-7240 

由经验丰富的咨询师提供的即时支持和资源 

7天24小时免费支持 

150种语言支持服务，TDD/TTY(聋人电信设

备)电话：711 

 
2-1-1 San Diego 

社区、健康、社会及灾难服务 

7天24小时免费支持 

200种语言支持服务 

https://211sandiego.org/ 

 
行为健康服务（BHS） 

3255 Camino Del Rio South 

San Diego, CA 92108 

BHS服务时间为周一至周五早8点至下午5点，不

含节假日。电话：(619) 563-2700 

www.sandiegocounty.gov/hhsa/programs/bhs

（该地址不提供现场服务） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
青少年物质使用障碍计划 

 

 

 

 

 
To learn more about Live Well San Diego, visit LiveWellSD.org 

圣地亚哥县卫生与公众服务部行为健康服务 
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青少年计划 

圣地亚哥县提供发展合宜的物质使用障碍（SUD）治疗服

务和康复计划，旨在帮助青少年通过获取无物质滥用的生

活方式，实现自身最大潜力。这些计划为青少年及其家庭

提供治疗，确保对照护的获取，并通过教育和/或就业促进

自足。 

服务在全县的城市和农场社区均有所提供，并包含门诊治

疗、危机干预以及住宿治疗服务。 

 

获取服务 

如果当事人符合县合格群体的要求，不得以种族/族群、残

障、文化、宗教、性别、性取向或无法支付为理由拒绝向

其提供服务。不得向满足CalWORKs资格的当事人收取费

用。仅在有分担费用（SOC）的情况下方可向满足DMC

资格的当事人收取费用。 

 

全县住宿服务 

McAlister Institute for Treatment & Education 

Adolescent Group Homes（短期） 

电话：(619) 442-0277 分机 1020（致电咨询地点） 

• Lemon Grove 

• Spring Valley 

网站：www.mcalisterinc.org/programs 

青少年康复中心 
青少年康复中心提供面向有包括并发心理健康障碍

在内的物质滥用问题的12-17岁青少年的门诊SUD治

疗、康复和附加服务。 

中心区 

Union of Pan Asian Communities (UPAC) 
3288 El Cajon Blvd. Ste.13, San Diego, CA 92104 

电话：(619) 521 -5720 

传真：(619) 521 -5728 
网站：www.upacsd.com 

分支计划 

Hoover High School 
4474 El Cajon Blvd., San Diego, CA 92115 

Union of Pan Asian Communities (UPAC)（续） 

分支计划 
San Diego High School 
1405 Park Ave., San Diego, CA 92101 

 

ALBA Community School 
（初高中） 
4041 Oregon St., San Diego, CA 92104 

 

Vista Hill 
220 Euclid Ave.Ste.40, San Diego, CA 92114 
电话：(619) 795 -7232 
传真：(619) 795 -7256 
网站：www.vistahill.org 

分支计划 
Morse High School 
6905 Skyline Dr., San Diego, CA 92114 

 

Lincoln High School 
4777 Imperial Ave., San Diego, CA 92113 

东区 

McAlister Institute for Treatment & Education 
550 Fesler St. Ste.G1 & G2, El Cajon, CA 92020 

电话：(619) 588 -5361 
传真：(619) 588 -5421 
网站：www.mcalisterinc.org/programs 

分支计划 
Chaparral High School 
1600 N. Cuyamaca St., El Cajon, CA 92020 

 

Dale Avenue 
4495 Dale Ave.Ste.100, La Mesa, CA 91941 

中北区 

McAlister Institute for Treatment & Education 
7625 Mesa College Dr. Ste.115B, San Diego, CA 92111 

电话：(858) 277 -4633 
传真：(858) 277 -4933 
网站：www.mcalisterinc.org/programs 

分支计划 
James Madison High School 
4834 Doliva Dr, San Diego, CA 92117-3299 

 

Patrick Henry High School 
6702 Wandermere Drive, San Diego, CA 92120-3250 

北区海岸 

McAlister Institute for Treatment & Education 

3923 Waring Rd. Ste.A & D, Oceanside, CA 92056 

电话：(760) 726 -4451 

传真：(760) 726 -4465 

网站：www.mcalisterinc.org/programs 

分支计划 
Rancho Buena Vista High School 
1601 Longhorn Dr., Vista, CA 92081 
Clair Burgener Academy 
707 Carey Rd., Oceanside, CA 92058 

 

北区内陆 

Mental Health Systems, Inc. (MHS) 
340 Rancheros Dr. Ste.166, San Marcos, CA 92069 
电话：(760) 744 -3672 
传真：(760) 744 -6182 

网站：https://www.mhsinc.org/listing/teen-recovery- 

center-north-inland-2/ 

分支计划 
Valley High School 
410 Hidden Trails Rd., Escondido, CA 92027 

 

Fallbrook High School 
2400 S. Stage Coach Ln., Fallbrook, CA 92028 

 

Ramona High School 
1401 Hanson Ln., Ramona, CA 92065 

 

Rancho Bernardo High School 
13010 Paseo Lucido, San Diego, CA 92128 

南区 

McAlister Institute for Treatment & Education 
1180 3rd Ave.Ste.C-6, Chula Vista, CA 91910 

电话：(619) 691 -1045 
传真：(619) 691 -1491 
网站：www.mcalisterinc.org/programs 

分支计划 Montgomery 

High School 
3250 Palm Ave., San Diego, CA 92154 

 

Otay Ranch High School 
1250 Olympic Pkwy., Chula Vista, CA 91913 
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