
بحران می تواند در ه ر 
زمانی رخ دهد

کمک را به صورت 24 ساعته و 7
روز هفته دریافت کنید

حمایت در زمینه صحت روان یا مصرف مواد مخدر

با شماره 8-8-9 تماس بگیرید یا پیام بفرستید

رایگان و محرمانه
جواب دهی سریع
برای همه سنین



8-8-9 چگونه کمک میکند
یک مشاور آموزشدیده از شما درباره

مشکلاتی که شما با آن روبه رو هستید سوال 
میکند و به صحبت های شما گوش می دهد. 

بر اساس وضعیت شما، شما را به منابع 
و خدمات مناسب وصل می سازد. ممکن 

است تیم جواب دهی سیار بحران یا خدمات 
اضطراری را اعزام کند. اگر شما به کمک 
فوری نیاز نداشته باشید، شما را به مکانی 

برای دریافت حمایت معرفی میکند.

حمایت را 
پیدا کنید

bit.ly/48JXE1Q

منابعی که ممکن است کمککننده باشند

MCRT تیم جوا بدهی سیار بحران 
تیم غیراجرایی

7 روز در هفته | 24 ساعت در روز 

PERT تیم جوا بدهی اضطراری روانی
نیروی انتظامی همراه با یک متخصص

ساعات متفاوت است

EMS خدمات طبی اضطراری
اگر یک وضعیت اضطراری طبی پیش بیاید 

7 روز در هفته | 24 ساعت در روز 

CSU واحدهای تثبیت بحران 
مراکزی برای صحت رفتاری که به تثبیت افراد در بحران 

کمک میکنند
7 روز در هفته | 24 ساعت در روز 

کلین یکهای صحت رفتار ی 
وقت ملاقات برنامهریزیشده یا بدون وقت قبلی 

در روزهای کاری در دسترس است، برای ساعات کاری و مکان ها کود 
QR را سکین کنید

https://www.sandiegocounty.gov/content/sdc/hhsa/programs/bhs/get_help_now.html
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