
Siña Predikamento Ma 
Susedi Maseha Ñai’an

Espiha para un ma’ayuda 24/7
Sinopotte para salut hinasso pat ma’usan 

na’dañu pat binenu

Ågang pat tex 9-8-8

Dibåtde yan sikretu 
CHaddek i rinespuesta 

Todu idåt siha 



Håfa taimanu i inayudan 9-8-8 
I kualifikao na akonsuheru para 
un finaisen put håfa un susesedi 
yan para u ekungok hao. Dipendi 
gi håfa sinusedi-mu, para un ma 
dirihi hao guato gi propiu sinuppote. 
Siña mana’hånao guato i Mobile 
Crisis Reponse Team gi ya hågu pat 
setbision inakudi siha. Kumu ti un 
nisisita prisisu na inayudu, un madirihi 
guato gi lugåt annai siña humånao hao 
para supotte.

Espiha 
supotte 

bit.ly/48JXE1Q

Sinetbision sinopotte ni’ siña manayuda
MCRT Fina’transpotasion Taotao Rinespuestan Pridikamento
Inesgen ti-lai na grupu
24 oras/gi diha | 7 dihas/gi simåna

PERT Taotao Rinespuestan Inakuden Minalangon Hinasso
Inesgen lai yan mediku
Ti pumarehu (tinilaika) na ora siha 

EMS Setbision Inakuden Mediku
Yanggen guaha inakuden mediku
24 oras/gi diha | 7 dihas/gi simåna

CSU Fina’transpotasion Nina’lafitmen Pridikamento 
Fasilidåt kinalamten salut para ma na’lafitme i taotao siha gi 
pridikamento
24 oras/gi diha | 7 dihas/gi simåna

Hespitåt Kinalamten Salut Siha 
Fechan Siguru pat famokkat-halom para uma’ali’e’ yan mediku
Mana’guaha setbisio gi simåna, bisita i kodigon QR para i ora 
siha yan i lugåt siha

https://www.sandiegocounty.gov/content/sdc/hhsa/programs/bhs/get_help_now.html
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