Masiibo Waxay dhici
Kartaa Xili Kasta

Hel Caawimaad 24/7

Taageerada caafimaadka dhimirka
iyo isticmaalka Maandooriyaha

Wac ama fariin qoraal u dir 9-8-8

Bilaash oo garsoodi ah
Gurmad degdeg ah
Dhammaan da’aha

TSUS




N[ ER B UTEEENNEVE Adeegyada ku caawin kara

La taliye tababaran ayaa ku waydiin MCRT Shaqaalaha Gurmadka Masiibada ee Wareega
doona xaaladaada oo ku dhageysan 2= Kooxda ka baxsan booliiska

24 saac/maalintii | 7 maalmood/asbuucii
doona. lyadoo lagu saleynaayo
xaaladaada, wuxuu kugu xiri doonaa PERT Shagaalaha Gurmadka Xaalada Degdega ah ee dhimirka
adeegyada saxda ah. Wuxuu Kuu soo & Booliiska uu la socdo shaqaale caafimaad
. » Saacadaha ayaa kala duwan
diri karaa Kooxda Gurmadka Masiibada

ee Wareegta ama adeegyada xaalada _ EMS Adeegyada Caafimaadka ee Degdega ah
E,ﬁi Haddii ay jirto xaalad caafimaad oo degdeg ah

24 saac/maalintii | 7 maalmood/asbuucii

degdega ah. Haddii aadan u baahnayn,
waxay kugu xiri doonaan meel aad ka
helayso taageero.

CSU Waaxaha Xasilinta Masiibada

Xarumaha caafimaadka dhimirka si loo dejiyo dadka
masiibada ku jira
24 saac/maalintii | 7 maalmood/asbuucii

taageero Rugaha Caafimaadka Dhimirka
o Ballamaha mudeysan ama bilaa balan la tago
hit. |y/48JXE1Q Waxaa la heli karaa maalmaha asbuuca, booqo koodhka QR-ka si

aad u aragto saacadaha iyo goobaha



https://www.sandiegocounty.gov/content/sdc/hhsa/programs/bhs/get_help_now.html
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