
위기안정대책소(CSUs)는심각한행동보건필요를지닌
사람에게차분한환경에서즉각적인정신보건지원과치료
서비스를제공합니다. CSU는고통수준을점감하고행동보건
위기를예방또는치료하며정신보건질병의급성증상을
감소하는데도움을줄수있습니다. CSU의목표는사람들을
지속적인관리에연결하여더높은수준의관리의필요를
방지하는것입니다. 

현재카운티에는성인용 5군데, 아동과청소년용 1군데로총 6곳의 CSU가있습니다. 서비스는사람별로
맞춤화되며 24시간까지단기적으로제공됩니다.

위치

샌디에고카운티보건복지기관 행동보건서비스

자원 연결 888-724-7240번으로전화하여
샌디에고액세스및위기라인에무료연결해서
200가지언어로주 7일 24시간기밀이보장되는
지원및서비스탐색에도움을받으세요.

위기대응콜센터의전국자살방지
및위기도움네트워크에
연결하려면 988번으로전화하세요.

지역및동네 CSU 주소, 전화번호

성인(18세이상)

북해안, 
비스타(Vista) 북해안지역사회기반 CSU 524 West Vista Way, Vista, CA 92083

(760) 305-4900

북해안, 오션사이드
(Oceanside)

북해안 Live Well 보건센터
지역사회기반 CSU

1701 Mission Avenue, Oceanside, CA 92058
(760) 712-3535

북내륙, 에스콘디도
(Escondido) Palomar CSU 2185 Citracado Parkway, Escondido, CA 92029

(760) 739-3012

북중부, 미드웨이
디스트릭
(Midway District)

샌디에고정신병원응급
정신의학과

3853 Rosecrans Street, San Diego, CA 92110
(619) 692-8222

남부, 캐슬파크
(Castle Park)

파라다이스밸리배이뷰(Paradise 
Valley Bayview) CSU

330 Moss Street, Chula Vista, CA 91911
(619) 585-4221

아동및청소년(18세까지)

중심부, 힐크레스트
(Hillcrest) 소아응급선별검사과

4309 Third Ave, San Diego, CA 92103
(619) 876-4502

CSU를 이용할 수 있는 사람은? 
샌디에고 카운티(카운티)는 카운티 전역의 아동과 성인을 대상으로 위기 안정
서비스를 제공하고 있습니다. 자세한 내용은 아래를 보세요. 카운티 CSU는
일반적으로 메디-칼 적격자 또는 가입자, 무보험자, 소득이 매우 낮은 자에게
서비스르 ㄹ제공하지만누구나 서비스가 필요하다면 CSU에서 서비스를 이용할 수
있습니다.

궁금한점이있다면본인의주보험사, 아래리스트의 CSU 중한곳, 또는샌디에고
액세스및위기통화에 (888) 724-7240번으로문의하세요.

북해안 CSU( 오션사이드)

CSU에대한추가정보를
얻으려면스캔하세요

샌디에고 카운티
위기 안정 대책소(Crisis Stabilization Units, CSU)
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