
危机稳定单元（ Crisis Stabilization Unit, 简称CSU）可以为有严
重行为健康需求的个体在舒缓的环境中提供即时的心理健康支持
和治疗服务。CSU能够帮助降低个体的痛苦程度，预防或处理行
为健康危机，减轻心理健康状况的急性症状。CSU的目标是将个
体与持续的护理相连，避免需要更高层次的护理。

目前，本县拥有六个危机稳定单元（CSU）——五个为成人服务，一个为儿童和青少年服务。相关服务可
根据每个人的需要量身定制，提供短期服务，最长不超过24小时。

地点

圣地亚哥县卫生和公共服务局——行为健康服务

获取资源 致电888-724-7240，获取圣迭戈紧急救助热线的免
费和保密的支持和帮助以便导航服务，该热线全天
候提供服务，可支持200多种语言。

致电988可连线全国自杀与危机援助
热线网络的危机呼叫中心。

地区与社区 CSU 地址&电话

成年人（18岁以上）

North Coastal, 
Vista

North Coastal Community-Based 
CSU

524 West Vista Way, Vista, CA 92083
(760) 305-4900

North Coastal, 
Oceanside

North Coastal Live Well Health 
Center Community-Based CSU

1701 Mission Avenue, Oceanside, CA 92058
(760) 712-3535

North Inland, 
Escondido Palomar CSU 2185 Citracado Parkway, Escondido, CA 92029

(760) 739-3012

North Central, 
Midway District

San Diego Psychiatric Hospital 
Emergency Psychiatric Unit

3853 Rosecrans Street, San Diego, CA 92110
(619) 692-8222

South, Castle Park Paradise Valley Bayview CSU 330 Moss Street, Chula Vista, CA 91911
(619) 585-4221

儿童和青少年（18岁及以下）

Central, Hillcrest Children’s Emergency Screening 
Unit

4309 Third Ave, San Diego, CA 92103
(619) 876-4502

哪些人可以使用CSU？
圣迭戈县在全县不同地点为儿童和成人提供危机稳定服务，请参阅下文了解更多详情。
县级危机稳定单元（CSU）通常服务于符合Medi-Cal资格、未参保或极低收入的个
体，但任何需要服务的人都可以在CSU获得帮助。

如果您有任何疑问，请联系您的主要承保公司，直接联系下方列出的任一CSU地点，
或致电圣迭戈紧急救助热线 (888) 724-7240。

North Coastal CSU (Oceanside)

慂抦芎劭
关于CSU的更多信息

圣迭戈县
危机稳定单元(CSU)
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