
Đơn Vị Ổn Định Khủng Hoảng (Crisis Stabilization Units, hay CSU) hỗ 
trợ và chữa trị tâm thần trực tiếp tại cơ sở yên tĩnh cho những người 
có nhu cầu sức khỏe hành vi nghiêm trọng. CSU có thể làm giảm mức 
đau buồn, ngăn ngừa hay chữa trị khủng hoảng sức khỏe hành vi, và 
giảm các triệu chứng cấp tính của sức khỏe tâm thần. Mục đích của 
CSU là kết nối mọi người với chăm sóc hiện tại và tránh phải cần mức 
chăm sóc cao hơn.

Quận hiện có sáu CSU – năm cho người lớn và một cho trẻ em và trẻ vị thành niên. Các dịch vụ được thiết kế riêng 
cho mỗi người và được cung cấp ngắn hạn, cho đến 24 giờ.

Địa điểm 
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Kết nối đến 
Tài Nguyên

Gọi số 888-724-7240 để kết nối đến Đường Dây Kết 
Nối và Ứng Phó Khủng Hoảng San Diego, để được hỗ 
trợ miễn phí và kín đáo và lèo lái dùng các dịch vụ, 
hoạt động 24/7 bằng hơn 200 ngôn ngữ.

Gọi số 988 để kết nối đến hệ thống 
quốc gia Đường Dây Trợ Giúp khi Bị 
Khủng Hoảng hay Muốn Tự Tử của các 
trung tâm khủng hoảng.

Khu vực và khu láng giềng CSU Địa chỉ và số điện thoại

Người lớn (từ 18 tuổi trở lên)

North Coastal, Vista CSU tại Cộng Đồng North Coastal 524 West Vista Way, Vista, CA 92083
(760) 305-4900

North Costal, Oceanside
CSU tại Cộng Đồng Trung Tâm Sức Khỏe 
Sống Lành Mạnh North Coastal (Live Well 
Health Center Community-Based CSU)

1701 Mission Avenue, Ocenside, CA 92058
(760) 712-3535

North Inland, Escondido Palomar CSU 2185 Citracado Parkway, Escondido, CA 92029
(760) 739-3012

North Central, Quận 
Midway

Đơn Vị Tâm Thần Khẩn Cấp của Bệnh Viện 
Tâm Thần San Diego

3853 Rosesrans Street, San Diego, CA 92110
(619) 692-8222

South, Castle Park Paradise Valley Bayview CSU 330 Moss Street, Chula Vista, CA 91911
(619) 585-4221

Trẻ Em và Trẻ Vị Thành Niên (đến 18 tuổi)

Central, Hillcrest Đơn Vị Khám Thăm Dò Khẩn Cấp Trẻ Em 4309 Third Ave, San Diego, CA 92103
(619) 876-4502

Ai có thể sử dụng CSU? 
Quận San Diego (Quận) cung cấp dịch vụ ổn định khủng hoảng cho trẻ em và người lớn tại
nhiều địa điểm khắp quận, xem bên dưới để biết thêm chi tiết. CSU Quận thường phục vụ
cho những người đủ tiêu chuẩn Medi-Cal hay được ghi danh, không có bảo hiểm, hay lợi
tức thấp, tuy nhiên bất cứ ai cần dịch vụ đều có thể sử dụng dịch vụ tại CSU.

Nếu quý vị có bất cứ thắc mắc nào, xin liên lạc hãng bảo hiểm chánh, đến trực tiếp bất cứ 
địa điểm CSU nào nêu dưới đây, hoặc cho Đường Dây Sử Dụng và Khủng Hoảng San Diego 
theo số (888) 724-7240.

North Coastal CSU (Oceanside)

Quét để biết thêm 
thông tin về CSU.

Đơn Vị Ổn Định Khủng Hoảng 
Quận San Diego

Cập nhật ngày 27 tháng Ba, 2024
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