
ي خدمات الدعم والعلاج الفوریة للصحة العقلیة ف) CSUs(تقدم وحدات استقرار الأزمات 
حدات یمكن أن تساعد و.بیئة ھادئة للأفراد الذین لدیھم احتیاجات صحة سلوكیة شدیدة

منع على تخفیف مستوى الاضطراب الذي یعاني منھ الشخص، و) CSU(استقرار الأزمات 
.یةأزمات الصحة السلوكیة أو علاجھا، والتقلیل من الأعراض الحادة لحالة الصحة العقل

وتجنب إلى ربط الأفراد بالرعایة المستمرة ) CSU(تھدف وحدات استقرار الأزمات 
.مستویات أعلى من الرعایةالحاجة إلى

صُممت الخدمات خصیصًا لتناسب جمیع.ووحدة واحدة للأطفال والمراھقینللبالغینخمس وحدات –CSUتضم المقاطعة حالیاً ست وحدات 
.ساعة24الأفراد وتقُدم على أساس قصیر المدى، بما یصل إلى 

المواقع

خدمات الصحة السلوكیةوكالة الصحة والخدمات الإنسانیة بمقاطعة سان دییغو 

التواصل مع الموارد من أجل التواصل مع 7240-724-888اتصل بالرقم 
للحصول خط الوصول والأزمات في مقاطعة سان دییغو 

على الدعم المجاني والسري والمساعدة في التنقل بین الخدمات،
.لغة200ساعة طوال أیام الأسبوع بأكثر من 24المتوفرة على مدار 

للوصول إلى988یرجى الاتصال على الرقم 

حار الشبكة الوطنیة لخط النجاة لمنع حالات الانت
.وحل الأزمات بمراكز الاتصال

العنوان والھاتف)CSU(وحدة استقرار الأزمات المنطقة والحي

)عامًا فأكثر18(البالغون 

North Coastal, 
Vista

 Northوحدة استقرار الأزمات المجتمعیة في 
Coastal

524West Vista Way, Vista, CA 92083
(760 (305-4900

North Coastal, 
Oceanside

وحدة استقرار الأزمات المجتمعیة في مركز 
Live Well Health فيNorth Coastal

1701Mission Avenue, Oceanside, CA 92058
(760 (712-3535

North Inland, 
Escondido وحدة استقرار الأزمات فيPalomar2185Citracado Parkway, Escondido, CA 92029

(760 (739-3012

North Central, 
Midway District

غو للطب وحدة الطوارئ النفسیة بمستشفى سان دیی
النفسي

3853Rosecrans Street, San Diego, CA 92110
(619 (692-8222

South, Castle Park وحدة استقرار الأزمات فيParadise 
Valley Bayview

330Moss Street, Chula Vista, CA 91911
(619 (585-4221

)عامًا18حتى (الأطفال والمراھقون 

Central, Hillcrest4309وحدة فحص طوارئ الأطفالThird Ave, San Diego, CA 92103
(619 (876-4502

؟(CSU)من یمكنھ الوصول إلى وحدة استقرار الأزمات 
حاءأنجمیعفيمواقععدةفيوالبالغینللأطفالالأزماتاستقرارخدمات)المقاطعة(دییغوسانمقاطعةتقدم

بالمقاطعةالموجودة)CSU(الأزماتاستقراروحداتتخدم.التفاصیلمنالمزیدعلىللحصولأدناهانظر.المقاطعة
الدخلذويأوعلیھم،المؤَمنغیرأوبھا،المسجلینأوMedi-Calخدماتعلىللحصولالمؤھلینالأفرادعامبشكل

.الوحدةفيعلیھاالحصولالخدماتإلىیحتاجشخصأيیستطیعذلكومعجدًا،المنخفض

من مواقع إذا كانت لدیك أیة أسئلة، یرجى الاتصال بجھة التأمین الرئیسیة الخاصة بك، أو التواصل مباشرةً مع أي
المدرجة أدناه، أو الاتصال بخط الوصول والأزمات في سان دییغو على الرقم ) CSU(وحدات استقرار الأزمات 

)888 (724-7240.

في المنطقة الساحلیة ) CSU(وحدة استقرار الأزمات 
)أوشن ساید(الشمالیة 

ى امسح الرمز ضوئیاً للحصول عل
المزید من المعلومات عن وحدات 

)CSU(

مقاطعة سان دییغو 
)CSU(وحدات استقرار الأزمات 
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27/3/2024
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