
الأفیونیةبرامج العلاج من المواد 

لأشخاص في جمیع ، حالة طبیة خطیرة تصُیب ملایین االأفیونیة، المعروف أیضًا باسم اضطراب تعاطي المواد الأفیونیةیعُدّ الإدمان على المواد 
یف الألم الناتج عن حالة ومسكنات الألم القویة التي قد یصفھا مقدمو الرعایة الصحیة لتخفوالفنتانیلالھیروین الأفیونیةتتضمن المواد . أنحاء البلاد

.اةإدمانًا شدیدًا، وقد تسُبب مخاطر جسیمة، مثل الجرعة الزائدة والوفالأفیونیةعلى الرغم من ذلك، تسُبب المواد . صحیة أو إصابة

.التعافي ممكنًالكن قد یكون تأثیرھا على الصحة البدنیة والنفسیة مُدمرًا،

.7240-724-888-1لمعرفة المزید عن خیارات العلاج، اتصل بخط الوصول والأزمات في سان دییغو على الرقم .وقد یسُاعد العلاج في ذلك

یھاوالإدمان علالأفیونیةتعاطي المواد 

)  OTP(برامج علاج المواد الأفیونیة تعُرف 

ي أیضًا باسم برامج علاج المخدرات، وھي توفر علاجًا دوائیًا للإدمان ف
عاطي العیادات الخارجیة في الأساس للأشخاص الذین یعانون من اضطراب ت

خلال منمتكاملاً للمریضیقدم ھذا النوع من العلاج نھجًا . المواد الأفیونیة
لتعافي الجمع بین العلاج السلوكي والأدویة، الذي ثبت أنھ یزید من فرصة ا

.  الناجح

حة تنسیقًا للرعایة، والذي یمكنھ ربطك بخدمات الصOTPكما تقدم برامج 
تحقیق النفسیة والطبیة وغیرھا من الخدمات لدعمك في تلبیة احتیاجاتك و

.أھدافك

كن،المشردین أو یعانون من الحاجة الماسة للسللعملاء المؤھلینبالنسبة 
السكن في یمكن لبرامج العلاج من المواد الأفیونیة المساعدة أیضًا في توفیر

.دار إقامة للتعافي

توفر منازل أو مجمعات سكنیة مملوكة للقطاع الخاص،دور إقامة التعافيتعد 
درة أو سكنًا مؤقتاً للبالغین الذین یعانون من اضطراب تعاطي المواد المخ

.اضطراب مصاحب

من أجل الحصول علىبخط الأزمات والوصول بسان دییغو للاتصال 7240-724-888-1اتصل بالرقم 
من دعم مجاني وسرّي والمساعدة في خدمات التنقل؛ متاح على مدار الساعة طوال أیام الأسبوع بأكثر

.لغة200

خط الحیاة للتعامل مع الأزماتللاتصال بشبكة 8-8-9اتصل بـ 
.الوطنیة لمراكز الاتصال للتعامل مع الأزماتوالانتحار

ل أو تفضامسح رمز الاستجابة السریعة 
bit.ly/sudoutpatientبزیارة 

للحصول على مزید من المعلومات حول 
ج برامج العیادات الخارجیة الأخرى لعلا

تعاطي المواد المخدرة

الأفیونیةعلاج اضطراب تعاطي المواد 
:قبل بدء العلاج، سیتحدث معك مقدم الرعایة الصحیة عن خیاراتك المتاحة، والتي قد تتضمن

أدویة
لعلاج الإدمان

الاستشارات أو
العلاجات السلوكیة

العلاج في المنزل أو
في المستشفى
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الاتصال بالموارد



البالغین جمیع البرامج المذكورة تخدم العملاء من الشباب و. یمكنك تلقي الخدمات بالذھاب إلى أي موقع، بغض النظر عن مكان إقامتك في المقاطعة
لمزید من اتصل بالبرنامج. تعُطَى الأولویة في القبول للحوامل ومتعاطي المخدرات عن طریق الورید. والنساء الحوامل، ما لم یذُكر خلاف ذلك

.المعلومات
.للتعافي لعملائھا     أماكن إقامة تقدم البرامج المذكورة ذات

بمقاطعة سان دییغو) OTP(الأفیونیةبرامج علاج المواد 

 

المنطقة الجنوبیة
مركز العلاج الشامل في تشولا فیستا

1155 Third Ave. 
Chula Vista, CA 91911 8260-498 (619): ھاتف

المنطقة المركزیة الشمالیة
مركز العلاج الشامل في سان دییغو  

8898 Clairemont Mesa Blvd., Suite H
 San Diego, CA 92123  1211-715 (858): ھاتف

مركز العلاج الشامل في فاشون فالي  
7545 Metropolitan Dr.

 San Diego, CA 92108   9890-718 (619): ھاتف

أوشانسایدمركز العلاج الشامل في 
1906 Apple St., Suite 3
 Oceanside, CA 92054 1280-547 (760): ھاتف

SOAP MAT, LLC
1939 W. Vista Way

Vista, CA 92083  7528-305 (760): ھاتف

المنطقة الساحلیة الشمالیة

المنطقة الشرقیة
إلكاجونمركز العلاج الشامل في 

234 North Magnolia Ave.
 El Cajon, CA 92020  8373-579 (619): ھاتف

Revive Pathway
An Indian Health Care Provider and Tribal 638 Provider

1240 Broadway
El Cajon, CA 92021  1310-841 (619): ھاتف

عامًا18لا یخدم إلا البالغین ممن تزید أعمارھم عن 

من أجل الحصول علىبخط الأزمات والوصول بسان دییغو للاتصال 7240-724-888-1اتصل بالرقم 
من دعم مجاني وسرّي والمساعدة في خدمات التنقل؛ متاح على مدار الساعة طوال أیام الأسبوع بأكثر

.لغة200
خط الحیاة للتعامل مع الأزماتللاتصال بشبكة 8-8-9اتصل بـ 
.الوطنیة لمراكز الاتصال للتعامل مع الأزماتوالانتحار

الاتصال بالموارد

:في مقاطعة سان دییغو في حالة) OTP(الأفیونیةفي برنامج علاج المواد الأفیونیةیمكنك تلقي العلاج لاضطراب تعاطي المواد 
،الأفیونیةكنت تعاني من اضطراب تعاطي المواد •
.، أو غیر مؤمن علیھ، أو من ذوي الدخل المنخفض جدًاMedi-Calوكنت مؤھلاً لبرنامج •

دییغوبمقاطعة سانالأفیونیةالحصول على العلاج في برنامج العلاج من المواد 

الأفیونیةبرامج العلاج من المواد 

إسكوندیدومركز العلاج الشامل في 
161 N. Date St.

Escondido, CA 92025   7786-745 (760): ھاتف

كابالینامركز العلاج الشامل في 
1560 Capalina Rd.

San Marcos, CA 92069  2104-744 (760): ھاتف

المنطقة الداخلیة الشمالیة المنطقة المركزیة
ألدرادومركز خدمة المجتمع في 
1733 Euclid Ave.

 San Diego, CA 92105  0433-263 (619): ھاتف

SOAP MAT, LLC
6425 University Ave.

San Diego, CA 92115 7528-305 (760): ھاتف

الاتصال بالموارد
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