
برنامھ ھای درمان سوءمصرف مواد افیونی

یون ھا نفر را نیز شناختھ می شود، یک وضعیت پزشکی جدی است کھ میل» اختلال مصرف مواد افیونی«اعتیاد بھ مواد افیونی، کھ بھ عنوان 
کان برای مواد افیونی شامل ھروئین، فنتانیل و مسکن ھای قوی ھستند کھ ممکن است توسط پزش. در سراسر کشور تحت تأثیر قرار می دھد

ی مانند مصرف با این حال، مواد افیونی بسیار اعتیادآور ھستند و می توانند خطرات جد. تسکین درد ناشی از یک بیماری یا آسیب تجویز شوند
.بیش از حد و مرگ را بھ ھمراه داشتھ باشند

لاعات در برای کسب اط.درمان می تواند کمک کند. بھبودی امکانپذیر استاماتأثیر آن بر سلامت جسمی و روانی می تواند ویرانگر باشد، 
.تماس بگیرید7240-724-888-1بھ شماره San Diegoمورد گزینھ ھای درمانی، با خط دسترسی و بحران 

یسوءمصرف و اعتیاد بھ مواد افیون

برنامھ «کھ تحت عنوان )OTP(برنامھ ھای درمان مواد افیونی 
نیز شناختھ می شوند، دارو برای درمان اعتیاد را » ھای درمان مواد مخدر

ارائھ بھ صورت سرپایی برای افراد مبتلا بھ اختلال مصرف مواد افیونی
امع جاین نوع درمان با ترکیب درمان رفتاری با دارو، رویکردی . می کنند

یز ارائھ می دھد، کھ نشان داده شده است شانس بھبودی موفقیت آمبھ درمان 
.   شما را افزایش می دھد

ھمچنین ھماھنگی مراقبت را ارائھ می دھند، کھ می OTPبرنامھ ھای 
د تا تواند شما را بھ خدمات سلامت روان، پزشکی و سایر خدمات مرتبط کن

.در رفع نیازھا و دستیابی بھ اھدافتان از شما حمایت کند

سکن برای مراجعین واجد شرایطی کھ بی خانمان ھستند یا نیاز شدید بھ م
اقامتگاه ھای ھمچنین می تواند در ارائھ مسکن در OTPبرنامھ ھای دارند،

.کمک کندبھبودی

خانھ ھا یا مجتمع ھای خصوصی ھستند کھ مسکن اقامتگاه ھای بھبودی 
مان موقت را برای بزرگسالان مبتلا بھ اختلال مصرف مواد یا اختلال ھمز

.ارائھ می دھند

24ورت برای دریافت پشتیبانی رایگان و محرمانھ و ھمچنین راھنمایی برای استفاده از خدمات،  بھ ص
-724-888-1با شماره زبان، آماده ارائھ خدمات است، 200روز ھفتھ، و بھ بیش از ۷ساعتھ و 

.متصل شویدSan Diegoخط دسترسی و بحران تا بھ تماس بگیرید7240

تا بھ شبکھ ملی مراکز تماس تماس بگیرید8-8-9با شماره 
.متصل شویدخط نجات خودکشی و بحرانبحران، 

ارتباط با منابع

یا از را اسکن کنیدQRکد 
bit.ly/sudoutpatientبازدید کنید

تا اطلاعات بیشتری در مورد سایر 
ھ برنامھ ھای سرپایی سوءمصرف مواد ب

دست آورید

درمان اختلال مصرف مواد افیونی
:قبل از شروع درمان، ارائھ دھنده خدمات در مورد گزینھ ھای مناسب شما صحبت خواھد کرد، کھ ممکن است شامل موارد زیر باشد

دارو برای درمان اعتیاد مشاوره یا درمان ھای رفتاری درمان بستری یا بیمارستانی
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ھمھ برنامھ ھای ذکر شده بھ . خدمات را می توان با مراجعھ حضوری بھ ھر مکانی، صرف نظر از محل زندگی شما در کانتی، دریافت کرد
مراجعین باردار و مصرف کنندگان مواد مخدر  .جوانان، بزرگسالان و مراجعین باردار خدمات ارائھ می دھند، مگر اینکھ خلاف آن ذکر شده باشد

.برای کسب اطلاعات بیشتر، با برنامھ تماس بگیرید. تزریقی در پذیرش اولویت دارند
.مشخص شده اند، امکان اسکان در مراکز بازپروری را برای مددجویان خود فراھم می کنندبرنامھ ھایی کھ با علامت 

OTP کانتیSan Diego

منطقھ جنوبی
Chula Vistaمرکز جامع درمانی 

 1155 Third Ave. 

Chula Vista, CA 91911 8260-498 (619): تلفن

منطقھ مرکزی شمالی
  San Diegoمرکز جامع درمانی 

8898 Clairemont Mesa Blvd., Suite H
 San Diego, CA 92123  1211-715 (858): تلفن

  Fashion Valleyمرکز جامع درمانی 
7545 Metropolitan Dr.

 San Diego, CA 92108 9890-718 (619): تلفن

Oceansideمرکز جامع درمانی 
1906 Apple St., Suite 3
 Oceanside, CA 920541280-547 (760): تلفن

SOAP MAT, LLC  
1939 W. Vista Way

Vista, CA 920837528-305 (760): تلفن

منطقھ ساحلی شمالی

منطقھ شرقی

۲۴ورت برای دریافت پشتیبانی رایگان و محرمانھ و ھمچنین راھنمایی برای استفاده از خدمات،  بھ ص
-724-888-1با شماره زبان، آماده ارائھ خدمات است، ۲۰۰روز ھفتھ، و بھ بیش از ۷ساعتھ و 

.متصل شویدSan Diegoخط دسترسی و بحران تا بھ تماس بگیرید7240

تا بھ شبکھ ملی مراکز تماس تماس بگیرید8-8-9با شماره 
.متصل شویدخط نجات خودکشی و بحرانبحران، 

، درمان اختلال مصرف San Diegoکانتی ) OTP(» برنامھ درمان سوءمصرف مواد افیونی«اگر شرایط زیر را دارید، می توانید در یک 
:مواد افیونی دریافت کنید

اختلال مصرف مواد افیونی داشتھ باشید، و•
.باشید، بیمھ نشده یا درآمد بسیار پایینی داشتھ باشیدMedi-Calشما واجد شرایط •

San Diegoکانتی OTPدریافت درمان در یک 

برنامھ ھای درمان سوءمصرف مواد افیونی

Escondidoمرکز جامع درمانی 
161 N. Date St.

Escondido, CA 92025 7786-745 (760): تلفن

Capalinaمرکز جامع درمانی 
1560 Capalina Rd.

San Marcos, CA 92069 2104-744 (760): تلفن

منطقھ داخلی شمالی منطقھ مرکزی
El Doradoمرکز خدمات اجتماعی 

1733 Euclid Ave.
 San Diego, CA 92105 0433-263 (619): تلفن

SOAP MAT, LLC
6425 University Ave.

San Diego, CA 921157528-305 (760): تلفن

ارتباط با منابع

El Cajonمرکز جامع درمانی 
234 North Magnolia Ave.

 El Cajon, CA 92020 8373-579 (619): تلفن

مسیر احیا
638ارائھ دھنده خدمات بھداشتی بومیان و ارائھ دھنده قبیلھ ای 

1240 Broadway
El Cajon, CA 920211310-841 (619): تلفن

.سال خدمات ارائھ می دھد18فقط بھ بزرگسالان بالای 
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