
阿片类药物治疗计划

阿片类药物成瘾，也被称为阿片类药物使用障碍，是一种严重的医学状况，影响着全国数百万人。阿片类

药物包括海洛因、芬太尼，以及用于治疗健康状况或疼痛的强效止痛药。然而，阿片类药物具有极强的成

瘾性，并可能带来严重风险，包括过量服用和死亡。

这种成瘾对身心健康造成的损害可能是毁灭性的，但康复是可能的。科学治疗可以帮助患者恢复健康。如
需了解治疗方案，请致电圣地亚哥援助与危机热线：1-888-724-7240。

阿片类药物的使用与成瘾

阿片类药物治疗计划 (OTPs) 
也被称为戒毒治疗计划，可为阿片类药物使用障碍
患者提供门诊形式的成瘾治疗药物。这种治疗方式
采用全方位患者治疗方法，将行为治疗与药物治疗
相结合，已被证实能够显著提高成功康复的可能性。

此外，OTPs 提供护理协调服务，可以为您对接心
理健康、医疗及其他支持服务，帮助您满足个人需
求并实现目标。

对于符合条件且面临无家可归或极端住房困难的患
者，OTPs 还可以协助安排入住康复住所。

康复住所指的是私人拥有的住宅或综合设施，为患
有药物使用障碍或共病障碍的成年人提供临时性住
房支持。

请拨打1-888-724-7240联系圣地亚哥援助与危机热线，并协助您导航各类服
务。热线全天候 24/7 提供服务，支持超过 200 种语言。

请拨打9-8-8联系全国自杀与危机生命热线危机
呼叫中心网络。

获取资源

请扫描二维码或访问
bit.ly/sudoutpatient 

获取更多关于其他物质使用
障碍门诊计划的详细信息

阿片类药物使用障碍的治疗
在开始治疗之前，您的医疗提供者会向您介绍可用的治疗选择，包括：

药物辅助戒瘾治疗 咨询或行为治疗
住院治疗或基于医院的治疗

方案
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无论您居住在县内何处，都可以直接前往任何一处机构获取服务。除非另有说明，所有列出的计划均为青
少年、成年人和孕妇提供服务。孕妇和静脉注射药物使用者可优先入院。如需了解更多信息，请致电相关
项目。

标有 的计划可为客户安排康复住所。

圣迭戈县的阿片类药物治疗计划 (OTPs)

南部地区

Chula Vista Comprehensive Treatment Center 

1155 Third Ave. 
Chula Vista, CA 91911 电话：(619) 498-8260

北中部地区

San Diego Comprehensive Treatment Center  

8898 Clairemont Mesa Blvd., Suite H 
San Diego, CA 92123 电话：(858) 715-1211

Fashion Valley Comprehensive Treatment Center  
7545 Metropolitan Dr. 
San Diego, CA 92108 电话：(619) 718-9890

Oceanside Comprehensive Treatment Center

1906 Apple St., Suite 3 
Oceanside, CA 92054 电话：(760) 547-1280

SOAP MAT, LLC  
1939 W. Vista Way
Vista, CA 92083 电话：(760) 305-7528

北海岸地区

东部地区
El Cajon Comprehensive Treatment Center 

234 North Magnolia Ave. 
El Cajon, CA 92020  电话：(619) 579-8373

Revive Pathway
印第安卫生保健服务提供商和部落638计划提供商

1240 Broadway
El Cajon, CA 92021  电话：(619) 841-1310
仅服务18岁及以上成年人

请拨打1-888-724-7240联系圣地亚哥援助与危机热线，并协助您导航各类服
务。热线全天候 24/7 提供服务，支持超过 200 种语言。

请拨打9-8-8联系全国自杀与危机生命热线危机
呼叫中心网络。

获取资源

如果您符合以下条件，可以在圣迭戈县接受阿片类药物治疗计划（OTP）的治疗：
• 患有阿片类药物使用障碍，且
• 符合 Medi-Cal 条件、无保险或收入非常低。

在圣迭戈县的获取阿片类药物治疗计划 (OTP) 接受治疗

阿片类药物治疗计划

Escondido Comprehensive Treatment Center  

161 N. Date St.
Escondido, CA 92025 电话：(760) 745-7786

Capalina Comprehensive Treatment Center  
1560 Capalina Rd.
San Marcos, CA 92069 电话：(760) 744-2104

北内陆地区 中部地区
El Dorado Community Service Center

1733 Euclid Ave. 
San Diego, CA 92105 电话：(619) 263-0433

SOAP MAT, LLC
6425 University Ave.

San Diego, CA 92115 电话：(760) 305-7528
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