
Todo lo que necesitas saber 
acerca de como administrar 
Narcan Nasal de 4mg.

Narcan es una medicina que 
revierte los efectos de una 
sobredosis de opioides.

2
Abre el paquete y sostén el aplicador con 
el pulgar en la parte inferior del “plunger.” 
Pon los dedos a los lados de la boquilla.
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Incerta la punta de la boquilla en 
cualquiera de la nariz. Inclina la cabeza 
de la persona hacia atrás.
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Presiona el plunger del aplicador 
firmemente para aplicar la dosis. 
Retira el aplicador de la fosa nasal 
después de dar la dosis.

1
¡Importante! Llama al 911 y dile al operador que 
alguien no esta respondiendo o respirando. Ten la dirección 
exacta de donde se encuentra la persona.

5
Respiración boca a boca: 
Inclina la barbilla hacia arriba y presiona la 
nariz. Da una respiración cada 5 segundos 
por 2-3 minutos. En estos momentos estas 
esperando que haga efecto el Narcan.
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Repetir: Si la persona no responde 
después de 2-3 minutos, puedes 
administrar otra dosis de Narcan 
en la otra fosa nasal. Sigue dando 
respiración de boca a boca hasta 
que llegue la ambulancia.
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*Importante: Tenga en cuenta que durante la pandemia de COVID-19, las autoridades de 
salud pública no recomiendan la reanimación de rescate / boca a boca; en su lugar, se debe 
usar RCP solo con manos hasta que llegue el personal de emergencia.




