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مکان
Magnolia Avenue 200در تقاطع El Cajonاین مرکز در 

دسترسی بھ آن از . واقع شده استWest Douglas Avenueو 
مرکز این . عمومی و بزرگراه ھا آسان استحمل ونقل طریق 

ھمچنین بھ سایر خدمات سلامت روان در شرق شھرستان نزدیک
ز است تا افراد بتوانند بھ طور مداوم از حمایت یا درمان مورد نیا

.خود بھره مند شوند

برر�� اجمالی مرکز

ای ارائھ پشتیبانی فوری سلامت روان و خدمات درمانی در فضایی آرامش بخش بھ بزرگسالان دارهدف
واند ارائھ رفتاری کھ بھ مراقبت فوری فراتر از آنچھ خدمات بالینی سرپایی می تجدی سلامت مشکلات 

.دھد نیاز دارند

.  ساعت ارائھ می شود24خدمات بر اساس نیاز ھر فرد تنظیم شده و بھ صورت کوتاه مدت، حداکثر تا خدمات
:                                                                   این خدمات ممکن است شامل موارد زیر باشد

مداخلھ در بحران•
سلامت روانارزیابی•
داروییکمک •
حمایت از سوی ھمتایانو روان درمانی •
سلامت رفتاریجاری منابع و ارتباط با خدمات •

سال بھ بالا را بھ صورت موارد ارجاعی از سوی سازمان ھای بھداشت، 18این مرکز افراد بزرگسال دستر�� به خدمات
.می کندامنیت و یا اجرای قانون و ھمچنین مراجعھ حضوری پذیرش

این واحد جدید، . دھدخبر می  در منطقھ شرق) CSU(بحران واحد جدید تثبیت برای یک برنامھ ریزی از سن دیگو خوشحالیم کھ شھرستان 
شرق توزیع شده است و بھ ساکنانسن دیگو در سراسر شھرستان منطقھ ای بخشی از مجموعھ خدمات بھداشت روانی است کھ بھ صورت 

.می دھدمورد نیاز را مراقبت ھای شھرستان امکان دسترسی بھ 

اط��عات بیشتر
و مشاھده سؤالات متداول، کد ) CSU(برای دسترسی بھ اطلاعات بیشتر در مورد واحدھای تثبیت بحران 

QRایمیل پرسش یا نظر، با گونھ مطرح کردن ھر برای . را اسکن کنید
Engage.BHS@sdcounty.ca.gov  بگیریدتماس.

ارتباط با منابع خط بحران و تا بھ تماس بگیرید 7240-724-888با شماره 
بھ صورت رایگان و محرمانھ ازشوید ووصل سن دیگو دسترسی 

ره مند پشتیبانی و راھنمایی برای پیدا کردن خدمات مورد نظر خود بھ
ش از و بھ بیشبانھ روزی و ھفت روز ھفتھ این خط بھ صورت . شوید
.زبان در دسترس است200

تماس بگیرید988با شماره  ھمچنین می توانید 
ا مقابلھ ببھ شبکھ سراسری مراکز تماس تا 

.شویدمتصل خودکشی و بحران
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