
동부 지역 위기 안정화 센터(CSU)

위치
시설은 El Cajon의 200 S Magnolia Avenue 와 West 

Douglas Avenue 교차 지점에 위치할 예정입니다. 
대중교통과 고속도로 접근성이 뛰어나며, 동부
카운티의 다른 정신 건강 서비스 기관과 연계하여
지속적인 지원이나 치료를 받을 수 있습니다.

시설 개요

목적 외래 진료 서비스에서 제공할 수 있는 범위를 넘어서는 긴급 치료가
필요한 심각한 행동 건강 문제를 가진 성인에게 차분한 환경에서
즉각적인 정신 건강 지원 및 치료 서비스 제공. 

서비스 서비스는 개인 맞춤형으로 제공되며 최대 24시간 동안 단기적으로 제공될
수 있으며, 다음 사항이 포함될 수 있습니다.

• 위기 개입
• 정신 건강 평가
• 약물 지원
• 치료 및 동료 지원
• 지속적인 행동 건강 서비스 연계 및 관련 정보 제공

서비스 이용 보건, 안전 및 법집행 기관의 인계 또는 18세 이상 성인의 직접 방문을
통해 서비스를 이용할 수 있습니다.

샌디에이고 카운티(County of San Diego)는 새로운 동부 지역 위기 안정화 센터(East Region 

Crisis Stabilization Unit, CSU) 설립 계획을 발표하게 되어 기쁩니다. 이 새로운 CSU는

샌디에이고 카운티 전역에 걸쳐 제공되는 다양한 정신 건강 서비스의 일환으로, 동부

카운티(East County) 주민들이 필요한 치료를 받을 수 있도록 지원할 것입니다.

리소스 연결
888-724-7240 으로 전화하시면 샌디에이고
액세스 및 위기 상담 전화(San Diego Access 

and Crisis Line )에 무료로 연결하여 200개

이상의 언어로 24시간 연중무휴 비밀 상담 및
서비스 이용 안내를 받으실 수 있습니다.

전국 자살 및 위기 상황 상담 
(Suicide and Crisis Lifeline)
전화망인 988 번으로 전화하세요.

추가 정보
QR 코드를 스캔하여 CSU에 대한 자세한 정보와 자주 묻는 질문을 확인하세요. 
질문이나 의견이 있으시면 이메일 Engage.BHS@sdcounty.ca.gov 로 연락
주세요.
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