
Đơn vị Hỗ trợ Ổn định Khủng hoảng 
Khu vực Phía Đông (CSU) 

Địa điểm
Cơ sở sẽ nằm tại El Cajon, ở địa chỉ 200 S Magnolia 

Avenue và West Douglas Avenue. Địa điểm này nằm 

gần tuyến phương tiện giao thông công cộng và đường 

cao tốc để mọi người có thể dễ dàng tìm đến. Địa điểm 

cũng gần các cơ sở cung cấp dịch vụ sức khỏe hành vi 

khác tại Khu vực Phía Đông để hỗ trợ kết nối với dịch 

vụ hỗ trợ hoặc điều trị liên tục.

Tổng quan về cơ sở

Mục đích Cung cấp dịch vụ điều trị và hỗ trợ sức khỏe tâm thần tức thì trong môi 

trường yên bình cho người lớn có nhu cầu sức khỏe hành vi ở mức 

nghiêm trọng, cần dịch vụ chăm sóc khẩn cấp mà dịch vụ lâm sàng 

ngoại trú không đủ khả năng cung cấp. 

Dịch vụ Các dịch vụ được điều chỉnh cho phù hợp với từng người và cung cấp 

trong ngắn hạn (tối đa 24 giờ). Các dịch vụ này có thể bao gồm:

• Can thiệp giải quyết khủng hoảng 

• Đánh giá sức khỏe tâm thần

• Hỗ trợ thuốc men 

• Trị liệu và hỗ trợ đồng đẳng 

• Giới thiệu nguồn lực và hỗ trợ kết nối với các dịch vụ sức khỏe 

hành vi liên tục

Tiếp cận dịch vụ Tiếp nhận các trường hợp được cơ quan y tế, an toàn và thực thi pháp 

luật đưa đến hoặc người lớn từ 18 tuổi trở lên tự đến cơ sở.

Quận San Diego hân hạnh thông báo về các kế hoạch cho Đơn vị Hỗ trợ Ổn định Khủng hoảng 

Khu vực Phía Đông (East Region Crisis Stabilization Unit, CSU) mới. CSU mới này là một phần 

trong chuỗi dịch vụ sức khỏe tâm thần được phân bổ theo khu vực trên khắp Quận San Diego và sẽ 

hỗ trợ cư dân Khu vực Phía Đông (East County) tiếp cận dịch vụ chăm sóc mà họ cần.

Kết nối với các 

nguồn lực

Gọi số 888-724-7240 để kết nối với Đường dây 

Hỗ trợ Tiếp cận và Xử lý Khủng hoảng San 

Diego (San Diego Access and Crisis Line) để 

được hỗ trợ miễn phí và bảo mật, cũng như được 

trợ giúp tiếp cận dịch vụ. Đường dây này hoạt 

động 24/7 bằng hơn 200 ngôn ngữ.

Gọi số 988 để kết nối với mạng lưới 

tổng đài quốc gia chuyên tiếp nhận 

cuộc gọi về khủng hoảng trực Đường 

dây Hỗ trợ về Tự tử và Khủng 

hoảng (Suicide & Crisis Lifeline).

Thông tin bổ sung
Hãy quét mã QR để xem thêm thông tin về các CSU và những câu hỏi 

thường gặp. Hãy gửi email tới địa chỉ Engage.BHS@sdcounty.ca.gov 

nếu quý vị có bất kỳ câu hỏi hoặc ý kiến nào.

Cập nhật ngày 22/12/2025

Bản phối cảnh của CSU Khu vực Phía Đông
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